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Kalbchen:
Muh — muh!

(trinkt eifrig, dann hipft es davon; in einer Schlan-
genlinie schlipft es durch den Kreis und geht
an seinen Platz zurlick.)

{Unterdessen lasst das Kind in der Mitte den Kopt
hangen, sinkt langsam zusammen, bis es auf dem
Boden kauert.)

Alle:

(sprechend.)

Das Kalblein, das kann hipfen

und durch die Hecken schliipfen:

Das Kindlein, das die Milch nicht mag,

wird krank und bleicher jeden Tag.

(singend und mit entsprechenden Bewegungen.)

Bald grdbt man ihm ein Grablein auf,
Grablein auf, Grablein auf.

Wir streuen weisse Blumen drauf, Blumen
drauf, Blumen drauf.

Oh weh!
{das Weinen nachahmend.)

Mutter:

(im Kreise herum gehend mit gesenktem Kopf.)
Ich armes, armes Mutterlein!
Ich geh' spazieren ganz allein.

Ich wein' in meiner grossen Not.
Mein armes Kindlein ist ja tof.

Kind:
(springt autf und fasst die Hand der Mutter.)
Ich bin noch nicht gestorben.
Ich bin noch nicht verdorben.
Lieb Mutterlein, ich sag’ dir was:

Ich trinke aus das ganze Glas.
(shmt das Trinken nach.)

Mutter:
(umarmt das Kind.)

Jetzt werden deine Backlein rund,
und du wirst stark und bleibst gesund.

Alle:
(singend oder sprechend.)
Die Not ist nun zu Ende.
Wir reichen uns die Hande
und stimmen laut ein Liedlein an

vom Kindlein, das gehorchen kann. —

Juchhe! Juchhe!
(Die Kinder hiipfen auf und tanzen.)

Anna Keller.

Die Milcl;\ im hauswirtschaftlichen Unterricht

Im hauswirtschaftlichen Unterrichte miissen
die Schiilerinnen wieder zum Milchgenuss er-
zogen werden. Es t6nt dies merkwiirdig, beson-
ders da wir in einer viel Milch produzierenden
Gegend leben. Ich will hier nicht die Grinde
untersuchen, warum der Bauer fiir sich und seine
Familie so wenig Milch verbraucht. Nur das
dass dieser geringe
Milchkonsum nicht nur aus Unkenntnis geschieht.
Wenn uns im Bauernhause oft Tee oder Kaffee
mit ganz geringem Milchzusatz angeboten wer-
den, so darf man nicht einseitig rasch abur-
teilen. Das Milchgeld ist fir den Bauer oft das
einzige Bargeld, das sicher eingeht, und des-
halb erlaubt mancher dem Haushalt nur wenig
Milch.

Im hauswirtschaftlichen Unterrichte darf tber
diese Zustande weder gewettert noch gepre-
digt werden. Da beginnt man weder mit auf-
klarenden Worten, noch langen Argumenten,
sondern ganz einfach mit der

mochte ich erwahnen,

Erziehung zum Milchgenuss.
lch teile diese Erziehung zu vermehrtem Milch-
genuss in drei Hauptieile. Zuerst erhalten die
Schilerinnen bei jeder passenden Gelegenheit
ein recht schmackhaftes Milch-
gericht. Dass die Liebe durch den Magen
geht, ist ja eine alte Wahrheit, die wir auch hier
nutzbringend anwenden missen.

An einem heissen Sommertag gibt es in einer
Gartenbau- oder Kochstunde als Znini oder
Zvieri saure Milch. Aber, bitte, auf alle
Falle als solche unkenntlich! Die Milch darf nicht
zu sauer sein; sie sei schon dick und erhalt nun
reichlich Zucker als Zusatz. Meist, besonders fiir
kritische Klassen, setze ich noch einige Tropfen
rote Kochfarbe zu. Mit dem Schwingbesen wird
alles tuchtig geschwungen. Diese rosenrote
wCréme"” wird immer mit grosstem Wohlbe-
hagen ausgeloffelt, ja ich fand mal die ganze
Klasse, als ich nach kurzer Abwesenheit zuriick-

kam, vor blankgeleckten Tellern! Es ware zu
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schade gewesen um jeden verlorenen Tropfen,
rechtfertigten sich alle einmiitig.

Gibt sich hier Gelegenheit, so kann ein
Ratselraten einsetzen, was denn dies iiir eine
Créme gewesen sei. Man kann das aber auch
erst nachholen, wenn man dann
Milch im Unterrichte bespricht.
Schiilerinnen raten auf eine Citronencréme, auch
(weil rosa) auf Himbeercréme mit Zitronensaft,
dusserst selten kommt eine auf den Gedanken,
es kdnnte saure Milch gewesen sein. Wenn dies
dann aber bestatigt wird, ist das Erstaunen rings-
um gross. Nicht selten sagt eine Schiilerin ganz
entsetzt: ,,Aber saure Milch ist doch gittig!"”
Dieser Ausspruch wird dann gewohnlich von
einigen Schilern widerlegt, aber die meisten
sind doch hochst erstaunt, dass die vielver-

spater die
Die meisten

achtete und meist den Schweinen gefiitterte
saure Milch so gut schmeckt.

Wirde man zur Einfihrung der sauren Milch
umgekehrt vorgehen und mit einer langen Er-
klarung des gesundheitlichen Wertes beginnen,
so ware die Sache sicher verfehlt. Die ganze
Zeit wiirden die Schiilerinnen dabei denken:
.Ja, das ist schon recht, aber ich, ich kann
saure Milch einfach nicht essen; sie widersteht
mir.""  Nachher wirden sie missmutig in der
geronnenen Milch herumstochern, die dadurch
sehr unansehnlich und gar nicht appetitan-
regend wird. So aber haben alle schon, und
Nie-
mand ist davon krank geworden und alle hatten
gerne moglichst bald wieder ,,Sauermilch-
créme'’, wie wir nun das Gericht nachtraglich
taufen.

zwar mit Genuss, saure Milch gegessen.

Die Sache erhalt zum Schluss immer
noch eine humorvolle Note. Es gibt ein ge-
Lacheln Uber sich selbst, dass man
einen Himbeergeschmack herausfinden wollte,
wo doch die rote Farbe weder Geruch noch
Geschmack autweist.

sundes

Das erste Junket wird ais Créme ohne
Eier eingefiihrt. Wie koénnen wir gezuckerte
Milch, der wir irgend einen Woiirzstoff, z. B.
Vanille, Zitronenrinde oder gebrannten Zucker
zusetzen, dazu bringen, in 20 Minuten gleich-
massig fest zu werden, ohne die Sisskraft zu
verlieren? Auch da haben wir noch nicht viel
tber Milch gesprochen. Die Schiilerinnen wis-
sen noch nichts von Lab, von den Bestandteilen

der Milch, warum saure Milch gerinnt. Der
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hauswirtschaftliche Unterricht beginnt im Frih-
ling, und diese Milchgerichte miissen, um be-
liebt zu werden, bei beginnender Sommer-
warme eingefithrt werden. Es wére natlrlich
logisch und wiirde viel Zeit gewinnen, wenn die
Schiilerinnen jetzt schon die Nahrstotfe und
ihre Eigenschaften kennen wirden. Schulen,
die im vorletzten Schuljahr wochentlich eine
hauswirtschaftliche  Theoriestunde eingefiihrt
haben, konnen da ganz anders vorgehen. Die
ersten Kochstunden bringen schon so viel Neues,
Ungewohntes fiir die Schiilerinnen, dass wir
Sorge tragen miissen, sie nicht zu verwirren
mit allzuviel Belehrungen. Das Begreifen kommt
spater umso leichter. Es erscheint den Schi-
lerinnen jeweilen als wahres Wunder, wie schon
gleichmassig fest die Milch wird bei Zugabe
von Lab. Das erste Junket wird aber auch
wieder nicht fir sich allein gegessen, sondern
etwa zu rohen, gezuckerten Beeren oder Apfel-
mus von Fallobst. Meist sagen dann verschie-
dene Schiilerinnen beim Essen: ,Junket ware

sicher auch fein ohne Beeren!"

So fihren sich diese beiden Speisen, die
wieder so rechte Volksspeisen werden sollten,
leicht ein, und schon bald berichten die Schi-
lerinnen Uber ihre Erfolge daheim bei deren
Herstellung. Der Vater ist meist schwer zu einer
Neuheit im Speisezettel zu bekehren, doch
bringt er dafir den Kisegerichten der Tochter
mehr Verstandnis entgegen!

Im Herbst oder anfangs Winter kdnnen wir
dann endlich die Milch untersuchen.
Die Bestandteile und Eigenschaften der Milch
werden an Hand einfacher Experimente nachge-
wiesen. Die Folgen unrichtiger Behandlung bei
der Aufbewahrung und beim Kochen werden
klar. Eignung und Zweckmassigkeit der Milch-
gefdsse und giinstiger Aufbewahrungsort er-
leicht. Neue Junketgerichte
werden jetzt mit vollem Verstandnis hergestellt;

die Lab- und Sauregerinnung wird begriffen.

Nun erstellt sich jede Familie, d. h. Koch-
gruppe einen kleinen K&se aus etwa 2 Liter
Milch, der taglich gewendet, gewaschen und
gesalzen wird. Die Milch wird hier in die
Stadt geliefert, daher haben die Schiilerinnen
meist nur eine ganz blasse Ahnung von der
Kaseherstellung. Da gibt es alljshrlich einen
schénen Spaziergang frihmorgens auf den Berg;

klaren sich nun



wo uns ein freundlicher Kaser in einer gut ein-
gerichteten Kaserei den ganzen Vorgang beob-
achten lasst. Die vorziiglichen Kasekeller und
die Sorgfalt, mit der dort die grossen Kase be-
handelt werden, lassen dann auch begreiflich
erscheinen, warum unsere Kasli im ungeeig-
neten Raum nicht so tadellos geraten kénnen,
aber sie werden trotzdem gut befunden. Ein
Stiicklein Kase erhalten die Schiilerinnen auch
etwa bei einem weniger nahrhaften Mittagessen
zur Suppe. Im Laufe des lahres werden viele
Kasegerichte hergestelll.  Solche hier
aufzuzéhlen, erubrigt sich. In der Schule soll
es sich darum handeln, einfache, z. T. alte,
langst vergessene Gerichte herzustellen und
wieder unter das Volk zu bringen. Die alte
Milchsuppe, Quark (oft mit Zieger verwechselt),
als Beigabe zu gesottenen Kartoffeln oder als
Brotaufstrich, Quarkkuchen, Quarkkiichli, Kase-
rosti mit Brot oder Kartoffeln, Kasesalat, ver-
schiedene Kaseschnitten u. v. a. m.

Der Rahm muss seine richtige Stellung in
der Kiche auch wieder erhalten. Viele be-
zeichnen ihn noch einfach als ,,es Gschlack".
Sein N&hrwert und die vollangebrachte Verwen-
dung in vielen Gerichten, nicht nur Sikspeisen,
muss uns ofter beschaftigen. Bei Berechnung der
Speisen haben wir ja gute Gelegenheit zu
Preisvergleichungen und kénnen beweisen, dass
sein hoher Nahrgehalt eine oftere Verwendung
rechtfertigt.

Bei geniigend Zeit kann schon im letzten
Schuljahre, sonst aber in der Fortbildungsschule,
auch Joghurt hergestellt werden. Die Schu-
lerinnen, die mit viel Interesse den Joghurt
selbst herstellen, freuen sich darauf, ihn zu ko-
braucht aber fiir solche, die ihn
etwas und
wir schrecken viele dauernd zuriick, wenn wir

sten. Es
noch nicht kennen, Gewdhnung,
ihnen das erstemal einfach ein Glas Joghurt
vorsetzen. Auch da verfahren wir wie bei der
sauren Milch, schlagen den Joghurt und geben
Zucker, Fruchtsirup, gezuckerte, rohe Beeren,
Schwarzbrotbrosmeli, Zimmet oder Konfitire
dazu.

Milch als Reinigungsmittel wird
in der Haushaltungskunde ebenfalls erwahnt, so
zum Entfernen von Tintenflecken und Abreiben
von feinem Leder-Schuhwerk, von Linoleum oder

Woachstuch.

Das gab einmal Anlass zu einem

kleinen Aufruhr. In der schwersten Nachkriegs-
zeit erklarte eine Schiilerin am Examen vor
einer Schar entsetzter Damen, Tischwachstuch
mit Rahm abzureiben! Stellt Euch
nun die Gesichter rundherum vor und welche
durchbohrenden Blicke die arme Lehrerin tra-
fen! Alles l6ste sich aber in Wohlgefallen auf,
als die Schiilerin erklarte, man reibe den zum
Abwaschen gestellten Milchtopf mit dem Lap-
pen aus, und das gebe gentigend Milchfett, um
ein Wachstuch damit einzufetten.

sei Ofter

So werden die Schiilerinnen im Laufe des
Jahres zuerst an Milchgenuss gewdhnt, dann
lernen sie die Bestandteile und Eigenschaften
der Milch kennen, um hernach mit Lust und
Eifer viele Milchgerichte herzustellen.

Dies ist ein Weg. Es gibt noch viele andere.
Jede Lehrerin wird den Weg wahlen miussen,
der am besten den jeweiligen &rtlichen Ver-
haltnissen angepasst ist.

Das Ziel Die Milch soll
Volksgetrank bleiben und in der
Kiche auf mannigfachste Art ver-
wendet werden. Und dafir missen wi
uns, vereint mit der Schule, im hauswirtschaft-
lichen Unterricht nach besten Kraften einsetzen.

Belp.  D. Tschiffely, Haushaltungslehrerin.

ist:

Anschauungsmaterial
fir den hauswirtschaftlichen Unterricht

Wenn die Anschauungsmittel noch da und dort in
sehr beschranktem Masse Verwendung finden, mag
dies zum Teil darin begriindet sein, dass der Anschaf-
fung und Ergdnzung des Materials durch die verfiig-
baren Mittel eine Grenze gesetzt ist. Dabei trifft den
Hauswirtschaftsunterricht gerne eine gewisse Zuriick-
setzung, obwohl er heute — wo eine rationelle, wirt-
schaftliche Haushaltfiihrung besonders notwendig ist
— doppelter Aufmerksamkeit bedarf und moglichst
praktisch gestaltet werden muss.

Es ist daher sehr zu begriissen, dass sich einige
unserer bedeutendsten Schweizer Industrien bereit
gefunden haben, den Schulen unentgelilich geeignete
Lehrmittel zur Verfligung zu stellen. So liefern z. B.
die Schweizerischen Persilwerke in Pratteln (Basel-
land) — kostenfrei — grosse praktische Tabellen, mit
Bildern und Erlduterungen iiber die richtige Pflege
von Weisswische, Wolle, Seide und Kunstseide —
Strick- und Hakelanleitungen mit hiibbschen Modellen
— einen interessanten Sonderabdruck aus der ,,Fort-
bildungsschiilerin”, der einen geschichtlichen Ueber-
blick iber die Waschverfahren der verschiedenen
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Zeiten und Linder vermittelt. Ferner interessiert bei
vorgeriickteren Klassen eine von dieser Firma heraus-
gegebene Lehrtafel iUber die Seifen- und Wasch-
mittelherstellung; sie ist mit verschiedenen Roh- und
Zwischenprodukien ausgeriistet: Palmkernen, Glyze-
rin, Seife, Soda, gespaltenem Fett usw. Wer sich fir
das Material interessiert, schreibt direkt an die Firma
Henkel & Cie. A-G., Postfach, Basel 10,
die jede gewinschie Auskunft gewiss gerna erteilen
wird. ho.

Einkehr- und Schulungstag

veranstaltet von der Missionsarbeitsgemeinschaft des
Kath. Lehrerinnenvereins.

Dieser Tage erging an Sie, liebe Kolleginnen, die
freundliche Einladung zum Besuche unseres Einkehr-
und Schulungstages am 8. und 9. Februar im
Kurhaus Dussnang und am 22. und 23.
Februar in der Sozialen Frauenschule
inLuzern. In einer Reihe von Voriragen, konzen-
triert aut den Gedanken: Religionund Welt-
mission, wird uns der H. H. Pater Dr. Veit, Mis-
sionssekretar, zur tiefern Erfassung der Missionsidee
fuhren. Wir werden aus reichen Quellen schopfen
dirfen: Gott der Herrn und die Weltmission; Die Hei-
denmission im Lichte der Dreifaltigkeit; Die Verbri-
derung der Menschheit durch die Menschwerdung
Jesu Christi; Jesus Christus, der Erléser und Kdnig der
Welt; Der mystische Leib Christi und die Menschheit;
Eucharistie und Weltmission. Nicht ohne nachhaltigen
Gewinn werden wir die Entwicklung dieser religions-
wissenschaftlichen und religiésdogmatischen Begriin-
dungen auf uns wirken lassen.

Wir haben nicht nur unseren Beruf, sondern auch
eine Berufung, die Berufung zur Anteilnahme an der
Weltmission. Eingedenk dieser Berufung méchien
doch recht viele aus unseren Reihen unserer Einla-
dung Folge leisten. Jede ist herzlich willkommen.

Anmeldung bis spatestens 6. Februar resp. 20.
Februar an die Leitung der beiden Hiuser. Voller

Pensionspreis Fr. 7.—. Wer nicht wvolle Pension
wiinscht, mége es bei der Anmeldung vermerken.
Die Missions-Arbeitsgemeinschaft.

Sektion Luzernbiet des Vereins kath. Lehrerinnen
der Schweiz. Unsere Sektion wird die erste Zusam-
menkunft im neuen Vereinsjahr mit einem liturgi-
schen Einkehrtag im Exerzitienhaus in Wolhusen er-
offnen, und zwar am 2. Febr. Als Leiter konnten wir
den begeisterten Vork&mpfer fiir die liturg. Bewe-
gung, Hochw. Hrn. Pater Damasus Z&ah-
ringer, OSB., Beuron, verpflichten. Die Ta-
gung wird unter den Gedanken gestellt: ,Der
neue Mensch in Christus." Der Einkehrtag
wird am 1. Februar, abends 7.30 Uhr beginnen und
am 2. Februar, abends zirka um halb 6 Uhr beendigt
sein, damit die Abendzige nach allen Richtungen
noch benitzt werden kénnen. Anmeldungen nimmt
das Exerzitienhaus Wolhusen entgegen. An alle kath.
Lehrerinnen ergeht die freundliche Einladung zur
Teilnahme. Die Mitglieder erhalten genauere Pro-
gramme.

Spanien — Lisieux — Dalmatien
Gar verschiedenartige Ziele sind es — doch jedes
in seiner Art reizvoll —, die sich unsere reise- und

sprachgewandte Kollegin, Frl. Pia Eberle, St. Gallen,
dieses Jahr gesteckt! Lesen Sie das betr. Inserat in
dieser Nummer und lassen Sie sich die ausfiihrlichen
Programme kommen, die lhnen noch viel mehr ver-
raten... Wer hatte nicht Lust zu einer Leib und
Seele erquickenden Fahrt nach der Zauberinsel
Mallorca im schénen Spanien, oder nach den herr-
lichen Gestaden der blauen Adria? — Wen zdge es
nicht einmal nach Frankreichs eindrucksmachtigen
Gnadenstatten: Lisieux, Nevers etc.? Keine bessere
Abspannung gibt's von des Alltags Last und Muh' als
eine solche Fahrt in Gottes schone Welt!
Zarich, Januar 1936.
Eine, die es schon oft erprobt.

Volksschule

Die Milch im Lichte der Zahl

Es ist nicht moderne oder gar persénliche
Manie, wenn ein Sachgebiet, wie ,Die
Milch' auch von der rechnerischen Seite
durchdrungen wird. Hat nicht schon Pe-
stalozzi , die Zahl" als Prinzip aufgestellt,
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von dem aus jede Sache auch erfasst wer-
den soll. Die nur qualitative Erkenntnis
einer Sache ist immer unvollstandig, denn
stets ist auch eine quantitative und damit
eine vielseitigere und griindlichere Erkennt-
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