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das immer wieder seine Mutter umarmt und
seine Liebe beteuert. Wir grissen die reine
Jungfrau und Gottesmutter nicht nur einmal,
zehnmal wiederholen wir den Gruss des Engels:
.Gegriisst seist du Maria..." So machen wir
es beim zweiten und bei den folgenden Geheim-
nissen. In der Fastenzeit wird den Kindern in
gleicher Weise das Leiden Christi vor Augen

gefiihrt und um Ostern die Verherrlichung.

So bleiben die Rosenkranzgesatzlein keine
leeren Worte, sie sind erlebt. Freilich wird man
das gedankenlose Leiern des Rosenkranzes nicht
ganz bannen kénnen; aber es wird ihm doch
wesentlich vorgebaut und wenigstens ein Grund
gelegt, dass der Rosenkranz in spateren Jahren
zu einem lieben Gebet wird, in welchem sich
betrachtendes und miindliches Gebet vereinen.

Wildhaus. Rosa Koller.

Lehrerin und weibliche Erziehung

Das Madchen_in der Reifezeit”

Kinder erscheinen mir manchmal wie Blu-
ten, rein und unberiihrt, bestimmt, durch
ihren Anblick uns zu begliicken. Ein ander-
mal mochte ich sie mit einem Bergsee ver-
gleichen, in dessen ruhigen Wassern sich das
tiefe Blau des Himmels spiegelt. So kristall-
klar, wahr und durchsichtig ist ihr ganzes
Wesen. — Und dennoch sind sie mir ein
Problem, vor dem ich in Ehrfurcht stehe und
schweige. — Und erst das Jugendalter mit
seinen tausend Ratseln und Geheimnissen!
Das Madchen in dieser Zeit tiefer zu erfas-
sen, ist mein heutiges Mihen. .

Die ké&rperliche Entwicklung des Madchens
in der Reifezeit.

Die 3. Stufe des Jugendalters setzt beim
Mé&dchen etwa im 12. Lebensjahr ein, mit

* Vor der Ausarbeitung des Themas wurden die fol-
genden Fragen zusammengestellt und von Schiilerin-
nen einer 2. und 3. Sekundarklasse beantwortet:

Was ich gerne tue. — Warum ich lese. — Woran
ich gerne denke. — Wie ich mir die Zukunft denke.
— Mein Lieblingsfach. — Wann ist es nicht schdn
in der Schule? — Habe ich eine Freundin und war-
um? — Wann gehorche ich nicht gern? — Welche
Strafen machen mir am meisten zu schaffen, daheim
und in der Schule? — Was sagen mir die religiésen
Uebungen? — Was bedeuten sie in meinem Leben?
— Was empfinde ich als Zwang? — Wonach sehne
ich mich? — Warum will ich hin und wieder allein
sein? —

Die verwerteten Antworten sind in Anfihrungs-
zeichen gesetzt, meist ohne weitere Bemerkung.
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der Vorpubertat. Diese geht in die eigent-
liche Pubertdt oder die Entwicklungsjahre
im engeren Sinne uber, die beim Méadchen
vom 14. bis 17. Jahre dauert. Heute werden
beide Lebensabschnitte gerne Reifungs- und
Reifezeit genannt. Es ist kaum moglich, eine
genaue Grenze zwischen beiden zu ziehen.
Die neue Entwicklungsphase kiindet sich an
mit einem starken Langenwachstum. In den
Abschlussklassen der Primarschule findet
man die magern, blassen, stark aufgeschos-
senen Madchen, denen plétzlich alle Kleider
zu kurz geworden sind. Wahrend beim Kna-
ben die langen Gliedmassen auffallen, (iber-
wiegt beim Madchen die Streckung des
Rumpfes. Ausser dem Knochengeriist wach-
sen auch andere Organe, vor allem das Ge-
hirn. Einige eilen in der Entfaltung voraus,
andere bleiben zuriick. So entstehen nicht
selten Stérungen krankhafter Art. Oefterer
Aufenthalt und Bewegung in frischer Luft,
genigend Schlaf, kréftige reichliche Kost,
sowie Mass in den Anspriichen an die Lei-
stungsféhigkeit des jungen Madchens sind
unbedingt geboten. So findet auch das Be-
dirfnis fir Wandern, Sport, Turnen und Gar-
tenarbeit in diesem Alter seine teilweise Er-
kldrung. Blutarmut und Bleichsucht kénnen
so leichter behoben werden. In den folgen-
den Jahren der eigentlichen Pubertat, der
Zeit der 3. Fille, nimmt das Kérpergewicht



mehr zu und damit auch die kérperliche und
geistige Leistungsfdhigkeit. Die mehr neu-,
trale kindliche Kérperform geht in eine dif-
ferenzierte weibliche Form Uber. Darin inbe-
griffen ist die Vorbereitung auf eine grosse
Aufgabe, die voller Verantwortung ist. Na-
turgemass zieht die gewaltige Umwalzung,
die sich im Kérper vollzieht, die Aufmerk-
samkeit der Jugendlichen auf sich. Sie fin-
den das rechte Verh3ltnis zu ihrem Korper
vielfach nicht oder lange nicht, wenn ihnen
nicht von einem gltigen, verstehenden
Menschen der Weg gezeigt wird. Der Kor-
per erscheint ihnen sogar schlecht. In scho-
nender und feinfihliger Weise soll man jetzt
die junge Seele um das Geheimnis des
Lebens wissen lassen — einweihen, nicht
aufkldren. Das ist die heilige Pilicht der
Mutter und in manchen Fillen auch einer
verstehenden, verschwiegenen Lehrerin.

Beim Besuch der obern M&dchenklassen
fallt mir stets eine weitere Verdnderung auf.
Haar und Anzug sind meist nicht mehr so
schlicht wie in der Mittelschule. Man spiirt,
es wird ihnen bewusst Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Die Freudeam Schmiicken
des Kérpers ist erwacht. Es braucht nicht
gerade jener herausfordernde, abstossende
Putz zu sein, der manchmal frilhe Verdor-
benheit tUberdeckt.

Die korperlichen Veranderungen spie-
geln sich auch im Seelenleben der Jugend-
lichen ab. Der Knabe tritt in der Vorpuber-
tét ins Flegelalter ein. Ungehorsam, Trotz,
dumme Streiche sind dessen Kennzeichen.
Das Méadchen verh3lt sich vielfach ableh-
nend gegen seine Umgebung, wird scheu,
verlegen, verschdmt, versagt in Dingen, in
denen es sonst gute Leistungen aufzuwei-
sen hatte, weshalb Charlotte Biihler diese
Zeit beim Ma&dchen als negative
Phase bezeichnet. Es trotzt, ist wider-
spenstig, gibt sich entmutigender Selbstbe-

strachtung und andauernder Verstimmung
hin.

Ausgeprégter zeigt sich der seelische

Reitungsprozess in der eigentlichen Puber-
tat. Am auffélligsten ist das veran-
derte Gefihlsleben der Jugend-
lichen beider Geschlechter. Die Stimmun-
gen sind sprunghaft, das Gefuhl sehr leicht
erregbar, Schwankungen unterworfen. Das
ist leicht erklarlich. Der Jugendliche kommt
aus der Kindheit und strebt dem Mannes-
oder Frauentum entgegen. Beim Méidchen
vollzieht sich der Uebergang zugleich sehr
rasch. Darum die Schwankungen, das Wi-
derspruchsvolle im Verhalten.

Meist trifft man bei Jugendlichen ein stark
gehobenes Selbstgefiihl. Begliickend
wirkt schon die Gesundheit, das starke Le-
bensgetiihl, aber auch die gesteigerte gei-
stige Leistungstahigkeit. Wechsel von einen:
Extrem ins andere ist aber hiufig, besonders
beim Méadchen. ,,Freudvoll und leidvoll, han-
gen und bangen in schwebender Pein, him-
melhoch jauchzend, zu Tode betriibt."” So
ist die Jugend keineswegs die Zeit unge-
tribter Freude und immerwahrenden Froh-
sinns.

Das Ehrgetihlist ebenfalls stark ent-
wickelt, beim M&adchen meist als Empfind-
«Wenn ich eine Ohrfeige be-
komme,"” ,,wenn man mich wie Luft behan-
delt,” ,,mit Verachtung straft,"
dem Dienstmidchen tadelt,”” ,,vor der Klasse
blofstellt,” ,,in der Schule alles, was irgend-
wie mein Ehrgefiihl verletzt."” Das sind Stra-
fen, die von Madchen dieses Alters sehr un-
angenehm empfunden werden.

Den schonsten Zug der Frau, die Hilfs-
bereitschaft, die Mitterlichkeit, be-
merkt man schon beim jingeren Méadchen,
das seine Puppen betreut oder seine kleine-
ren Geschwister hitet. In der Reifezeit tritt
er stirker hervor. ,Jemanden eine Freude
bereiten, ohne dass man sieht, wer es ist,

samkeit.

,,mich vor

ist meine grosste Freude,” , ich sehne mich
nach Kindern, fir die ich sorgen kann, oder
wenn das nicht méglich ist, einfach nach je-
manden, der des Schutzes bedarf und dem
ich helfen kann."

1123



Auch ein Zug des Seltsam-Erwar-
tungsvollen ist der jungen Méadchen-
seele eigen. ,Ich sehne mich, bis ich 20
bin," ,ich sehne mich nach einem Men-
schen, der mich ganz versteht, der mit mir
fihlt und mein Sehnen und Wiinschen be-
greift'’. ,,Ich bin ein M&dchen. Meine Sehn-
sucht geht nach Liebe. Nicht nach Liebe
meiner Eltern. Es soll junge, blihende,
heisse Liebe sein, das spater . . ."" ,lch
denke gerne an die Liebe und alle ihre
Ratsel."”

Jetzt verstehen wir auch den Hang zur
Einsamkeit ,Esist mir alles verleidet,
wenn die Freundin und die Mutter mich nicht
verstehen."" ,Ich bin gerne allein, um stille
Betrachtungen anstellen zu kdnnen iiber et-
was, was mich beschaftigt.” ,/Ich mochte al-
lein sein, um einmal ganz mir anzugehéren,”
,,mich kennen zu lernen.” ,Ich habe oft

Katholischer Lehrerinnenverein

Sekfion ,,Luzernbiet”. Am 12. November a. c.
trafen sich zu Luzern eine schéne Zahl Kolleginnen
zur ordentlichen Generalversammlung.

Sie wurden von unserer verehrten und verdienten
Prasidentin, Frl. R. N&f, Malters, in einem ermuntern-
den Erdffnungswort herzlich begriisst. Die Vereins-
geschafte erledigten sich rasch. Der Jahresbericht
gab Einblick in ein arbeitsreiches Vereinsjahr. Ein
Einkehrtag, Schulungstage und gesellige Veranstal-
tungen wollen den Lehrerinnen im n&chsten Jahr
Weiterbildung und Anregung fiir ihr oft muihevolles
Tagewerk bringen.

Nach eingeschobener Pause referierte Hochw. Herr
Dr. P. Veit Gadient, O. M. Cap., Olten, Uber: , Aus
der Missionsschule in Ostafrika."”

Wir gewannen Einblick in die grossen Schwierig-
keiten der Organisation von Missionsschulen. Der
brit. Lehrplan fiir afrikanische Schulen ist mannigfal-
tig. Ein Schulzwang besteht nicht, daher werden die
christlichen Eltern im Gewissen verpflichtet, ihre
Kinder in die Missionsschule zu schicken. Diese unter-
richtet in Dar-es-Salaam zirka 7000 und in Kwiro zirka
3000 Kinder. Der Unterricht der Méadchen nimmt
besonders auf ihre Natur und spatere Bestimmung
Riicksicht.

In der anschliessenden Diskussion wurden die Vor-
schlage, sich mit den aufgeworfenen Fragen in einem
Schulungstag, der im Februar stattfinden soll, naher
zu befassen, angenommen.
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Stunden, in denen mich das Lustigsein ge-
radezu anwidert, wo ich unwillkirlich in tie-
fes Sinnen versinke." ,,Oft fihle ich das Be-
diirfnis, allein zu sein, damit ich mit mir im
Kontakt bleibe."

' Im Tagebuch spricht sich die Jugend
gerne Uber ihr seelisches Erleben aus, auch
in dichterischen Versuchen. Die -Natur ist
eine bevorzugte, stumme Freundin, beson-
ders dann, wenn einem die Freundin aus der
Kinderzeit nicht mehr versteht. Das sind die
einen; die freuen sich, eine
Freundin zu besitzen. ,Es ist schon,
Freud und Leid teilen, jemanden seine in-
timsten Angelegenheiten anvertrauen zu kén-
nen.” ,,Wir verstehen uns gut; wir sind ziem-
liche Gegenséatze, wir ergénzen uns ausge-
zeichnet.” (Schluss folgt.)

Menzingen.
Aus dem Lehrerinnenseminar.

andern

Im Bewusstsein, einen lehr- und arbeitsreichen
Nachmittag erlebt zu haben, schloss die Tagung.
P. st.

Vereinsbericht

Am 15, November 1936 vereinigten sich die Mit-
glieder der Alters- und Invaliditatskasse kath. Lehre-
rinnen zur ordentlichen Generalversammlung in
Zirich. Um halb 3 Uhr begrisste die Vizeprasidentin,
Frl. Ph. Weber, Bischofszell, in Vertretung, der durch
Krankheit verhinderten Frl. Wamister, die Versam-
melten. Sie stellte auch den neuen Kassarevisoren,
Hrn. H. Bollin, Bischofszell, vor, der in uneigen-
nitziger Weise der Kasse seine wertvollen Dienste
zu leisten gewillt ist. Der Tatigkeitsbericht der Prési-
dentin gab uns ein Bild des reichen und dornenvollen
Arbeitsjahres. In Vertretung der ebenfalls schwer-
kranken Aktuarin, Frl. G. Stalder, Sarmenstorf, ver-
las Frl. H. Pintener, Jona, das gut abgefasste Proto-
koll. Auf Antrag des Rechnungsrevisors wurde die
von Frl. M. Frey, Muri, prazis und vorbildlich gefiihrte
Rechnung einstimmig genehmigt und aufrichtig ver-
dankt.

Die Demission von drei verdienten Vorstandsmit-
gliedern: Frl. L. Wamister, Prasidentin, Frl. M. Frey,
Kassierin, und Frl. G. Stalder, Aktuarin, machten
Neuwahlen notwendig. Neu in den Vorstand wurden
gewihlt: Frl. B. Erdin, Kiinten, Frl. P. Haberle, Luzern
(als Vertreterin der Sozialarbeiterinnen), Frl. R. Vil-
liger, Muri (als Kassierin), und Frl. M, Weiss, Sulz-



bach. Als neue Prisidentin beliebte die bisherige
Ph. Weber, Bischofszell. Frl.
Weber verdankte dem abiretenden Vorstand die
mithevolle und ausserst undankbare Arbeit der Reor-
ganisation der Kasse. Heute ist die Kasse durch den
Anschluss an die schweiz. Rentenanstalt gut fundiert

Vizeprasidentin  Frl.

und darf jeder Kollegin bestens empfohlen werden.
Das Traktandum: ,Verschiedenes' brachte etwelche
Ueberraschungen. In weitgehender Toleranz wurde
einer Abgeordneten von ausgetretenen Kassamitglie-
dern das Woart zur Vorbringung ihrer Beschwerden

erteill. Die zum grossten Teil unhaltbaren Beschwer-

von Herrn Bollin widerlegt. Ein an Gutmiitigkeit
grenzender Beschluss der Generalversammlung will
aber den untrostlichen Ausgetretenen doch noch
etwelchen Trost bringen.

Der ganze Verlauf der Versammlung musste im
abgetretenen Vorstand die Genugtuung auftkommen
lassen, dass der weitaus grosste Teil der Mitglieder
dem klugen Vorgehen des Vorstandes bei der Sanie-
rung der Kasse durchaus dankbar gegeniber steht.
Dem neugewahlten Vorstand mége diese Versamm-
iung zuversichtliche Ausblicke fur die Zukunft geboten
haben.

den wurden von anwesenden Kassamitgliedern und Kriens. P. Stamplli.
Ein Weihnachtspiel
von Albertine Méuser. 2

o° " i}

Das Spiel soll ohne jede Aufmachung auf 'b = }9 f - = i‘@}j
einem freien Raum vor den Horern oder im Herr, id) war - te uuf dein $eil,
Kreis gespielt werden. Die Lichter auf dem Pk
Adventskranz brennen und — falls es notig ist — t %_F s
kann der Raum durch einige Kerzen noch mehr v ' T 2 ;
SRR e e Herr, ih war-te  auf bdein Heil

Die Spielschar zieht ein: der Sprecher (einfa-
cher, dunkler Kittel *, langer Stab), der Engel
Gabriel (weisser Kittel), eine Schar kleiner Engel
(aber ohne Papp- und &hnliche Fligel), eine
Schar Hirten, die drei Kénige, Josef (brauner
Spielkittel, Wanderstab und Wanderbiindel),
Maria mit zwei Engeln, ein Madchen, das die
Krippe tragt, ein Madchen, das ein Bindel Stroh
tragt, ein Madchen, das das Jesuskind tragt.

Beim Einziehen in den Spielraum singt die
Schar folgendes Lied:

Tept und Melodie: Mobrig-Drovfen 1877

& | et Bt | B 1 ]

1. it und Le - ben ift er - wadt.

C,@ b

1 I | i I L

Seg-nend nabht die beil - ge Madyt,

H
R F =gy
TR TR | —= ]

©Se - gen werd aud) mir gu - teil:

* Unter Kittel sind hier die langen bis an die
Knochel reichenden Spielgewander zu verstehen.

2. Manche Weihnacht ging dahin ohne bleiben-
den Gewinn. Darum fleh ich: bleibe, weil,
[Herr, ich warte auf dein Heil.]

3. Siind und Sorge, Not und Nacht weichen dei-
ner lichten Macht. Saum nicht langer, hilf mir,
eil, [: Herr, ich warte auf dein Heil. (]

Am Schluss des Liedes sind alle auf ihren Plat-
zen im Kreis oder — bei anderer Raumgestal-
tung — im Hintergrunde.

DerSprecher:

Wir singen und sagen und spielen so gern
Von der Erdenzeit unseres lieben Herrn,

Da er als Kind geboren ward

Von Maria, der Jungfrau rein und zart,

Und Josef die beiden schiizt' und betreute.
— Ein Spiel von Gott, eh'dem wie heute.

Ilhr lieben Menschen, die ihr hier seid,
Macht euch alle zu unserm Spiel bereit.
Lasst alle Sorge und Not zu Haus,

Sendet nur gute Gedanken aus,

Und damit unsere Herzen frohlich schwingen,
Wollen wir alle ein Lied uns singen.
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