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das Schulgebet Selbstzweck und Uebungs-
zweck sein: Selbstzweck fir das gegenwar-
tige Schiilerleben, Uebungszweck fir das
spétere Leben der Kinder.

Die Schulgebetspadagogik — fir den
Schiiler! Die besprochene Schulgebets-
padagogik soll auch dem Lehrer zugute
kommen.

Das Schulgebet und wir Lehrer!

Wie viel an unserer Schularbeit wirkt zen-
trifugal! Zerstreut, nétigt uns, mit Neben-
sachen uns abzugeben! Das Gebet, auch das
Schulgebet wirkt wieder zentripetal. Es stellt
die Hauptsache wieder in den Mittelpunkt.

Und dann, wie viele Enttduschungen wah-
rend eines einzigen Schulhalbtages! Immer
wieder ein Versagen, wo wir doch so sicher
auf ein geschicktes und sicheres Kénnen ge-
rechnet hatten. Immer wieder die gleichen
Flatterhatftigkeiten, gegen die wir uns doch
schon so oft gewehrt! Immer wieder die alten
Bubenhaftigkeiten! Immer wieder die glei-
chen — Flegel! Der Lehrer, der vor dem Un-
terricht recht zu beten wusste, wird mit allen
diesen Unannehmlichkeiten auf menschen-
wirdige und, was noch schoner ist, auf
christliche Weise fertig werden.

So oft kommt der Lehrer schon mifstimmt
in die Schule. Und das ist eine grosse Gefahr
nicht nur fir das , kdrperliche” Wohlergehen
seiner Schiler, sondern auch fir die unter-
richtlichen und erzieherischen Erfolge ganz
allgemein. Mifsstimmungen kommen meistens
daher, dass starke unlustbetonte Vorstellun-
gen sich in unserer Seele breit machen, unser
Bewusstsein beherrschen und damit das ru-
hige, sachliche Denken, Fiihlen und Wollen
storen. Wie viel Schlimmes kann in einem
solchen Falle ein andachtiges, gesammeltes
Schulgebet, durch das andere, hdhere Werte
ins Bewusstsein gestellt werden, verhiten!
Wie viel Segen kann es stiften!

Nicht nur die Schilermanieren, auch die
Le hrermanieren sollten Kinder unseres
Schulgebetes sein. Sie sind es tatsachlich.
Sie sind ein Ausweis uber die Gite
unseres Schulgebetes. Der Schreibende we-
nigstens hat sich schon dann und wann ge-
stehen missen am Schlusse einer allzu un-
geduldigen Unterrichtsstunde: du warest
heute anders gewesen, wenn du vor dem
Unterricht b e s s e r gebetet hattest.
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Wie ich die Kinder den Rosenkranz beten’lehre

..Maria aber bewahrte alle diese Worte und
uberdachte sie in ihrem Herzen."”
(Luk. 2, 19))
Die Zeit vor Weihnachten! Die Augen der
Kinder leuchten, wenn ich etwas davon sage.
Ich niitze diese Stimmung aus, erzdhle von dem
Elend der vorchristlichen, heidnischen Vélker,
von ihrer Sehnsucht nach dem Erléser. Ich zeichne
in der biblischen Geschichte das Bild der rei-
nen, demiitigen Jungfrau in Nazareth, erzahle,
wie der Engel ihr die Frohbotschaft brachte und
sie die schonen Worte sprach: ,,Siehe, ich bin
eine Magd des Herrn". Wir lernen die Geburts-
geschichte des hl. Johannes kennen, begleiten
Maria den weiten Weg liber das Gebirge, sehen
sie beten, ganz im Herrn versunken. Wir betrach-
ten die Begrissung Elisabeths, héren den Lob-
gesang usw. Gespannt horchen die Kinder dem

Weihnachtswunder. Wir sehen Maria und Joseph
bei der Krippe, begleiten die Hirten, die heiligen
Kénige zum Christkind. Und wie im Kémmerlein
zu Nazareth vor der reinen Jungfrau mit Elisabeth
im Gebirge griissen wir die Mutter des Gottes-
sohnes mit dem Grusse des Engels und der hl.
Elisabeth: ,,Gegrisst seist du Maria"’.

In jeder folgenden Stunde wird ein Geheim-
nis der Jugendgeschichte des Heilandes erzahlt.
Zum Schlusse wiederholen wir die ganze Jugend-
geschichte. Jetzt sage ich den Kindern: ,lch
kenne ein Gebet, bei welchem wir immer an
diese Geschichten denken sollen.” Es ist fir sie
dann nicht schwer, die einzelnen Geheimnisse
des Rosenkranzes aufzuzahlen. ,Woran denken
wir beim ersten Geheimnis?'’' Die Szene in Na-
zareth ist noch in lebhafter Erinnerung. ,Ja Kin-
der, wir machen es, wie ein liebes, braves Kind,
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das immer wieder seine Mutter umarmt und
seine Liebe beteuert. Wir grissen die reine
Jungfrau und Gottesmutter nicht nur einmal,
zehnmal wiederholen wir den Gruss des Engels:
.Gegriisst seist du Maria..." So machen wir
es beim zweiten und bei den folgenden Geheim-
nissen. In der Fastenzeit wird den Kindern in
gleicher Weise das Leiden Christi vor Augen

gefiihrt und um Ostern die Verherrlichung.

So bleiben die Rosenkranzgesatzlein keine
leeren Worte, sie sind erlebt. Freilich wird man
das gedankenlose Leiern des Rosenkranzes nicht
ganz bannen kénnen; aber es wird ihm doch
wesentlich vorgebaut und wenigstens ein Grund
gelegt, dass der Rosenkranz in spateren Jahren
zu einem lieben Gebet wird, in welchem sich
betrachtendes und miindliches Gebet vereinen.

Wildhaus. Rosa Koller.

Lehrerin und weibliche Erziehung

Das Madchen_in der Reifezeit”

Kinder erscheinen mir manchmal wie Blu-
ten, rein und unberiihrt, bestimmt, durch
ihren Anblick uns zu begliicken. Ein ander-
mal mochte ich sie mit einem Bergsee ver-
gleichen, in dessen ruhigen Wassern sich das
tiefe Blau des Himmels spiegelt. So kristall-
klar, wahr und durchsichtig ist ihr ganzes
Wesen. — Und dennoch sind sie mir ein
Problem, vor dem ich in Ehrfurcht stehe und
schweige. — Und erst das Jugendalter mit
seinen tausend Ratseln und Geheimnissen!
Das Madchen in dieser Zeit tiefer zu erfas-
sen, ist mein heutiges Mihen. .

Die ké&rperliche Entwicklung des Madchens
in der Reifezeit.

Die 3. Stufe des Jugendalters setzt beim
Mé&dchen etwa im 12. Lebensjahr ein, mit

* Vor der Ausarbeitung des Themas wurden die fol-
genden Fragen zusammengestellt und von Schiilerin-
nen einer 2. und 3. Sekundarklasse beantwortet:

Was ich gerne tue. — Warum ich lese. — Woran
ich gerne denke. — Wie ich mir die Zukunft denke.
— Mein Lieblingsfach. — Wann ist es nicht schdn
in der Schule? — Habe ich eine Freundin und war-
um? — Wann gehorche ich nicht gern? — Welche
Strafen machen mir am meisten zu schaffen, daheim
und in der Schule? — Was sagen mir die religiésen
Uebungen? — Was bedeuten sie in meinem Leben?
— Was empfinde ich als Zwang? — Wonach sehne
ich mich? — Warum will ich hin und wieder allein
sein? —

Die verwerteten Antworten sind in Anfihrungs-
zeichen gesetzt, meist ohne weitere Bemerkung.
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der Vorpubertat. Diese geht in die eigent-
liche Pubertdt oder die Entwicklungsjahre
im engeren Sinne uber, die beim Méadchen
vom 14. bis 17. Jahre dauert. Heute werden
beide Lebensabschnitte gerne Reifungs- und
Reifezeit genannt. Es ist kaum moglich, eine
genaue Grenze zwischen beiden zu ziehen.
Die neue Entwicklungsphase kiindet sich an
mit einem starken Langenwachstum. In den
Abschlussklassen der Primarschule findet
man die magern, blassen, stark aufgeschos-
senen Madchen, denen plétzlich alle Kleider
zu kurz geworden sind. Wahrend beim Kna-
ben die langen Gliedmassen auffallen, (iber-
wiegt beim Madchen die Streckung des
Rumpfes. Ausser dem Knochengeriist wach-
sen auch andere Organe, vor allem das Ge-
hirn. Einige eilen in der Entfaltung voraus,
andere bleiben zuriick. So entstehen nicht
selten Stérungen krankhafter Art. Oefterer
Aufenthalt und Bewegung in frischer Luft,
genigend Schlaf, kréftige reichliche Kost,
sowie Mass in den Anspriichen an die Lei-
stungsféhigkeit des jungen Madchens sind
unbedingt geboten. So findet auch das Be-
dirfnis fir Wandern, Sport, Turnen und Gar-
tenarbeit in diesem Alter seine teilweise Er-
kldrung. Blutarmut und Bleichsucht kénnen
so leichter behoben werden. In den folgen-
den Jahren der eigentlichen Pubertat, der
Zeit der 3. Fille, nimmt das Kérpergewicht
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