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(Tel. 42.028) und durch den Ausstellungsleiter F. Brunner,

Sekundarlehrer, Rebbergstrasse 31 (Tel. 60.170).

Schlaf und Nervenkraft
Bei regelmässigem, dabei durchaus nicht übertriebenem

Genuss von Kaffee, wird der Nachtschlaf
oberflächlicher. Er ist zu vergleichen mit Nahrung, die
stark verwässert worden ist und somit an Sättigungs-
werf eingebusst hat. Oberflächlicher und dabei vielfach

auch nur unruhiger Schlaf gewährt die Erholung
nicht in dem Masse wie es nötig ist, um für den
kommenden Tag die volle Leistungsfähigkeit zu sichern.

Da hilft nur der koffeinfreie Kaffee; der
Gaumen kommt zu seinem Rechte und die Nerven zu

der in unserem hastigen und lärmenden Zeitalter

doppelt notwendigen, vollwertigen Nachtruhe. Der

abgearbeitete Mensch hat es in der Hand, mit Hilfe
des koffeinfreien Kaffees sich zu rationellem Nachtschlaf

zu erziehen, der ihn befähigt, dasselbe oder

gar noch ein grösseres Arbeitspensum so zu bewältigen,

dass der Tag nur die normale, gesunde und

mithin beglückende Abendmüdigkeit zur Folge hat.

A. D. B.

Kreuzworträtsel *

a) Waagrecht; 1) Schulsache 4) Sittenlehre 8)

Kantonshauptort 10) kath. Pfarnamtsverweser 11)

* Zu kurzweiliger Belehrung unserer Leserinnen

und Leser veröffentlichen wir gelegentlich
Rätselaufgaben, die uns ein Kollege aus einem Bergkanton

einsendet. Red.

Sonder-Angebot
für unsere Abonnenten

und Kunden

Wir sind in der Lage,
unsern Lesern und Kun¬

den eine

neue grosse

Wellkarte
Maßstab 1 : 52000000

Format 65X85 cm

zum Vorzugspreise von
Fr. 1.— zu liefern.

Verlag

Otto Waller A.G. Ollen
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akustischer Begriff, auch Bodenart 12) Sakrament

13) Märchenwesen 14) Heilpflanze 18) Erkenntnislehre,

auch Klanglehre 21) Männername 22) latein.
Gruss 23) Papstname 24) Tierprodukt 26) r. Neben-
fluss der Aare 28) grösster Staat der U. S. A. 29)

Wahlspruch.

b) Senkrecht: 1) Teil des Klaviers 2) Name zweier

deutscher Schriftsteller 3) unbest. Artikel 5)
Naturerscheinung 6) uraltes Saiteninstrument 7) männliches

Haustier 9) Bildungsanstalt 10) kath. Pädagoge
15) Mädchenname 16) Münze 17) Schweiz. Bundesrat

18) Handschrift, auch Gesetzbuch 19) Spalte
20) kath. Pädagoge und Philantrop 25) bibl. Frauengestalt

27) „ich", latein.



Fragen Sie den Verstand.
Er sagt: Kaifee Hag.
Denn Kaffee Hag ist
coffeinfrei und darum
völlig unschädlich.

Fragen Sie das Gefühl.
Es sagt: Kaffee Hag.

Denn Kaffee Hag schmeckt
ganz vorzüglich.

auf KAFFEE HAG
umstellen!

KAFFEE HAG, coffeinfrei, Fr. 1.50 das Paket
KAFFEE SANKA-BRASIL, das andere
coffeinfreie Hag-Produkt. 95 Cts. das Paket
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PROJEKTION

Epidiaskope
Mikroskope

Mikro-Projektion
Filmband-Projektoren

Kino-Apparate
Alle Zubehör

Prospekte und Vorführung
durch

GANZ & CO,/I / /Z
BAHNHOFSTR.40 ' J U Jfyi
TELEFON 39.773 CÄA/Uut/(yrZS

Neu erschienen: 2266

Wappenfafel der Schweiz
in Mehrfarbendruck.
Sehr sorgfältige und äusserst gediegene

Ausführung.

Neuartige Zusammenstellung der Wappen

nadi dem Aufbau der Eidgenossenschaft

Grösse der Tabelle; 43 x 64 cm
Grösse der einzelnen Wappen: 6x 10 cm
Preis der Tabelle

ohne Metallstäbe: Fr. 3.50

Preis der Tabelle
mit Metallstäben: Fr. 4.—

Erschienen im Verlag Otto Walter AG, Olfen.

Verkauf durch
Ernst Ingold & Co., Herzogenbudisee
Spezialhaus für Schulbedarf.

Budihalfungshefle

Bossharf
Diese Buchhaltungsbeftc haben sich in einer
Reihe von Jahren mit wachsendem Erfolge an
Volks-, Sekundär- und Gewerbeschulen der
ganzen Schweiz bewährt. Mustersendungen
unverbindlich. Partiepreise mit Rabatt.

Verlag u. Fabrikation G. Bosshart
Papeterie und Buchhandlung, Langnau (Bern).

Die. am
ist tot!

Lesen Sie die zwei interessanten
Broschüren über Spanien:

„Greuel in Spanien"
Ueber 100 authentische Bilder mit
aufklärendem Text.

Preis Fr. 1.80.

Die spanische Revolution

inte sie isL uiarum sie kam

von Dr. Rudolf Timmermans.

Preis 70 Rappen.

Der Verfasser, der in Spanien lebte und
erst vor ein paar Tagen aus der Hölle
des spanischen Bürgerkrieges entkommen

konnte, schildert in dieser Broschüre

absolut objektiv das Aussehen dieses

Kampfes, die Gründe, Anlässe und
Antriebe zu all dem Furchtbaren, das Spanien

in diesen Wochen erlebt hat,
seitdem in der Sonntagsfrühe des 19. Juli

die ersten Kugeln ihre Opfer trafen.

Warum das vergossene Blut der Söhne
eines Volkes, warum die Hinmordung

von wehrlosen Menschen, Priestern und

Mönchen, warum die Feuerbrände in

Kirchen, Klöstern und Palästen landauf
und landab Was ging voraus, sodass
das kam und kommen konnte? Diese
Broschüre gibt Antwort!

Zu beziehen durch alle Buchhandlungen,
Bahnhofbuchhandlungen und [Kioske
oder'direkt vom

Verlag Otto Walter AG., Olfen
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Muster und Anleitung kostenlos durch: Ernst Ingold & Co., Herzogenbuchsee
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Volkiverbundene Musik
schüfzt vor Verstaubung. Ehren und schätzen wir
daher die Lieder unserer gut volkstümlichen
Komponisten: A. L. Cassaaann, Hs. Ehrismann,
Aesrhhsdier, Bndier, Groiimnnd u.a.m. Diese
wurzeln in der Heimat und haben typisch Schweiz.

Gepräge. Auch zur Einsicht. 2277

Hs. Willi, Verlag. Cham.

Lesen auch Sie das
aufsehenerregende, mit Bildern versehene
Buch von med. Dr. R. W. Hynek

Der iMlod Christi
im Uchte der modernen medizinischen

Wissenschaft

„Das Buch Dr.Hyneks ist, kurz
gesagt, eine Aufsehen erregende
Neuerscheinung. Jeder Katholik
sollte es lesen, um sich einiger-
massen die schreckliche und grausame

Todesart unseres gütigen
Erlösers vor Augen zu führen."
(Rosenhain, Gauting.)

Preis Fr. 3^0

Zu beziehen beim

Verlag Otto Walter A.-G., Olfen

Scbttlerheft 2270

für den Religionsunterricht In der dritten Klaue
der Sekundar-(Real) -Schule. Ganz auf die
praktische Betätigung und die heutigen Verhältnisse
eingestellt. Freit 50 Rappen. Verlangen Sie ein
Probeheft beim Verfasser:
Frz. Müller, Rektor, Kantonsrealsohule, St. Gallen.

V erkehrshefte
B ucfihaIt ungSdiüldbefreib(u Konkurs

bei Otto Eflle, S.-Lnc,Oossau StG

Dipl.

Oandelslehrer
wird gesucht in Internatsbetrieb. Gehalf

nach Uebereinkunft. Eintritt an
Ostern. Offerten sind zu richten an
Chiffre 2278, Verlag der „Schweizer
Schule", Olfen 2278

Berücksichtigt
die Inserenten der .Schweizer Schule"

Aquarell- und
Deck-
Farbkasten

Marke

TURM
Das Beste für den Zeidienunferridil
Vertrieb: 2217

Zollinger 6 Co., ZUrlch-V, Konradstr. 50-52
Verlangen Sie die Werbeschritt



Herrn Bichard. 3öhi, LehrerSomeri (Thrg.)

AltHAUS

Aufruf an alle Eltern
die ihren Kindern den
spätem Existenzkampf
erleichtern wollen.

Perfektes Maschinenschreiben gehört heute zu Jedem Beruf.
Nicht nur vom Kaufmann, sondern von Jedem Berufsmann,Wissens
schaftler und Student, Handwerker und Landwirt verlangt man

heute maschinengeschriebene Briefe. -
Keine kostspielige Maschinenmiete mehr. Mein neuzeitliches
Verkaufssystem schließt die Abgabe der vorbildlichen HERMES«

Maschinenschrelb=Selbstlehrmethode kostenlos In den Kauf
einer HERMES=Schrelbmaschine ein. Von Fr. 180.- an erhalten\
Sie eine neue leistungsfähige Privatschreibmaschine mit
Normaltastatur und normaler Papierführung -
und dazu die „HERMES"«Lehrmethode zum raschen, gründlichen
Erlernen des Maschinenschreibens (10«Fingersystem, Blind«
schrlft) mit farbigen Spezial«Tastenaufsätzen für
10«Fingerschrift, Instruktionsbuch und Übungsstoff, Tastatur«
schema und persönlichen Kontrol^Unterrichtsstunden durch
speziell ausgebildete Vertreter.

Weltdenkende Eltern, die ihren Kindern das Fortkommen er«
leichtern wollen, schreiben noch heute um Adresse des
Kantons=Vertreters oder um Gratls=Prospekt an

August Baggenstos, Vertreter der HERMES«Schreibmaschlnen,
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