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(Tel. 42.028) und durch den Ausstellungsleiter F. Brun-
ner, Sekundarlehrer, Rebbergstrasse 31 (Tel. 60.170).

Schlaf und Nervenkraft

Bei regelméssigem, dabei durchaus nicht ibertrie-
benem Genuss von Kaffee, wird der Nachtschlaf ober-
tflachlicher. Er ist zu vergleichen mit Nahrung, die
stark verwassert worden ist und somit an Sattigungs-
wert eingebiisst hat. Oberflachlicher und dabei viel-
fach auch nur unruhiger Schlaf gewahrt die Erholung
nicht in dem Masse wie es nétig ist, um fur den kom-
menden Tag die volle Leistungsféhigkeit zu sichern.
Da hilft nur der koffeinfreie Kaffee; der
Gaumen kommt zu seinem Rechte und die Nerven zu
der in unserem hastigen und l&rmenden Zeitalter
doppelt notwendigen, vollwertigen Nachtruhe. Der
abgearbeitete Mensch hat es in der Hand, mit Hilfe
des koffeinfreien Kaffees sich zu rationellem Nacht-
schlaf zu erziehen, der ihn befdhigt, dasselbe oder
gar noch ein grosseres Arbeitspensum so zu bewal-
tigen, dass der Tag nur die normale, gesunde und
mithin begliickende Abendmiidigkeit zur Folge hat.

A. D. B.

Kreuzwortratsel *

a) Waagrecht: 1) Schulsache 4) Sittenlehre 8)
Kantonshauptort 10) kath. Pfarnamtsverweser 11)

* Zu kurzweiliger Belehrung unserer Leserinnen
und Leser verdffentlichen wir gelegenilich Ratsel-
aufgaben, die uns ein Kollege aus einem Bergkan-
ton einsendet. Red.
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akustischer Begriff, auch Bodenart 12) Sakrament
13) Marchenwesen 14) Heilpflanze 18) Erkenntnis-
lehre, auch Klanglehre 21) Mé&nnername 22) latein.
Gruss 23) Papstname 24) Tierprodukt 26) r. Neben-
fluss der Aare 28) grdsster Staat der U.S. A. 29)
Wahlspruch.

b) Senkrecht: 1) Teil des Klaviers 2) Name zwei-
er deutscher Schriftsteller 3) unbest. Artikel 5) Na-
turerscheinung 6) uraltes Saiteninstrument 7) mann-
liches Haustier 9) Bildungsanstalt 10) kath. Pddagoge
15) Midchenname 16) Miinze 17) schweiz. Bundes-
rat 18) Handschritt, auch Gesetzbuch 19) Spalte
20) kath. Pédagoge und Philantrop 25) bibl. Frauen-
gestalt 27) ,,ich”, latein.
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A
Sonder-Angebot

fir unsere Abonnenten
und Kunden

Wir sind in der Lage,
unsern Lesern und Kun-
den eine

neue grosse

Weltkarte

 Mafstab 1 : 52000000
Format 65)X85 cm

zum Vorzugspreise von
Fr. 1.— zu liefern.

Verlag
Otio Walfer A.G. Olfen
L

Henkel, Basel



Fragen Sie den Verstand.

Er sagt: Kaffee Hag.
Denn Kaffee Hag ist
coffeinfrei und darum
vollig unschadlich.

; Fragen Sie das Gefiihl.

Es sagt: Kaffee Hag.
Denn Kaftee Hag schmeckt
ganz vorzuglich.

... auf KAFFEE HAG

umstelien!

o

KAFFEE HAG, coffeinfrei, Fr. 1.50 das Paket
KAFFEE SANKA-BRASIL, das andere
coffeinfreie Hag-Produkt. 95 Cts. das Paket
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PROJEKTION

Epidiaskope
Mikroskope
Mikro-Projektion
Filmband-Projektoren
Kino-Apparate
Alle Zubehor

Prospekte und vVorfGhrung
durch

GANZ&CO

BAHNHOFSTR.40
TELEFON 39,773 ¢/

Neu erschienen:

Wappentafel der deell

in Mehrfarbendruck. :
Sehr sorgfaltige und dusserst gedie-
gene Ausfuhrung.

Neuartige Zusammenstellung der Wappen
nach dem Aufbau der Eidgenossenschafi.

Grosse der Tabelle: 43 x 64 cm
Grésse der einzelnen Wappen: 6x10cm

Preis der Tabelle
ohne Metallstibe: Fr. 3.50

Preis der Tabelle
mit Metallstdben: Fr. 4.—

Erschienen im Verlag Otto Walter AG, Olten.
Verkauf durch

Ernst Ingold & Co., Herzogenbudhsee

Spezialhaus fiir Schulbedart.

Buchhaltungshefte
Bosshart

Diese Buchhaltungshefte haben sich in einer
Reihe von Jahren mit wachsendem Erfolge an
Volks-, Sekundar- und Gewerbeschulen der
ganzen Schweiz bewidhrt. Mustersendungen
unverbindlich. Partiepreise mit Rabatt.

Verlag u. Fabrikation 6. Bosshart

Papeterie und Buchhandlung, Langnau (Bem).

Die Hille
it los!

Lesen Sie die zwei interessanten

Broschiiren tber Spanien:

»areuel in Spanien*

Ueber 100 authentische Bilder mit
aufkldrendem Text.

Preis Fr. 1.80.

Die Spanische Revolution
Wie sie is!, warum sie kam

von Dr. Rudolf Timmermans.

Preis 70 Rappen.

Der Verfasser, der in Spanien lebte und
erst vor ein paar Tagen aus der Hbélle
des spanischen Biirgerkrieges entkom-
men konnte, schildert in dieser Broschiire
absolut objektiv das Aussehen dieses
Kampfes, die Griinde, Anlasse und An-
triebe zu all dem Furchtbaren, das Spa-
nien in diesen Wochen erlebt hat, seit-
dem in der Sonnfagsfrihe des 19. Juli
die ersten Kugeln ihre Opfer trafen.

Warum das vergossene Blut der Séhne
eines Volkes, warum die Hinmordung
von wehrlosen Menschen, Priestern und
Mébnchen, warum die Feuerbrinde in
Kirchen, Kléstern und Palésten landauf
und landab? Was ging voraus, sodass
das kam und kommen konnte? Diese

Broschiire gibt Antwort!

Zu beziehen durch alle Buchhandlungen,
Bahnhofbuchhandlungen und Kioske
oder_direkt vom

Verlag Otfo Walter AG., Olfen
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Brausz - £2dprn {w« die neus fdmmgw fchubschvidd

% Piir die
U:lae‘;ai:l e - Mittelstufe
. Kl.Ornamentisder Rustica-Brsitfedera
Plannanteder 43 rechis gesohrigl

it Kugel 4018

. g Schiilerheft I
i r n fiir den Religionsunterricht in der dritten Kilasse
der Sekundar-(Real)-Schule. Ganz auf die prak-

tische Betitigung und die heutigen Verhidltnisse

G eingestelit. Preis 50 Rappen. Verlangen Sie ein
Anerfannt  Gut  Billig 213 Probeheft beim Verfasser:

: Stani Jﬁgec, St. Gallen drbiateas ““‘f"" Eantonsreslschile, s:_. cailen.

Berleib-Inftitut 1. Ranges Selephon 936
Aquarell- und
; Deck-
Yolksverbundene Musik Farbkasten

schiitzt vor Verstaubung. Ehren und schéizen wir : . Wm Marke :
daher die Lieder unserer ' gut volkstimlichen
. Komponisten: A. L. Gassmann, Hs. Ehrismann, TURM
Aeschbacher, Bucher, Grolimund u.a.m. Diese 3 b
~ wurzeln in der Heimat und haben typisch schweiz. iir
Spaaln i T kel ol =z | | Das Besle fiir den Zeichenunferrichi
Hs. Willi, Verlag, Cham. ‘ Veririeb: 217

Zollinger & Co., ZUrich-V, Konradstr. 50-52
Verlangen Sie die Werbeschrift

Lesen auch Sie das aufsehen-

erregende, mit Bildern versehene
Buch von med. Dr. R. W. Hynek

Der NMareriod Ghrisl

imLichie der modernen medizinischen
Wissenschaft '

«Das Buch Dr. Hyneks ist, kurz ge-
sagt, eine Aufsehen erregende
Neuerscheinung. Jeder Katholik
sollte es lesen, um sich einiger-
massen die schreckliche und grau-
same Todesart unseres gUhgen
Erlosers vor Augen zu fihren.”
(Rosenham, Gauting.)

Preis Fr. 3.50

Verkehrshefte

Buchhaltun q

Sthuldbetreibg. o. Konkurs
_ bei OttoEgle, S:Lhr,Gossau StG.

Dipl.

fandelslehrer

wird gesucht in Internatsbetrieb. Ge-
halt nach Uebereinkunft. Eintritt an
Ostern, Offerten sind zu richien an
Chiffre 2278, Verlag der ,Schweizer
. Schule”, Olten 278

Zu beziehen beim

Verlag Otfo Walter A.-G., Olfen

Beriicksichtigt
die Inserenien der .Schweizer Schule”




merrn Richard Bohi. :
Sormeri  (Thrg.) Lgter

ALTHAUS

A“ff“f an alle Eltern

die ihren Kindern den
spatern Existenzkampf
erleichtern wollen.

Ak

Perfektes Maschinenschreiben gehtrt heute zu jedem Beruf.
Nicht nur vom Kaufmann, sondern von jedem Berufsmann, Wissen:
schaftler und Student, Handwerker und Landwirt verlangt man
hente maschinen-geschriebene Briefe. -

Keine kostspielige Maschinenmiete mehr. Mein neuzeitliches
Verkaufssystem schlieBt die Abgabe der vorbildlichen HERMES=
Maschinenschreib:Selbstlehrmethode kostenlos in den Kauf
einer HERNES:Schreibmaschine ein. Von Fr. 180.- an erhalten
Sie eine neue leistungsfahige Privatschreibmaschine mit
Normeltastatur und normaler Papierfiihrung -

und dazu die ,,HERMES“:Lehrmethode zum raschen, griindlichen
Erlernen des Maschinenschreibens (10:Fingersystem, Blind-
schrift) mit farbigen Spezial:=Tastenaufsatzen fir
10:Fingerschrift, Instruktionsbuch und Ubungsstoff, Tastaturs
schema und persodnlichen Kontroll:Unterrichtsstunden durch
speziell ausgebildete Vertreter. '

Weitdenkende Eltern, die ihren Kindern das Fortkommen ers
leichtern wollen, schreiben noch heute um Adresse des
Kantons:=Vertreters oder um Gratis:=Prospekt an

August Baggenstos, Vertreter der HERMES:=Schreibmaschinen,
Ziirich 1.

Schweizer Fabrikat
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