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kreises nur schwer beibringt. Was dann?
Dann magst du ihnen erklaren, dass man
zwar sein Auge und sein Herz . fir alles
Gute und Schéne' offenbehalten mag, dass
man aber formelle Qualitatsleistungen, wie
solche schliesslich doch jedem Idealisten
vor Augen schweben, nur dann vollbringen
kann, wenn man wenigstens seiner eigenen
Tadtigkeit schon moglichst frih be-
stimmte Grenzen setzt. Und mag auch diese
Einsicht manchem Jungen um so schwerer
fallen, als die heutigen Suggestionskrafte mit
geradezu unheimlicher Wucht auf Vielerlei-
betfdtigung dringen, so wird ein junger
Mensch, dem man auch durch liebevolle An-
leitung zum konzentrierten Qualitatsschatfen

Naturgenuss

Anregungen zur Behandlung des Klein-Wand-
bildes zur Férderung der Volksgesundheit Nr 86.

Die Schulwandbilder zur Férderung der Volks-
gesundheit setzen sich zum Ziel, dem Lehrer
einen Stoff zu bieten, der ihm willkommen ist,
und der ihm erlaubt, zur rechten Zeit — d. h.
wenn die Schiiler voller Spannung authorchen,
— das rechte Wort zu sagen, einen Satz, der
ihnen Freude macht, Frichte und Fruchtsafte,
Milch und Wasser zu geniessen, statt Garge-
tranke. Kann unser Bild dieser Aufgabe dienen?

Wir setzen wie immer voraus, es hifte, ohne
dass der Lehrer sich damit befasst hat, einige
Zeit an der Wand gehangen, die Schiler hat-
ten es mehrfach betrachtet und unter sich ihre
Bemerkungen dazu gemacht. — Es ist in seiner
Einfachheit ein merkwiirdig eindrucksvolles Bild:
Ein mé&chtiger Arvenstamm im Val Cluoza, mit
Spuren des Kampfes gegen Wind und Wetter,
Starke, in der Alpenmatte weit ausholende, nicht
weniger schwer geschadigte Wurzeln, im Mit-
telgrund weitere Arven, im Hintergrund ein ein-
tacher Felsgrat mit seinem Verwitterungsschutt
in Form von Gerollhalden. Etwas Schnee dar-
auf. Ein ruhender Wanderer mit Rucksack und
einfacher Bergkleidung, der in die Landschaft
schaut.

Dass dieses Bildchen uns fesseln kann, ist
wohl darin begriindet, dass es unsern Blick von
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entgegenkommt, die geforderten Opfer
schliesslich doch gerne bringen. Die innere
Freude, die er so — und nur so — in stets
wachsendem Masse an seinen Werken ge-
niesst, und die Achtung der Mitmenschen,
die er so je langer je mehr erringen darf,
wird ihn in der dankbaren
Ueberzeugung starken, dass ihm gut gera-
ten wurde.

immer mehr

Der hier vorgelegte Gedankengang geht
aegen den Strom der Zeit, gewiss! Ist er
aber nicht eben gerade deshalb hochst ak-
tuell und wert, von jedem Erzieher allseitig
Uberlegt zu werden?

- St. Peterzell. C. E. Wiirth.

dem Baum im Vordergrund zu den Arven im
Mittelgrund und dann weit nach hinten zu dem
Felsgrat fiihrt, so dass wir unwillkiirlich mit Blick
und Gedanken in der Landschaft wandern. Und
dieses Sich-Vertiefen im buchstéblichen Sinne
wird verstarkt durch den geruhsamen Wanderer,
der dasselbe tut.

Da das Bild chne weiteres fesselt, kann der
Lehrer darliber erzéhlen, was immer er aus eige-
nem Erleben zu erzahlen hat. Es ist wohl un-
endlich viel: Woran freut sich der Wanderer?
Ueber Gemsen, Murmeltierchen, Alpenblumen,
Végelchen im Arvengezweig? Sieht er eine Kuh-
herde, Wildheuer? Versenkt er sich in das
Schicksal dieser Landschaft, den Zerfall der Fel-
sen, die Arbeit des Wassers, das sich in den
Boden eingrabt und talabwarts tragt, was nicht
durch die Pflanzendecke

wird. Trdumt er davon, was der Baum schon al-

zusammengehalten

les erlebt hat im Laufe seines Lebens und was
er auszuhalten hat im Laufe eines Jahres? Sieht
er im Hintergrund des Tales — uns verborgen
— maéchtige Bergkuppen oder Gletscherstréme?
Traumt er von der Stadt, aus der er komm#2 Und
empfindet er den Unterschied zwischen ihrem
Larm, dem Tram, den Autos, den Ziigen, dem
Radio, und der Stille hier oben? Wird ihm be-
wusst, wie klein all die Sorgen sind, die ihm
zuhause so gross erscheinen, gegeniiber dem



Ruhender Wanderer
Glicklich die Schweizer-
jugend, die die Schonheit
unserer Blumen und Tiere,
unserer Wiesen und Walder,
Flisse, Seen, Téler und Berge
beachten und genieken lernt.
Mochte sie erkennen, wie-
viel reicher sie beschenkt
worden ist als so viele an-
dere Volker, und mochie sie
dem Schopfer datir danken,
indem sie die Naturschénheit
pflegt und schont und indem
sie bei der Natur und nicht
bei kiinstlichen Reizmitteln,
bei Tabak u. Alkohol, Gliick,
Erholung und neue Krafte
sucht. C. Schréter,

Werden und Vergehen in der Natur, dem Ent-
stehen eines Felsgebirges und seinem Zerfall im
Laufe der Jahrmillionen? Gewinnt er Kraft und
Mut, mit Gottes Hilfe auszuharren in tausend
Schwierigkeiten, wenn er sieht, wie die Arve
ausharrt und sich behauptet in Eissturm und
Sonnenbrand, wie sie Tausenden von Lebewesen:
Vogeln, Insekten, Spinnen, Flechten, Mausen,
Auskommen und Unterschlupf gewahri?

Es ist nicht gleichgliltig, ob Kinder lernen, in
Ruhe und Ehrfurcht sich in die Natur zu versen-
ken oder nicht. Wer das kann, der nimmt aus
dem Grossen, was er sieht, Kraft und Trost mit
nach Hause. Das ist den Kindern schwer zu er-
klaren. Aber es ist so. Umso grosser ist die
Pflicht der Schule, die Kinder solches, wenn

immer maglich, erleben zu lassen.

Nun ja, Kinder wollen sich tummeln, lustig
sein, sich bewegen, spielen in der Landschaft.
Sie jagen Getier und Blumen nach... und sie
sollen das auch nach Herzenslust, damit der
Schatz ihrer Vorstellungen einmal ohne schul-
meisterliches Zutun bereichert werde. Aber
wo es der Lehrer erreicht, dazu noch das Be-
dirfnis nach Stille und Sich-Versenken zu sei-
nem Rechte kommen zu lassen — und auch
dafir haben schon die ganz Kleinen ein Be-
dirfnis — da
Wichtiges geschenkt fiirs ganze Leben.

Die kleinen Knirpse empfinden das Stim-

hat er vielen Kindern etwas

mungsmaéssige oft — oder immer? — starker

Wenn wir auch
nicht oft imstande sind, ihnen den reinen Ge-

und reiner als wir Erwachsene.

nuss der Natur — auch der besonnten, stillen
W interlandschaft in den Bergen — selbst
zu verschaffen, so kénnen wir ihnen doch ge-
rade anhand dieses Bildes helfen, spater selb-
standig das Beste daraus zu holen, was sie uns
bieten kann.

Die Kinder verstehen guf, dass ein Wan-
derer nichts Grosses empfinden kann, der sich
richt die Zeit nimmt zur Versenkung, der die
hasslichen Gedanken und Vorstellungen, die
ihn im Alltagsbetrieb mit Beschlag belegen,
nicht abschutteln will. Sie wissen, dass die
Grosshanse und die Larmer, die Uberall Jass-
karten brauchen, die Wein- und Bierflaschen
auch in die Berge schleppen, keine wirkliche
Beglickung empfangen kénnen von den Ber-
gen. — Mit solchen Anspielungen ist das
Toérchen gedffnet fir die praktischen kleinen
Ratschlége, die der Lehrer den Kindern mit-
geben kann.

Was packt man in den Rucksack? Bufter-
brot, getrocknete Friichte, einen Becher fiir
das Wasser. — Tatsachlich, dieses Wenige ist
der allerbeste Reiseproviant! Die Kinder glau-
ben's nicht. Aber wenn der Lehrer es ihnen
sagt, werden sie es spater aus eigener Erfah-

rung heraus rascher lernen als sonst.
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Die Kinder werden staunen, wenn sie den be-
kannten Versuch sehen, der zeigt, wie dumm
es ist, Flaschen mit Fliissigkeit in die Berge zu
schleppen. Auf die Schale einer Waage stellt
man eine gefiillte Bierflasche, auf die andere
ebenso schwere frische Aepfel — etwa 1% kg.
In diesem Gewicht kann der Bergsteiger in
Form der gefiilllen Flasche etwa 800 Kubik-
zentimeter Flissigkeit
von Aepfeln aber 1,200 Kubikzentimeter. Zu-
dem ist bei der Flasche die Packung nicht ess-
bar, woh! aber bei den Aepfein. Wenn die
Flasche bricht, so rinnt der Inhalt aus, nicht so
beim Apfel. unvorteilhaft sind
Flaschen mit geistigen Getranken. lhr Inhalt
bringt hochstens zum Rumoren, was schon in
uns steckt, wihrend doch die Wanderung uns
offen machen soll zum dankbaren Aufnehmen
von Sogar das Ubliche
Flaschchen mit Kirsch bleibt am besten zuhause.

Form

mitfihren, in

Besonders

neuem Reichtum.

Es ist zwar theoretisch denkbar, dass bei hoch-
ster Erschépfung und wenn nur noch 5 oder 10
Minuten lang ausgehalten werden muss, sein
Inhalt als niitzliche Peitsche dienen konnte,
aber wann kommt dieser Fall in Wirklichkeit
vor? In der Wirklichkeit ist Schnaps immer
schadlich. Er macht unvorsichtig, fithrt zu Er-
kaltungen und rascher Abnitzung.

Diese Selbstverstandlichkeit muss wohl noch
an manchen Orten den Kindern ausdriicklich
gesagt werden. (Nansen hat keinen Alkohol
mitgenommen, als er zum Nordpol zog).

Und wie sollen sie sich kleiden? So leicht als
immer moglich, aber mit warmem Zeug und
Schutz gegen Na&sse im Rucksack. Hut und
Stock sind uUberflissig. Neue, ungenagelte
Schuhe an den Fissen wandeln den Genuss zur

Qual *.

Lausanne. Dr. Max Oetili.

Eltern und Schule

Wie férdere ich bei den Kindern den Familiensinn?

Die kleinen Kinder zu erziehen und an sich
zu fesseln, ist — wenn auch oft mit grossen
Mihen verbunden — sicher leichter, als den
gesunden, wilden Buben oder ein frisches, ge-
wecktes Madchen ans Haus zu fesseln. Dies ist
besonders in einem grossen Dorf oder in einer
belebten Stadt der Fall. Das grosse und hastige
Verkehrsleben, die vielen, fir die Kinder oft
sehr interessanten, aber auch verderblichen
Schaufenster, 6ffentliche Volksfeste und Vereins-
anlasse, Kino, insbesondere aber das Gassen-
leben sind dazu angetan, die Kinder dem El-
ternhaus abwendig zu machen. Da ersteht nun
den Eltern, vorab der Mutter, die heilige Pflicht,
das Heim so anziehend als moglich zu machen.

Sorgen wir dafiir, dass z.B. Geburts- oder
Namenstage der Familienglieder wenigstens in
einfachem, bescheidenem Rahmen gefeiert
werden. Ein schoner Blumenstrauss als Tisch-
zierde, ein sorgfiltig zubereitetes Essen oder
ein schmackhaftes Dessert sind allen willkom-
men. Schén vorgetragene Gedichichen oder
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passende Spriiche erhchen sicher die Feier des
Tages. Bisweilen bietet sich gute Gelegenheit,
in Gottes freier Natur einen herrlichen Ausflug
zu unternehmen.

Die Mutter sei auch bestrebt, das Geistes-
und Gemitsleben des Kindes zur
Blite zu entfalten. Gute Jugendeindriicke, wie
sie ein christliches Mutterherz geben kann, wir-
ken noch segensreich fort, wenn die Eltern
langst gestorben sind. Mit Erzadhlungen kann
sehr auf das Gemiitsleben der Kinder einge-
wirkt werden. Erzdhle schlicht und einfach, aber
aus voller Ueberzeugung; damit wirst du das
zugangliche Kinderherz erobern, denn was von

reichsten

Herzen kommt, geht auch zu Herzen.
«Was soll ich erzdhlen?'' fragst du vielleicht.
An dankbarem Stoff fehlt es wahrlich nicht. Eine

* Die Kleinwandbilder werden gegen die Verpflich-
tung, davon zweckmassigen Gebrauch zu machen, in
der Schweiz unentgeltlich abgegeben. Bestellung bei
der Schweiz. Zentralstelle zur Bekdmpfung des Alko-
holismus, Av. Dapples 5, Lausanne.
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