Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 21 (1935)

Heft: 3: Freizeit : Ferien 1.

Artikel: Das Spiel

Autor: Stalder, Alfred

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-527185

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-527185
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

der Sommerferien gebastelten Arbeiten ge-
fordert werden. Aucheinebescheidene
Préamierun g der besten Arbeiten diirfte
den padagogischen Ansporn wesentlich er-
hohen und nach und nach wieder zur Ein-

Das Spiel

Wer die Jugend fuhren will, muss sie er-
fassen konnen. Sicher spielt dabei nicht die
Methode, sondern die Personlichkeit die
Hauptrolle. Unter den Mitteln, die uns der
Jugend néher bringen und sie uns an die
Hand geben, steht das S piel in vorderster
Reihe, weil es dem Wesen der Jugend, mit
ihrerBewegungsfreude, ihrer Unternehmungs-
lust, dem stets wachen Wagemut und der un-
erschopflichen Abwechslung wie nichts an-
deres entspricht.

Dabei kann nicht vom Unferhaltungsspiel
die Rede sein. Die angedeuteten Eigenschaf-
ten und die daraus fliessende Anziehungs-
kraft fur unsere gréssern Buben und Madchen
hat nur das Turn- und Kampfspiel. Ein flotter
Spielbetrieb ist ein allseitiges, ausgezeichne-
tes Erziehungsmittel, um so wir-
kungsvoller, da es freudig aufgenommen
wird.

Laufen, Springen, Beugen, Drehen, Duk-
ken und Aufschnellen, dann den Ball werfen,
fangen, schlagen oder ihm ausweichen ma-
chen den Spieler gelenkig und wendig, for-
dern von ihm stete Schlagfertigkeit und Gei-
stesgegenwart, verscheuchen Grublerei und
Muckertum. Die grosse gesundheit-
liche Bedeutung liegt in der vielfa-
chen, ausgiebigen und allseitigen Beanspru-
chung der Gesamtmuskulatur, woraus eine
beschleunigte und vertiefte Tatigkeit der
Kreislauforgane resultiert. Wenn schon das
Spiel selbst immer wieder naturliche Ruhe-
momente mit sich bringt, muss der Leiter
doch bei dieser grossen Beanspruchung des
Gesamtorganismus das gesunde Mass im
Auge behalten und die Spielzeit dementspre-
chend beschrénken. Denn auch dieerzie-
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tuhrung der friither so beliebten
und segensreichen Hausbe-
schaftigungen beitragen.

Alb. Miiller.
Kantonsbibliothekar.

Luzern.

herische Seite leidet, sobald das Spiel
uber Gebuhr ausgedehnt wird, da das Spiel
dieser Art auch an die geistige Spannkraft
ganz erhebliche Anforderungen stellt. Das
festgefigte Regelwerk der Kampfspiele,
Uberall gultig und fir den Leiter verbindlich
wie flir den Schiler, pragt dem Spieler ein,
dass es ein verbindliches Gesetzausser
ihm gibt, an dem kein personlicher oder
Parteivorteil ritteln darf! Gefihrt von diesem
Gesetze gibt ihm das Spiel mannigfache Ge-
legenheit, Selbstbeherrschung, Wahrhaftig-
keit und Ritterlichkeit zu uben, Rachsucht
und Egoismus zu bekampfen. Es ist fir den
Lehrer immer wieder von hochstem Interesse,
die Schiller im Spiel sich offenba-
ren zu sehen, ihre Charakterent-
wicklung zu verfolgen, die bei regel-
massiger Uebung ganz offenkundig
durchdasSpielbeeinflusstwird.

Die erzieherische Wirksamkeit des Spieles
héngt aber noch ganz wesentlich vom Er -
zieher,vomSpielleiterab. Unbe-
dingte Regelkenntnis und Konsequenz, ma-
kellose Unparteilichkeit und unermiidliches,
interessiertes Dabeisein allein
Uberzeugen die Buben und Méadchen, dass
der Leiter gerecht ist, dass ihm, und das ist
das Wichtigste: lhre Anliegen
nichtzukleinsind! Es wire umge-
kehrt ein dusserst interessantes Unterfangen,
zu untersuchen, welch reichen Gewinn jeder
Leiter aus gewissenhafter und konsequenter
Spielleitung gewinnt. Alles ,,Gelegentliche”,
alles ,,Je nachdem" ist der Tod der Autoritat
und der Bubenerziehung. Auch die grosste
Liebe kann es nicht ersetzen! Frage: Ist es



nicht in der ganzen Erziehung so, und sindi-
gen wir nicht da am meisten?

Fir die praktische Seite istdie Auswahl|
der Spiele von besonderer Wichtigkeit.
Ein als geeignet anzusprechendes Spiel muss
ausgiebige Bewegung, férdernde Spielfertig-
keiten und Wettcharakter haben. Als eigent-
liche Nahkampfspiele seien hier als geeignet
genannt Korbball und Handball. Jagerball,
Schlagball, Schnurball und Vélkerball fihren
nicht zum eigentlichen Nahkampf und ver-
meiden dadurch manche Ausschreitung, ohne
deshalb an Wert zu verlieren. Jagerball und
Schlagball verdienen von den letztgenannten
entschieden den Vorrang. Der an und fur
sich sicher wertvolle Fussball kann nur unter
gewandter und strenger Leitung und mit be-
messener Spielzeit zum Nutzen unserer Jun-
gen betrieben werden. Es ist nicht zu leug-
nen, dass das Spielen mit dem Fuss eher zu
Roheiten und Unfallen fihrt, als sie bei
Spielen vorkommen, wo nur mit der Hand
gespielt werden darf. Es scheint auch eine
Eigenart des Fussballspiels zu sein, vielleicht
in seinem ganzen Wesen begriindet, dass es
wie kein anderes zur Leidenschaft wird. Was
Korperbeherrschung, Spielfertigkeit und Kor-
perbeanspruchung betrifft, ist ihm das Hand-
ballspiel entschieden ebenbiirtig, ohne dass
ich je dabei dieselbe Leidenschaft entdecken
konnte.

Das gleiche Spiel sollte langere Zeit bei-
behalten werden. Nur dann ist es maglich,
das Regelwerk zu erfassen und die Feinheiten
der Spielfdhigkeiten sich anzueignen. Das
fertige Spiel ermoglicht aber auch am mei-
sten die standige, konsequente erzieherische
Beeinflussung. Ebenso sollten die Spielmann-
schaften langere Zeit die gleiche Zusammen-
setzung beibehalten. Das Spiel gehort ins
Freie! Esist ein Hauptverdienst der Spiel-
bewegung, dass sie unsere Jugend, aber auch
unsere Lehrer, wieder hinausfiihrt. Die Turn-
hallen dirfen nicht davon abhalten, auch
wenn sie noch so gut eingerichtet und ihre
Benutzung bequemer ist, das Spiel ins Freie

zu verlegen. Unsere Kinder trinken in den
Schulzimmern Tag fur Tag Luft, die keines-
wegs einwandfrei ist. Darum ist jede Gele-
genheit zu benltzen, die Lunge tichtig zu
durchliften und das Blut mit Sauerstoff zu
bereichern. Auch die Abhartung ist hoch ein-
zuschatzen. Deshalb auch im Winter hinaus!
Bei trockenem Boden oder ,trockenem”
Schnee ist nichts zu befirchten.
der Lehrer das Spiel vorbereiten, wie
jedeanderelektion, damit niemand
untdtig herumstehen muss und der ,,Betrieb"’
unverziglich einsetzen kann. In diesem Zu-
sammenhange sei gleich erwéhnt, dass auch
das Handwerkszeug, die Spielgeréte,
Balle, Leinen, Malstangen, in genlgender

Nur muss

Zahl und gutem Zustande vorhanden sind.
Schlechtes Spielgerat, ein schlechter
Ballwirktverrohend! Ein gut ge-
pumpter und wohlgeschnurter Ball stimmt
freudig und gewinnt dem Lehrer die Buben.
Es wirde zu weit fuhren, hier Uber die Aus-
wahl der Spielgerate zu schreiben. Man be-
rate sich bei einem versierten Kollegen und
kaufe nur im Fachgeschéft. Dort lasse man
sich auch lber den Unterhalt der Geréate be-
lehren. (s. Buchverzeichnis am Schluss).

Die Ballspiele haben mit Unrecht die
Laufspiele ganzin den Hintergrund ge-
dréngt, und doch gibt es eine Reihe von
Lautspielen und spielartigen Laufiibbungen,
die sozusagen alle Eigenheiten eines guten
Spiels aufweisen. Ausser dem Barlauf sind
hier besonders die verschiedenen Formen
von Stafettenldufen zu nennen. Die Lang-
stafette leitet iUber zu den Geldnde-
spielen, auf die ich ganz besonders noch
hinweisen mochte. Nummernsuchen, Fuchs-
jagd, Spurensuchen usw. fihren nicht nur zu
ausgiebiger Bewegung im Gelande, sie ma-
chen auch mit diesem vertraut und sind alle
von einer frohlichen Romantik umwoben, die
das Bubenherz gefangen nimmt. Die Gelan-
despiele erreichen ihren Zweck nur, wenn
sie im Gelande selbst vom Leiter zum vor-
aus studiert und vorbereitet sind. Gesamt-
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schulen und grossen Schulen ist davon abzu-
raten. Kleine Klassen und Spielgruppen er-
leben mit ihrem Lehrer und Fiihrer ungeahnte
Freuden.

Leider mangeln vielerorts eigentliche
Spielfelder. Ein geeigneter Spielplatz
sollte fur die kleinern Spiele 40/25 m, fiir die
grossern 50/100 m messen und womoglich
Rasen sein. Da namentlich auf dem Lande
(Ironie!) nur selten solche Felder fir die Ju-
gend zur Verfigung stehen, sollten die gros-
sen Spiele auf Herbst und Winter verlegt
werden, wo fast Uberall die Erlaubnis erhalt-
lich sein wird, auf einer Weide oder auf einem
abgeernteten Felde Schlagball oder Hand-
ball zu spielen. (Fussball zerstért die Gras-
narbe).

Zum Schluss mochte ich noch eine Erin-
nerung wachrufen, die vielleicht da oder
dort zum Wiederaufleben alter

Spiele fihren konnte. So war z. B. vor
30—40 Jahren im Kanton Luzern mancher-
orts das sog. ,,Chogeletréle” daheim. Grup-
pen von jungen Burschen lbten der Strasse
oder Feldwegen entlang das Kugelwerfen
mit Eisenkugeln oder Holzkugeln mit Blei-
ausguss, wobei im Fortschreiten des Spieles
ganz grosse Strecken tber Land zurlickgelegt
wurden (z. B. Luzern-Eschenbach). Auch ver-
schiedene Dorfschaften spielten gegeneinan-
der. Die Spielgemeinschaften der Hornusser
erinnern mich stets wieder an diese ver-
schwundenen Dorfspielgemeinschaften.
Spielbiicher: Eidgen. Turnschule fiir Knaben 1927.
(Druckschriftenverwaltung des Eidg. Milit. Dep. Fr.
2.70). ,,Deutsches Spielhandbuch”, Band 5 (grosse
Wettspiele), Band 4 (Tummelspiele), Band 3 (Pfad-
finderspiele). (Voggenreiter-Verlag Potsdam, Mk.

1.40 bis 2.50) ,Wandern, Spiel und Sport”,
Volksvereinsverlag M.-Gladbach, ca. Mk. 2.—.

Luzern. Alfred Stalder.

Musik und Gesang als jugendliche Freizeitfreude

Gleich zu Anfang muss ich etwas ,,Unpé-
dagogisches” bekennen, namlich das, dass
ich fir eine gewisse padagogische Tendenz,
die Kinder moglichst unausgesetzt zu ,,be-
schaftigen”, kein Verstandnis habe. Schule
muss sein, selbstverstandlich; ein gesundes
Lebenswerk baut und entwickelt sich nur auf
dem Grunde tragfahig gelegter Elementar-
begritfe. Auch Ferien und Freizeit sollen in
diesen Plan zielbewussten Aufbaues mitein-
bezogen werden, denn hier liegt eine erzie-
herische Nebenarbeit von grosser, nicht zu
unterschatzender Bedeutung: Die eigentliche
Schulzeit arbeitet nach einem festen zeitlichen
und fachlichen Stundenplan; in diesen ist der
Schiller eingespannt, so dass fir ihn die Fra-
ge: ,,Wie soll ich die Zeit ausfillen?" gar
nicht entsteht. Anders zur Ferien- und Frei-
zeit; hier kann er souveran schalten und wal-
"ten, aber der Schiiler steht doch durch den
Wegfall der gebundenen Stundenplan-
Marschroute vielfach etwas ratlos da, wenn
schon diese Ratlosigkeit geradezu eine ge-
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wisse Wirze der Ferienfreude ausmacht.
Hier kann nun die Schule durch diskrete Weg-
leitung
wohlverstanden durch diskrete Weglei-
tung, denn gerade das Wegfallen des , fiihl-
baren Géngelbandes' durch Zeiteinteilungs-
und Beschaftigungsvorschriften macht doch
die Ferien erst eigentlich zu Ferien. Auch
wenn der Schiler sich in Ferien und Freizeit
beschaftigt, soll es ihm als selbstgewahlt vor-
kommen, soll er das Gefuhl haben, er sei
der Gestalter seiner Ferien. Die entwick-
lungshungrige Jugend hat ja keinen Augen-
blick das Bedurfnis nach Ruhe im Sinne élte-
rer Leute; wenn der junge Mensch ,ruht”,
so ist das einfach ein von ,,erwachsenen Di-

ausserordentlich nutzlich wirken,

rektiven”' freies Umgehen, ein Spielen mit
Dingen eigener Wahl. Das Wichtigste daran
ist der Begriff der ,,Ruhe’’, meinetwegen des
Traumens, das wohl die notwendige passive
Ergénzung zur straffen Wachheit der Schule
darstellt. Dass also Lehrer und Erzieher in
aller Freizeit ,,die Peitsche in die Ecke stel-
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