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einander geschichtet ergaben sie einen Wiir-
fel, dessen Kantenldnge 10,000 Kilometer mes-
Und am Ende des dritten Tages
hatten wir schon eine solche Masse Pilzchen,

sen wdirde.

dass darin ganz bequem die Sonne Platz neh-
men konnte und die Erde darum herum kreisen,
im selben Abstand, in dem sie heute um die
Und schon
einer Woche waren unsere Pilzchen, wenn wir
sie immer gut gefuttert und gepflegt hatten,
zu einem Wirfel herangewachsen, dessen Kan-

Sonne kreist. lange vor Ablauf

tenlange nicht mehr in Kilometern oder in Ent-
fernungen von der Erde zur Sonne, sondern

Vom Wert unseres Obstes

Eine Lektionsskizze fiir obere Primarklassen.
I3

Ist es nicht eine Freude, im Frihling Uber
Land zu gehen, wenn die Natur erwacht und die
Obstbaume in ihrer Bliitenpracht stehen? Und
welches Buben- oder Madchenherz wird sich
nicht in allen seinen Fasern freuen, wenn es
sieht, was der Sommer aus diesem Blitenwunder
gemacht hat! Da lauft doch sicher allen das
Wasser im Munde zusammen, wenn sie die
Fille kostlicher Friichte, wie sie der Herbst uns
bietet, sehen. Sind die Obstbdume woh! nur
dazu da, uns im Frihling eine Augenweide zu
sein und uns im Herbst den Mund wasserig zu
machen?  Ist nicht das Obst ein wertvolles
Nahrungsmittel und eine wichtige Ein -
nahmequelle fir unsere notleidende Land-
wirtschaft? Wieviele Obstbdume mdgen wohl in
unserem Lande stehen? Schatzet. — Drei Bau-
me auf jeden Schweizer, 12 Millionen im gan-
zen.

I

Wenn wir den Wert des Obstes als
Nahrungsmittel erkennen wollen, missen wir
zuerst feststellen, welche N&dhrstoffe der
Mensch braucht und welche Mengen zum Le-
ben noétig sind. Doch ihr wisst schon, was der
menschliche Koérper zu seinem Autbau und sei-
ner Erhaltung braucht. — Eiweiss, Fett, Starke
und Zucker (Kohlehydrate), Wasser, Asche und
Salze, und zwar braucht ein Mensch taglich
etwa

2500 gr Wasser
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nur noch mit Lichtjahren gemessen werden
Das heisst mit dem Weg, der ein
Wobei
man sich daran erinnern muss, dass das Licht
in einer Sekunde 300,000 Kilometer durcheilt.

Nun ja, wenn wir die Trauben nicht essen,

kénnte.
Lichtstrahl in einem Jahre zurlicklegt.

so finden sich andere Liebhaber, die rasch mit
ihnen fertig werden! Es pressiert, wenn wir die
schweizerische Traubenernte aufessen wollen!
Lausanne.
Dr. M. Qeitl,
Dir. d. Zentralstelle zur Bekdmpfung

des Alkoholismus.

50 gr Eiweiss

500 gr Kohlehydrate

100 gr Feit

40 gr Aschen und Salze.

Ilch will euch ganz kurz sagen, dass Ei-
weiss zur Bildung von Fleisch, Haut und
Der Zucker ist der beste Be-
triebsstoff des Korpermotors, weil er rasch ins

Haaren dient.

Blut libergeht und keine schwer zu entfernende
Stoffe hinterlasst, wie das etwa beim Verbren-
Fett ist der Re-
servebrennstoff des Korpers. Zur Winterszeit ist
Fett bei strenger Arbeit ein gutes Kraftnahrungs-

nen von Fleisch geschieht.

mittel. Aschen und Salze sind dem Kor-
per unentbehrlich. Sie ermoéglichen und besor-
gen den Austausch und den Transport der Kor-
perflussigkeiten und dienen sicher auch zur Bil-
dung der Knochen. Dass wir nicht ohne Was -
ser leben konnen, brauchen wir wohl nicht
lange zu erdrtern, besteht doch der menschliche
Kérper zu etwa 80 Prozent aus Wasser.

1.

Unsere zweite Aufgabe ist nun die, heraus-
zufinden, ob das Obst alle disse N3hrstoffe
oder doch einige von ihnen enthilt.

Untersuchen wir einmal, b Wasser im
Obst zu finden ist. Wie wollen wir das ankeh-
ren?

Wir wégen einen frischen Apfel, zerschneiden
ihn in kleine Stiicke und dérren diese auf dem
heissen Ofen. Wenn sie ganz diirr (frocken) sind;
also kein Wasser mehr enthalten, wigen wir
sie wieder. Was werden wir feststellen konnen?



Zu Hause koénntet ihr mit einem feinen Ver-
suche das Eiweiss aus dem Apfel ziehen.
Sucht von der Mutter Eiweiss von einem ro-
hen Huhnerei zu bekommen. Mischet es mit
Wasser und lasst die Flussigkeit durch einen
Leinwandlappen Erhitzet
dann die filttrierte Flissigkeit in einem Probier-

fliessen (filtrieren).
glaschen. Es entstehen Flocken. Das ist geron-
nenes Eiweiss. Denselben Versuch wollen wir
dann mit einem fein zerriebenen Apfel machen.
Wir bringen das Apfelfleisch in kaltes Wasser,

des Obstes, und

S alz e nachzuweisen.

Wir verbrennen einen Apfelschnitz. Das ge-
schieht am besten auf einer blechernen Ziga-
reftenschachtel, indem wir den Deckel als Hand-
griff beniitzen. Warum? Es bleibt Kohle zuriick.
Die Kohle verbrennen wir mit einer Stichflamme

Bestandteile Aschen

(Die Stichflamme erzeugen wir einfach so: Wir
halten das Ende eines ausgezogenen Glasrohr-
chens so lange in eine Spiritusflamme, bis die
Oeffnung ganz fein geworden ist). Mit diesem
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Gehalt von Apfel und Birne. (Aus Ed. Eberli: Unser Obst.)

lassen es durch den Leinwandlappen und erhit-
zen im Probierglaschen. Wenn Flocken entste-
hen, so ist Eiweiss im Apfel nachgewiesen.

Zucker ist im Obst am leichtesten zu fin-
den.

Giessen wir in ein Probierglaschen etwas Na-
tronlauge (etwa 2 cm hoch) und ebensoviel
Kupfervitriol. (Natronlauge und Kupfervitriol sind
in jeder Drogerie erhéltlich.) Wir erhitzen und
merken uns die Farbe. Nun wiederholen wir den
Versuch, bringen aber zu Natronlauge und Kup-
fervitriol noch eine Zuckerldsung ins Probier-
glas (Die Zuckerlosung stellen wir her, indem
wir in warmem Wasser ein Malzziickerchen auf-
|6sen). Nach kurzem Erhitzen wird sich die Flus-
sigkeit im Probierglas r ot farben. Merken wir
uns also: Rotfarbung zeigt Zuckergehalt an. Wir
zerreiben jetzt einen Apfel und prifen den er-
haltenen Saft auf Zuckergehalt.

Fett werden wir im Obst umsonst suchen.
Das ist aber auch kein Unglick. Wir haben nocn
andere Nahrungsmittel genug, die uns reichlich
mit Fett versorgen.

Es bleibt uns jetzt noch, die mineralischen

Réhrchen blasen wir aus Leibeskraften Luft in
die Spiritusflamme. So entsteht eine spitze,
feine Flamme. Diese richten wir auf die Apfel-
kohle. Die Kohle gliiht und verbrennt bis auf
einen kleinen Aschenrest Die Asche kann
nicht verbrennen, weil Asche aus Mineralstoffen
besteht. Mineralstoffe sind Stoffe, die nicht aus
dem Tier- und Pflanzenreich stammen, sondern

Bestandteile der Erdrinde sind.

Wenn wir die Bestandteile des Apfels, die
wir bis jetzt nachgewiesen haben, genau messen

konnten, finden

wir, dass ein Apfel

84 % Wasser

7 % Zucker

7 % Zellstoffe (Holzfaser usw.) und
2 % Eiweiss, Mineralstoffe  und

Sauren enthalt.

Diese Ergebnisse zeigen uns, dass das Obst
mit Ausnahme des Fettes alle Nahrstoffe ent-
halt und, was fiir uns besonders wichtig ist, sie
auch in einem recht giinstigen Verhéltnisse auf-
weist.

Neben den Nahrstoffen haben wir im Apfel
auch Zellstoffe gefunden. Die kann der
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Magen nicht auflésen (verdauen). Sie sind fur
die Erndhrung wertlos, leisten uns aber einen
andern grossen Dienst. Nicht wahr, es ware nicht
ratsam, den ,,Chds mit samt dem Teller’” zu
essen. Aepfel dirfen wir aber gut ganz essen.
Es ist sogar sehr schade, wenn wir sie vor dem
Essen schilen, trotzdem die Rinde und die (ib-
rigen Zellstoffe des Apfels nicht verdaulich sind.
Diese harten, unverdaulichen Stoffe regen den
Darm zu vermehrter Tatigkeit an, damit er die
schadlichen Abfallstoffe méglichst rasch aus
Wie wichtig das ist,
wissen alle die, welche schon darunter leiden

dem Korper fortschafft.
mussten, wenn ihr fauler Darm seine Pflicht
nicht tun wollte.

Obst darf, das haben wir nun einwandfrei
hochwertiges Nah-
betrachtet Dabei
dirfen wir nicht vergessen, dass es billig ist,
billiger als Fleisch, wenn wir den Gehalt an
Néhrstoffen zwischen Fleisch und Obst ver-
gleichen.

festgestellt, als

rungsmittel werden.

V.

Wie gross ist wohl die jahrliche Durch-
schnittsernte  von unsern 12 Millionen Obst-
baumen? (60,000 Wagen zu 10 Tonnen.) Einen
wie grossen Obsthaufen stellt ihr euch dabei
vor?

Ein Eisenbahnwagen ist 7 m lang. Wie lang
wiirde unser Obstzug?

Wo koénnte die Spitze des Zuges sein, wenn
der letzte Wagen auf unserem Bahnhot stande?

Die Schweiz hat 4,000,000 Einwohner. Wie-
viel Obst tritfft es durchschnittlich auf
einzelnen von uns?

Der Zucker ist das wertvollste Nahrungsmit-
tel im Obst. Wie viele Wagen Zucker befinden
sich in einer Jahresobsternte?

jeden

Welchen Wert wiirde unsere Obsternte er-
zeugen:

a) Wenn sie ganz als Frischobst verwendet
werden konnte, den q zu 25 Fr. berechnet?

b) Wenn daraus Siissmost gepresst wiirde,
den Liter zu 40 Rp., und wenn 1 g Obst 60
Liter Most gébe?

c) Wenn daraus Garmost hergestellt wiirde,
der Liter zu 20 Rp.? Welcher Bauer verwendet
sein Obst demnach am besten?

Dieser Rechnung ist beizufligen, dass 50 %
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der bisherigen Durchschnittsernten auf Gar-
most verarbeitet wurden und man so eine
Menge Zucker entwertete, wéhrend wir jéhr-
lich fir 46,000,000 Fr. fremdes Obst einfihren.
Welche Aufgabe kann sich daraus ein kluger

Bauer stellen?

Es muss uns zum mindesten merkwirdig an-
muten, wenn wir mitansenen, dass unsere Obst-

Y%
23 Moslobslverbrauch
der landiw Beviikerung
o Verbrauch der
Hanadlelsmostereren
— Brenneres v Airschen, Zwelschgen
= Alkoholfr Verwerfung
= Verbraueh d. ons. fabriken
= [rischobslverbrauch
=43
=t Obstausfubtr

Die Obstverwertung in der Schweiz. (Aus Ed. Eberli:
Unser Obst)

ernte, der grosse Segen Gottes, zu 50% in
Garmost verwandelt wird und so als Nahrungs-
mittel nicht mehr in Betracht fallen kann, Der
Zucker, der durch Garung (Most und Wein)
jahrlich verloren geht, wirde 4000 Zehnton-
nerwagen flllen. Das ergibt eine Kette von
Zuckerwiirfeln, die viermal die Erde umspan-
nen konnte oder einen Zuckerstock, der den
100 m hohen Berner Munsterturm noch bedeu-
tend Uberragen wiirde. Dabei kénnen wir uns
immer noch den Luxus gestfatten, jahrlich fiir
46 Millionen Franken Obst aus dem Auslande

zu beziehen.



V.

Das ist alles richtig; aber das Obst muss
ja gemostet werden, sonst geht ein grosser
Teil davon in Faulnis Gber. Man kann es doch
nicht Jahr und Tag aufbewahren. — In dieser
Beziehung wére noch viel zu erreichen mit La-
gern des Obstes in Kuhlrdumen, oder noch

mehr mit SGssmosten. Der Most ware

Obstlese

Habt ihr auch schon einen Apfelbaum richtig
betrachtet? — So einen, der im besten Mannes-
alter steht? Der strotzt von Kraft und Gesund-
heit? Der in guten Jahren sich biegt unter der
Last seiner Aepfel? Der allen Stirmen trotzt und
die Regenbiche wie ein Dach abhali?

So einer war unser Rotacherbaum, stammig,
knorrig und doch mit einem giitigen Gesichte.
Er stand neben dem Graben, der das Wasser
aus unserem Feuerweiher ableitete und brauchte
alle Jahre ein wenig‘ mehr Platz. Schon streiften
seine Aeste an den Pflaumenbaum zu seiner
Rechten, als wollten sie sich gegenseitig helfen
und stiitzen. Aber der Apfelbaum hatte das
nicht notig. Der stand schon selber fest.

Alle Jahre waren die Aeste volloeladen, und
fast jeden Herbst durfte ich sie ablesen. Der
Vater oder der Knecht stellte die grosse Leiter
an den Baum, die mit den obersten Sprossen
weit lber die Aeste hinausragte. Schon hatte
ich den Lesesack um die Schultern gehangt,
und flugs gings die Sprossen hinauf. Jetzt hin-
eingegriffen in den k&stlichen Segen. Apfel um
Apfel wurde sorgfaltig abgedreht und rutschte
in den tiefen Sack. Hei, wie spahien meine
Augen durch das grine Geleucht der Blatter,
darin die Herbstsonne ihre letzten Funken ver-
sprithte. Wie musste ich mich strecken und wen-
den, bis ich auch den verborgensten Apfe!
eingefangen hatte.

Sprosse um Sprosse ging's hinauf, immer hé-
her, bis ich endlich oben stand und iber die
Baumkronen hinwegjauchzen konnte,

Was fur ein Anblick und Ausblick!

Ich bin schon auf hohen Bergen gewesen,
ich habe von der Kuppel des Petersdomes hin-
abgeschaut. Es war uberwaltigend und schon.
Aber schéner war's doch auf der schwanken
Leiter am Rotacherbaum.

schon recht, wenn er nur immer siiss bliebe.
Das ware fein, das ganze Jahr Siussmost im
Daruber

Besuchet in den Ferien einen

Keller zu haben. konnten wir ein
andermal reden.
Bauern, der Siissmost herstellt. Er wird euch

allerlei sagen konnen.

Malters. Ad. Burkli.

Denn von hier schaute man direkt ins Para-
dies. Kuppel um Kuppel beladener Biume
wolbte sich vor den Augen. Die Sonne spielte
mit allen Farben. Da stand zunachst der Bors-
dorferbaum mit den kleinen zahllosen, unendlich
kostlichen Aepfeln, die der Vater nie verkaufte,
sondern mit denen wir im Winter unsere Schul-
und Hosensacke fillen durften. — Um diesen
Borsdorferbaum standen die Bohnapfel, Gold-
renetten, Nageliapfel, Kurzstieler und Wald-
hofler. Und weiter hinten die lange Reihe der
Gelbmaosteler. Wie gesegnete Miitter standen
sie da, bogen ihre Aeste tief zur Erde und
harrten und warteten auf den Tag, wo sie den
Menschen ihren ganzen Segen in die Hénde
schitten konnten.

Auf all diese Baume sah man von der Hohe
der Leiter herunter, stand oben wie ein Kénig,
ein glicklicher, erhabener und sorgenloser Ko-
nig. Und dann war da noch das ferne und nahe
Lauten der Viehglocken, eine Musik, die ver-
wachsen schien mit Himmel und Erde, die auf
und nieder ebbte und die den klaren Herbsttag
wie in ein Marchen hillte. Und lber das herr-
liche Bild schaukelte wohl ein verspéateter Fal-
ter, schwirrte ein Vogel, tonte ein Jagdhorn.
Und erst, wenn dann die Mutter kam und das
Korblein auf das Leiterwagelchen stellte und
zum Vespern einlud, wie flutete da eine Welle
der Freude durch's Bubenherz! Aber bedachtig,
wie ein erprobter und erfahrener Arbeiter, stieg
man die Leiter hinunter und liess die runden,
lachenden, rotgestreiften Aepfel in den weit-
bauchigen Korb rollen. Ich lichelte, wenn die
Mutter die fleissige Arbeit lobte und die gut-
geratenen Frichte. Aber dann biss ich auch
tichtig ins grosse Butterbrot und liess den gold-
gelben Sissmost ins Glas glucksen.

Ja, das waren Zeiten, diese Waldwilerherbste.

991



	Vom Wert unseres Obstes : eine Lektionsskizze für obere Primarklassen

