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5. Der blosse feste, wohl mit Motiven
untermauerte tagliche Entschluss:
Ich will in allen Lagen des Lebens ruhig blei-
ben, kann schon Gutes stiften.

6. Man soll sich jeden Tag wirklicher
G ite, nicht Weichheit befleissen; denn
alles Bése und Gute tun wir schliesslich uns
selbst! Jeder Tag ist und soll ein Ringkampf
sein. Gott hat die Welt schon gemacht, die
Menschen sollen sie gut machen. — Bessere
Menschen — bessere Zeiten!

7. Das Schwungrad eines gesunden Le-
bensrhythmus ist und bleibt ein gewisser
Frohsinn, die reife Frucht eines geord-
neten Innenlebens und des Bewusstseins er-
fullter Pflichten.

8. Aus dem Angefihrten ergibt sich, dass

Natirliche Erndhrung

.Bei der Verarbeitung der von der Natur gebote-
nen Nahrungsmittel kann wohl manches dem Ge-
schmack und sogar der Verdauung zuginglicher ge-
macht werden. Leider gehen aber oft besonders
wertvolle Bestandteile dabei verloren und wir selbst
werden von dem Genuss der mit kiinstlichen Mitteln
behandelten Produkie zu einer der Gesundheit we-
niger zutrdglichen (dafir aber um so teureren!) Er-
ndhrungsweise verleitet.

Bleiben wir also bei unserer gut schweizerischen
Einfachheit und nehmen wir die Naturgaben ohne all-
zu geklinstelte Verdnderungen als Grundlage unserer
Mabhlzeiten.
wieder an die vielen kostlichen und nahrhaften
Friichte denken, mit denen uns Sommer und Herbst
beschenken. Und wenn diese Gaben von Feld und
Garten reichlich ausfallen, wollen wir wieder lernen,
selbst fir die Winterzeit vorzusorgen und durch den
altbewdhrten Brauch des Dorrens den Ueberschuss
der Eméhrung und dem Genuss zu erhalten.

Vor allem sollen wir immer und immer

Wer diesen Rat befolgt, fordert in einfachster -

Weise die Gesundheit und legt auch das Fundament
fir Wohlstand." Prof. W. R. Hess.

Als Moses mit den Geboten Gottes vom
Sinai herunterkam, hatten sich die Israeliten
ein goldenes Kalb gemacht, das sie anbete-
ten. Von der Anbetung ihrer Hinde Werk
erwarteten sie geheimnisvollen Segen und
Wohlergehen. Das erscheint uns recht unver-

die tiefste seelische Motivierung inder re | i-
gidsen Wertwelt liegt. Den vollen
seelischen Bankerott offenbart ein moderner,
furchtbarer Satz: Der Unsinn des Lebens ist
sein Sinn. Ziellosigkeit verursacht Ratlosig-
keit, nervéses Hasten und Tasten. Der wirklich
gldubige Mensch ist nun einmal unvergleich-
lich ruhiger, widerstandsfahiger auch in der
schwersten Lebensprobe, als der sog. Un-
glaubige, der buntes Zeug in Fiille glaubt. Er
istzielklarund zielsicher. Bei der
schwersten seelischen Belastung, im Leid,
sagt er sich: Gott weiss warum!

Der Gerechte lebt im Glauben. — Die
Treue im Kleinen bleibt die Genialitat des
Alltags.

Salzburg (Lehen). J. Schattauer.

nunftig. Aber sind wir modernen Menschen
so viel verninftiger?

Uns ist in weit reicherem Masse als den
Israeliten in der Wiste Nahrung geschenkt:
Frichte, Koérner, griine Blatter und Knollen
und all die guten Dinge, die die Tiere daraus
zubereiten. Aber wir wissen nicht mehr, was
das ist, eine Frucht, ein Korn! Wir wundern
uns nicht dariiber, dass aus dem Stoff eines
Apfels ein Wirmlein und dann ein kleiner
Schmetterling entstehen kann, ein Schmetter-
ling, der fliegt, mit Augen und Fihlern, mit
Beinchen und Fligeln, mit Muskeln und Ner-
ven, mit einem Herzschlauchlein und einem
kleinen Darm und hundert wunderbaren Din-
gen, alle aus dem Stoff des Apfels. Und wir
wundern uns nicht mehr dariber, dass auch
aus dem Stoff des Kornes Kaferchen ent-
stehen mit Fihlern und Augen, mit Beinchen
und Flugeln etc.

Wir schatzen das Korn nicht, wir essen
nicht mehr das ganze Korn, sondern nur noch
einen Teil davon. — Die alten Eidgenossen
brachen Haferkdrner und nahrten sich von
Hafergriitze. Und unsere Urgrossvater zer-
mahlten die ganzen Getreidekorner zu Meh!
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und néhrten sich zu einem guten Teil vom
Brot daraus. Wir aber finden es besser, die
Getreidekorner nicht mehr als Ganzes zwi-
schen Miihlsteinen zu zerreiben, sondern sie
bloss zwischen Walzen aufzureissen, so dass
ein Teil der Nahrstoffe, die das Korn enthalt,
das weisse Mehl, herausfallt, und der wert-
vollere Rest an der Schale hangen bleibt. Die-
sen wertvolleren Rest, die Kleie, das Kriisch,
geben wir dem Vieh. Das weniger wertvolle
weisse Starkemehl, das allein nicht das
kleinste Muskelfaserchen zu bauen imstande
ware . . . denn was in unserem Korper ist aus
Starke? ... das essen wir und rihmen uns
unserer grossen Fortschritte.

Durch Jahrtausende haben Menschen mit
der Gesamtheit des Kornes ihr Leben ge-
fristet. Heute glauben sie, es gehe auch mit
einem Teil davon, und denken, es sei ein
Fortschritt, dass wir heute so schén weisses
Mehl essen konnen. Wir sehen, aber wir er-
fassen es nicht, dass die Menschen, die noch
das ganze Korn essen, Zédhne haben
wie Baren, wahrend wir Zahn-
arzterechnungen haben, dass
es ein Graus ist.

Unsere Urgrossvater assen Raben und
R G b e n mitall den guten Stoffen, die natur-
liche Nahrungsmittel enthalten. Wir aber fin-
den von all diesen Stoffen den Zucker
besonders gut. Wir essen keine Raben mehr,
sondern nur noch einen Teil davon, den
schonen weissen Zucker. Den Rest erhalt das
Vieh. Und wir meinen, wir hatten es herrlich
weit gebracht, wenn wir mit versilberten
Zanglein diese weissen Fabrikzuckersticklein
fassen und in den schwarzen Kaffee werfen.
Wir wissen zwar, dass Schleckerei nicht gut
ist... Aber wir schlecken doch.

Unsere Urgrossvater assen viel Obst.
lhr Stolz und ihre Zuversicht war es, mit gros-
sen Vorrdten an gedodrrien Birnen, Aepfeln,
Kirschen und Zwetschgen in den Winter zu
kommen. Wir essen zwar auch noch Obst,
aber vornehmlich zum Dessert. Obst ist
keine Nahrung mehr fir uns.
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Die beste Nahrung — ja die allerbeste Nah-
rung fir den Menschen —, das Obst, wachst
in ungeheuern Mengen auf unsern Baumen.
Wir aber finden es gut, Weizen einzufihren
und einen Teil der viel besseren Nahrung des
eigenen Bodens zu Schnaps zu machen.

Das heisst, wir essen in unserer Ueberheb-
lichkeit nicht nur noch einen Teil von
dem, was die Natur uns als Nahrung gesetzt
hat, sondern wiranderndieseStoffe
chemisch ab. Wir lésen nicht nur den
Zucker, der in Vergesellschaftung mit den
andern Stoffen, mit denen er in der Natur
gepaart ist, eine wunderbare Quelle der Ener-
gie darstellt, aus dem natirlichen Verbande
los und essen ihn allein, so dass wir Mangel
leiden an den wichtigsten Bau- und Gesund-
heitsstoffen, sondern wir verwandeln
diesenZucker obendreinnoch
ineinenchemisch ganzanders
gearteten Stoff, der in der Natur
nirgends in gréssern Mengen zu finden ist,
und vertilgen dann dieses Erzeugnis der
modernen Technik in ungeheuern Mengen.

Wir haben keine Ehrfurcht mehr vor der
Gerste; auch aus ihr machen wir diesen
Stoff, den Alkohol, den wir im Biere trinken.

Wie den Nachfolgern der alten Israeliten
die Anbetung eines selbstgeschatfenen Got-
zen, des goldenen Kalbes, als etwas Unge-
heuerliches erschien, so wird auch einmal
unsern Nachfolgern unsere Wertschatzung
der selbstgeschaffenen Stoffe, die wir an die
Stelle der Nahrung setzen, als etwas Unge-
heuerliches erscheinen. Es wird vermutlich
einmal zur treffendsten Kennzeichnung der
Verirrung der Menschheit im Zeitalter der
emporblihenden Technik gehoren, dak diese
Menschheit uneinsichtig und ungebildet
natirliche Nahrstoffe abanderte, dass unsere
bestorganisierte Industrie, die Brauereien,
dieser Umwandlung natirlicher Nahrstoffe
dienen, und dass diese Fabriken gerade in
unseren Notzeiten besonders gut gedeihen.
Wir aber, die wir noch an das goldene Kalb

unserer abgeanderten, selbstgeschaffenen



Kleinwandbild zur Férderung
der Volksgesundheit Nr. 83,
von Carl Liner.*

Nahrungsmittel glauben, laufen unterdessen
zum Zahnarzt, laufen von einem Spezialisten
zum andern und merken nichts.

Ganz fern liegt uns, zu glauben, dass all
die Note, die uns bei den Aerzten, Apothe-
kern und Kurpfuschern Hilfe suchen lassen,
bloss mit einer Ernahrungsreform beseitigt
werden konnten, allenfalls noch mit ein
bisschen Tiefatmen und Zimmergymnastik;
aber was wir behaupten ist das, dass die

* An der Herausgabe des Schulwandbildes Nr. 83
und der dazugehdrigen Ernadhrungsbroschire ist dies-
mal neben der Zentralstelle zur Bekampfung des Ai-
koholismus, Lausanne, auch die Schweiz. gemein-
nitzige Gesellschaft beteiligt. Sie betrachtef ihre
Mitarbeit als einen Teil ihrer Gebirgshilfebestrebun-
gen und bedient deshalb vornehmlich die iiber 800
Meter iiber Meer gelegenen Gebirgsschulen mit Bild
und Broschuire. Letztere tragt den Titel ,Das Berg-
volk” und ist zugleich Nr. 3, 4. Jahrg., der von der
Gesellschaft herausgegebenen gleichnamigen Win-
terzeitung. Der Inhalt der Broschire ist auf die Ver-
haltnisse der Bergbevolkerung zugeschnitten und
weicht darum etwas von demjenigen der Hefte ,,Ge-

sundes Volk" Nr. 1, Vill. Jahrgang, ab.

Erndhrungsreform natirlich
moéglich und iberdies noch

recht vergniglich ist... Wer's
nicht glaubt, der soll's probieren!

¥ * ¥

Was aber soll der Lehrer mit diesen Zeilen
in der Schule anfangen? — Gar nichts. Sie
sind nicht fir die Kinder bestimmt.
wenn der Lehrer selbst erfasst hat, dass wir
in der Ernahrungsfrage in derselben Verblen-
dung auf selbstgeschaffene Gotzen unser
Heil aufbauen, wie die alten Israeliten auf

Denn

das goldene Kalb, dann wird er gern
den Kindern vom Essen zu
Grossmutters Zeiten erzah-
len und den Stoff ausnutzen,

den ihm das neue Schulwand-
bild samt Begleittext dazu
bietet.

Und weil ein Lehrer aus Erfahrung weiss,
dass bei einem Ofen, der gut brennen soll,
nicht nur fir Brennmaterial, sondern auch fir
gute Liftung zu sorgen ist, und weil er weiss,

649



dass ein jeder Muskel und ein jedes Organ
nur durch Anstrengung gestarkt werden kann,
so wird er nicht nur mit dem Munde Lehren
erteilen, sondern — das hat er ja in seiner
Hand — auch die Lungen und den Blutkreis-
lauf seiner jungen Schar so oft als moglich
zu starker Betdtigung bringen.

Lausanne. Max Oettli.

Rihren dich nur die grossen Fragen der
Zeit und der Schrei ihrer Volker? —

Wirf deine vielgeschaftige Feder weg und
komm, wir gehen zuerst den Einzelnen unter
der Menge suchen, um ihn zu retten.

Denn das Schicksal jedes Einzelnen ist auch
Schicksal seines Volkes und seiner Zeit.

Sein Untergang ist auch Untergang des
Volkes oder der Zeit. Und so sein Aufstieg.

Ich sehe dich sdumen, denn du willst zu-
erst deine grosse Rede an die Volker fertig
machen.

D a s ist deine Tat!

Den ungezédhlten Kleinschritt der Grosstat
magst du nicht. Unterdessen verdirstet der
unbekannte Einzige unter der Menge und
tausend edle Tode zerbrockeln das Volk.

(Il Certoso.)

Eltern und Schule

Die erzieherischen Krafte der Familie

Die Familie ist die organisch gewachsene
Einheit, die aus der personalen Verbunden-
heit der Ehegatten geboren, ihre Glieder am
tiefsten und innigsten miteinander verbindet.
Da sie das Menschenkind vom ersten Schritt
ins Leben ab umfangt und umhegt und in
seiner Totalitat umschliesst, ist die Familie fir
die Erziehung der heranwachsenden Genera-
tion von grundlegender Bedeutung; gehen
doch von ihr vielleicht die entscheidendsten
Erziehungseinflisse aus und kénnen in ihrem
Schoss am nachhaltigsten und intensivsten
zur Entwicklung kommen. Der einzigartigen
und unersetzlichen erzieherischen Kraft der
Familie kommt in der Formung des jungen
Menschen vor allen anderen Erziehungsméch-
ten entscheidende Bedeutung zu. In ihrem
Wesen und ihrer Seinsgestalt wurzelt eine
reiche, vielgestaltige und lebendige Fiille von
erzieherischen Kraften, die sich gegenseitig
durchdringen und ergénzen und mannigfach
entfalten kénnen.

Mit der Familie, die ein grundlegendes
soziales Gebilde und nicht nur eine Gemein-
schaft des Ortes und des Blutes, sondern
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auch des Geistes ist, steht und fallt auch das
Gemeinschafisleben des Volkes, das von ihr
her aufgebaut und erhalten wird. , Die Fa-
milie ist", wie Aloys Fischer einmal schreibt,
,diejenige Lebensgemeinschaft, die Men-
schen als Ganze in allen ihren Lebensentfal-
tungen, Tatigkeitsrichtungen und Zwecken
umfasst, die Gemeinschaft der Liebe und des
Geistes, aus ihr folgend eine Glaubens- und
eventuell Kuligemeinschaft, eine Arbeits- und
Besitzgemeinschaft, eine solche der Sitte,
der Geselligkeit, des Verkehrs, der Schick-
sale, eine Erziehungsgemeinschaft, nicht nur
fur die Aufzucht, Pflege und Veredelung der
Kinder, sondern auch fir das selbsterziehe-
rische Wachstum der Eltern."

Um den immer starker werdenden Zerset-
zungsprozess der Familie hintanzuhalten,
die Gegenkrafte aufzurufen, ist eine Besin-
nung auf die Familie als Erziehungsgemein-
schaft notwendig. Ernste Volkspadagogen
haben in nimmermiider Sorge wiederholt auf
die drohenden Abgrinde hingewiesen und
zur Erneuerung der Familiengemeinschaft
aufgerufen. Die grosse Erziehungsenzyklika
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