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Nervositat

Auf den feinsten Nervensaiten

Spielt ein Spielmann sein Gedicht,

Wohl fuhlst du die Finger gleiten,

Doch den Spielmann siehst du nicht.”
Schleich.

Zum Geheimnisvollsten im menschlichen
Organismus zahlen die Nerven, ihre Arbeit,
ihr Zusammenspiel. Wie vieles ist da noch
unbekannt! Der zu frih verstorbene Berliner
Chirurg Ludwig Schleich schrieb ein
interessantes Buch: ,,Vom Schaltwerk der Ge-
danken."" Man zahlt im Hirngrau 15 Millionen
Ganglien. Welche Kombinationsmaglichkei-
ten sind damit gegeben, welche Moglich-
keiten aber auch fiir Nervenerkrankungen!

Nervositat ist ein Schlagwort geworden, mit
dem versucht wird, viele Ungezogenheiten
der Grossen zu beschonigen, zu rechtfer-
tigen. Sicher gibt es Menschen mit reizbarer
Schwache — neuropathische, neurasthe-
nische, psychasthenische und dgl. —. An-
lage, Zeittempo, eine Fille seelischer tég-
licher Belastungen durch die bése Innenwelt,
die Umwelt, den Beruf, den Zeitgeist usw.,
die kritischen Tage im Lebensrhythmus —
beim Manne wie bei der Frau —, klimatische
Einflisse bedingen bei besonders Empfang-
lichen eine nervose Unruhe. Augustinus
prégte den klassischen Satz: Friede ist
RuheinderOrdnung. Von ihm aus-
agehend lasst sich der Begriff seelischen Wohl-
befindens erlautern.

Das seelische Wohlbehagen wurzelt im
harmonischenlebensrhyth-
mus der Spannung und Ent-
s pannun g. Nervositat ist unharmonischer
Rhythmus, einerseits seelischer Krampfzu-
stand, anderseits seelische Schlaftheit. Ge-
gensitze wohnen im besten Menschen bei-
sammen. Zuwenig und zuviel aber — ist des
Narren Ziell Dazu kommt ein Erfahrungssatz,
den wir uns nicht oft genug vor Augen halten
konnen: Nervése
Menschen qualen sich und andere; sie wirken
wie die Nahe eines Pulverfasses. Nervdse Er-
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Irren ist menschlich —.

zieher sind ein Greuel; ihre Nervositat
entladt sich dorthin, wo der kleinste Gegen-
druck vorhanden zu sein scheint: gegen
Webhrlose, gegen die Kinder. Im Affekt, durch
den eine Innenmobilisierung von Reserve-
kraften stattfindet, ist das Denken und Fiihlen
nicht mehr normal. Jeder Mensch — auch der
beste, ist dann verwirrt und sollte nicht han-

deln.

Es ergibt sich die praktische Frage:
Wie kann und soll man gegen nervése An-
wandlungen kdmpfen?

1. Durch geordnete Lebens-
fihrung ohne Ueberlastungen; denn die
Natur iibt eine genaue Buchfiihrung; was ver-
ausgabt wird, muss irgendwie hereingebracht
werden, sonst verbleibt eine seelische und
korperliche Disharmonie, die sich nervos be-
merkbar macht (Schlaflosigkeit).

2. Durch entsprechende Auswertung der
Zeit in gesunder Tageseintei-
lung: geregelte Tatigkeit, gepaart mit
einer gewissen Zielsicherheit.

3. Damit ist schon die Ueberleitung ge-
geben von der mehr kérperlichen Hygiene
zu der nicht minder notwendigen see-
lischen Hygiene, deren Hochwert
und Umfang immer noch nicht genligend er-
fasst und gewiirdigt wird.

Es gilt jeden Tag, irgendwie mit Unlieb-
samem, Verletzendem, Schmerzendem fe r-
tig zu werden; sonst arbeiten alle diese
bésen Dinge weiter und verursachen eine
uble Stimmung, Unsicherheit, seelisches Fie-
bern. Die vier Furien des nervésen Zustan-
des sind: Angst, Furcht, Zwang, Zweifel —
bése Jagdhunde des Lebens.

4, Weg mit allen faulen Kom-
promissendes Lebens! Halbheiten
schaffen nie Befriedigung — Friede ist ja
Ruhe in der Ordnung des Ewigen! Wer Exer-
zitien gemacht hat, wird mit Staunen emp-
funden haben, dass eine viel grossere Le-
bensruhe ins Herz zog.



5. Der blosse feste, wohl mit Motiven
untermauerte tagliche Entschluss:
Ich will in allen Lagen des Lebens ruhig blei-
ben, kann schon Gutes stiften.

6. Man soll sich jeden Tag wirklicher
G ite, nicht Weichheit befleissen; denn
alles Bése und Gute tun wir schliesslich uns
selbst! Jeder Tag ist und soll ein Ringkampf
sein. Gott hat die Welt schon gemacht, die
Menschen sollen sie gut machen. — Bessere
Menschen — bessere Zeiten!

7. Das Schwungrad eines gesunden Le-
bensrhythmus ist und bleibt ein gewisser
Frohsinn, die reife Frucht eines geord-
neten Innenlebens und des Bewusstseins er-
fullter Pflichten.

8. Aus dem Angefihrten ergibt sich, dass

Natirliche Erndhrung

.Bei der Verarbeitung der von der Natur gebote-
nen Nahrungsmittel kann wohl manches dem Ge-
schmack und sogar der Verdauung zuginglicher ge-
macht werden. Leider gehen aber oft besonders
wertvolle Bestandteile dabei verloren und wir selbst
werden von dem Genuss der mit kiinstlichen Mitteln
behandelten Produkie zu einer der Gesundheit we-
niger zutrdglichen (dafir aber um so teureren!) Er-
ndhrungsweise verleitet.

Bleiben wir also bei unserer gut schweizerischen
Einfachheit und nehmen wir die Naturgaben ohne all-
zu geklinstelte Verdnderungen als Grundlage unserer
Mabhlzeiten.
wieder an die vielen kostlichen und nahrhaften
Friichte denken, mit denen uns Sommer und Herbst
beschenken. Und wenn diese Gaben von Feld und
Garten reichlich ausfallen, wollen wir wieder lernen,
selbst fir die Winterzeit vorzusorgen und durch den
altbewdhrten Brauch des Dorrens den Ueberschuss
der Eméhrung und dem Genuss zu erhalten.

Vor allem sollen wir immer und immer

Wer diesen Rat befolgt, fordert in einfachster -

Weise die Gesundheit und legt auch das Fundament
fir Wohlstand." Prof. W. R. Hess.

Als Moses mit den Geboten Gottes vom
Sinai herunterkam, hatten sich die Israeliten
ein goldenes Kalb gemacht, das sie anbete-
ten. Von der Anbetung ihrer Hinde Werk
erwarteten sie geheimnisvollen Segen und
Wohlergehen. Das erscheint uns recht unver-

die tiefste seelische Motivierung inder re | i-
gidsen Wertwelt liegt. Den vollen
seelischen Bankerott offenbart ein moderner,
furchtbarer Satz: Der Unsinn des Lebens ist
sein Sinn. Ziellosigkeit verursacht Ratlosig-
keit, nervéses Hasten und Tasten. Der wirklich
gldubige Mensch ist nun einmal unvergleich-
lich ruhiger, widerstandsfahiger auch in der
schwersten Lebensprobe, als der sog. Un-
glaubige, der buntes Zeug in Fiille glaubt. Er
istzielklarund zielsicher. Bei der
schwersten seelischen Belastung, im Leid,
sagt er sich: Gott weiss warum!

Der Gerechte lebt im Glauben. — Die
Treue im Kleinen bleibt die Genialitat des
Alltags.

Salzburg (Lehen). J. Schattauer.

nunftig. Aber sind wir modernen Menschen
so viel verninftiger?

Uns ist in weit reicherem Masse als den
Israeliten in der Wiste Nahrung geschenkt:
Frichte, Koérner, griine Blatter und Knollen
und all die guten Dinge, die die Tiere daraus
zubereiten. Aber wir wissen nicht mehr, was
das ist, eine Frucht, ein Korn! Wir wundern
uns nicht dariiber, dass aus dem Stoff eines
Apfels ein Wirmlein und dann ein kleiner
Schmetterling entstehen kann, ein Schmetter-
ling, der fliegt, mit Augen und Fihlern, mit
Beinchen und Fligeln, mit Muskeln und Ner-
ven, mit einem Herzschlauchlein und einem
kleinen Darm und hundert wunderbaren Din-
gen, alle aus dem Stoff des Apfels. Und wir
wundern uns nicht mehr dariber, dass auch
aus dem Stoff des Kornes Kaferchen ent-
stehen mit Fihlern und Augen, mit Beinchen
und Flugeln etc.

Wir schatzen das Korn nicht, wir essen
nicht mehr das ganze Korn, sondern nur noch
einen Teil davon. — Die alten Eidgenossen
brachen Haferkdrner und nahrten sich von
Hafergriitze. Und unsere Urgrossvater zer-
mahlten die ganzen Getreidekorner zu Meh!
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