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Gemeinschaftsziele, bei
Hintansetzung von Sonderinteressen, alles Eigen-

Unterordnung unter
schaften, die dem Tauben mangels genligenden
Kontaktes mit seiner Umwelt nur zu oft fehlen,
werden machtig geférdert. Das taube Kind neigt
durch seine anstrengende, viel Konzentration er-

Wahre sportliche Kameradschaft

Dass sich diese nicht nur auf die unmittelbare
sportliche Ertlichtigung bezieht, sondern auch auf
Geist und Moral, geht aus Mitteilungen der tech-
nischen Leitung des Schweiz. Skiverbandes her-
vor. Im Hinblick auf die strengen Forderungen,
die an die FIS-Mannschaft gestellt werden, ver-
langt der Skiverband ganze Arbeit, die auch be-
reit ist, Opfer auf sich zu nehmen. Was Einzelne
leisten miissen, kommt wieder den Klubkame-

heischende Schularbeit sehr stark zu Neuralgie
und Gemiitsdepressionen. Was bietet da mehr
Erfrischung, Aufheiterung und geistige Erholung,
als eine Turnstunde mit frohlichem Spiel!

Hohenrain. W. Lichtsteiner.

raden zugut. ,Dieses Helfen und Einstehen darf
sich aber nicht bloss auf die sportliche Arbeit
allein erstrecken. Es soll auch den Kampf um
die Enthaltsamkeit von Alkohol und Nikotin ein-
schliessen.” Auch in dieser hochwichtigen und
fir die Entwicklung der Sportbewegung bedeu-

tungsvollen Haltung gilt es Kameradschaft zu
uben. (SKAL.)

Eltern und Schule

Zimmerturnen

Die verehrten Leser werden mich ent-
schuldigen, wenn ich mich auf dem hier zur
Verfiigung stehenden engen Raum auf das
Zimmerturnen fir jingere Knaben
auf diesem engeren Gebiet auf einige
allgemeine Grundsatze be-
schranke.

Ein grosser, schwieriger und wichtiger
Teil der physischen Erziehung der Jugend
muss dem Elternhaus zufallen. In den ersten
7 Jahren liegt die Kleinkindergymnastik
iberhaupt ausschliesslich in der Hand der
Eltern. Frih muss mit der gymnastischen
Einwirkung begonnen werden. Je jinger
der Korper ist, um so leichter ist er zu be-
einflussen. In den ersten Lebensmonaten
kommt es darauf an, durch richtige Lage-
rung der Missformung der Korperhaltung
vorzubeugen und gute Haltung zu foérdern.
Das ist das
ganze Jugendalter von Scha-

d e n; ganz besonders aber fir das Klein-

Dauersitzen far

kind mit dem weichen, schmiegsamen Kor-
per. Man lege das Kind in den ersten Le-
bensmonaten in Bauchlage auf eine
saubere Decke. Das Kind wird dann von
selbst den Kopf heben, um die Umgebung
anzusehen. Das ist die erste wichtige Hal-
tungsibung. Nach und nach bildet sich die
Kraft der Rickenmuskeln und der Gliedmas-
sen, dann rutscht das Kind auf den Knien
und geht zum Vierfusslergang tber, um all-
mahlich das nétige Ristzeug der Muskel-
kraft fir den aufrechten Gang zu gewinnen.
Auch nach Eroberung des aufrechten Gan-
ges ist es fur das Kind nur vorteilhaft, wenn
es in der Gymnastik zum Viertissler-
gang zuriuckkehrt und ihnrecht
oft wiederholt. In den ersten Lebens-
jahren kann auch mit Vorteil die Ricken-
massage einsetzen, die noch wahrend der
Schulzeit andauern sollte. Betreffend der
technischen Durchfihrung dieser Massage
ist der Arzt um Rat zu fragen. Vor Schul-

505



beginn sollte auch dem Kinde das soge-
Brust-Trockenschwimmen  beige-
eine wichtige

nannte
bracht werden, weil es
Uebung zur Verbesserung der Korperhal-
tung ist und das praktische Schwimmen,
das vor Schulbeginn einsetzen sollte, gut
vorbereitet; auch mit dem Eislaufen sollte
vor Schulbeginn begonnen werden. Die
Methode der Beibringung dieser Fertig-
keiten soll eine lustbetonte sein.

Wéhrend der ersten Schuljahre, wo das
lebhafte Kind sich an die Fesseln der
Schulbanke gewohnen muss, geniigen die
beiden Schulturnstunden
keineswegs, um die Schulsitzschdden auszu-
gleichen. Mit dem Turnlehrer und Schul-
arzt soll Verbindung aufrecht erhalten wer-
Man erbitte von ihnen die Korper-

obligatorischen

den.
masse des Kindes und beobachte viel seine
Kérperformen. Unser Bauer hat ein so gutes
Auge tir harmonische Formen bei seinem
Vieh. Er sollte auch bei seinen Kindern
eine ebenso scharfe Kontrolle mit dem
Auge durchfihren. Mit dem 12. Altersjahr
ungefdhr beginnt das beste Lernalter in
~ korperlichen Fertigkeiten. Hier ist alles
daran zu setzen, gut schwimmen, eislaufen,
Kunstfertigkeiten im Skilaufen zu lernen;
auch ist die Haltung der Wirbelséule noch
verhalinismassig leicht zu beeinflussen. Pas-
sende Rumpfibungen aller Art sollten hier
in Form von Zimmeriubungen als Ergénzung
zum Schulturnen betrieben werden.

Das Pubertatsalter mit seinem grossen
Kérperwachstum und seiner geistigen und
seelischen Revolution bedarf angemes-
sener, gut und fein dosierter, oft vor-
genommener, das Schulturnen erganzender
Zimmer-Gymnastik. Man macht vielerorts
die Beobachtung, dass solche Jungen, die
ausser den gewdhnlichen Turnstunden noch
anderswie Korperiibungen betreiben, oft in
der Schule weniger Absenzen auf-
weisen als weniger fleissige Turner; auch
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wird ihr Selbstvertrauen starker ge-
fordert, was gerade in diesen Jahren von
grosster Bedeutung ist. Wir haben auch bei
den zweimal im Jahr vorgenommenen Kor-
permessungen an unseren Mittelschiilern die
Beobachtung gemacht, dass die auch aus-
serhalb der Schulzeit fleissig Turnenden,
was Muskelwachstum und Korperhaltung an-
belangt, sich auffallend vorteil-
haft von den andern Schilern unterschei-
den. Ja, kleinere asymetrische Haltungs-
erscheinungen sind durch vielseitiges, fleis-
siges Turnen in der freien Zeit sozusagen
zum Abnehmen gebracht worden.  Der
junge im Pubertatsalter ist nicht immer leicht
zu fihren. Mit zu grosser Aufdringlichkeit
erreicht man bei ihm oft das Gegenteil.
Man kaufe fur ihn etwa passende Zimmer-
gerate, wie Hanteln usw. Wir machen die
Beobachtung, dass so gelenkte Burschen
aus sich selbst ohne Zwang am leichtesten
sich freiwillig an ein Zimmersystem gewdh-
nen. Gewonnen haben wir, wenn es uns ge-
lingt, den Jungen zur Ueberzeugung zu
bringen, dass er in seinem Lieblingssport
mehr leistet beim Betrieb von Zimmer-
gymnastik.

Die Sorge fiir gute Luft, Sonnenbestrah-
lung, Einschaltung von Tiefatmungsiibungen,
Bekleidung, Hautpflege und Waschungen
ist etwas Selbstverstandliches. Man findet
in den meister Zimmersystemen dariber
vieles geschrieben.

Dieses Erganzungsturnen in Form des
Zimmerturnens im elterlichen Hause, das
eine wichtige Seite der freiwilligen Kérper-
erziehung sein soll, ist auch wegen der
geringen Schulturnstunden-
zahl von grosster Bedeutung.
Mégen die Eltern und die reiferen jungen
Leute sich dessen bewusst werden. Die
Sache ist billig und garantiert eine gute
.Rendite"’.

Chur. J. B. Masliger.
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