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tische Lieder die rechte Wirze und Frische er-
halten. Es wiirde sich dann das eigentliche Lei-
stungsturnen anschliessen. lhm sollte man rund
25 Minuten der Turnstunde widmen. Es umfasst
Fertigkeitsturnen an Barren, Reck, Bock und
Pferd, Werfen, Laufen nach Zeit oder Rang und
evil. Bodenturnen, obwohl dieses auch im Spiel-
nachmittag seinen Platz finden kann. Es ist be-
sonders darauf zu achten, dass systematisch die
verschiedenen Hauptmuskelgruppen gut durch-
trainiert werden. Auch hier gilt der Grundsatz:
Nicht vielerlei, sondern viel." Den Schluss der
Turnstunde konnte besonders fir die Kleinern
ein kurzes Turnspiel bieten. Hat man auswérts
geturnt, so ist der Einmarsch ins Heim unter den
Klangen einer Spielergruppe von Pfeifern und
Trommlern oder unter Absingen eines frohen
Marschliedes sehr zu empfehlen. Das bringt
Schwung und Freude in die Sache und imponiert
auch dem Aussenstehenden.

Wenn es irgendwie moglich ist, suche der
Schiiler das

Schwimmen einzufihren. Keine andere

Heimlehrer  seine zeitig in
Uebung bietet solche Vorteile und betatigt samt-
liche Organe des Kdrpers wie das Schwimmen.
Das ,,Trockenschwimmen' werde nach genauer
Erklarung grindlich und oft gelibt. Das rechte
Atmen spielt dabei eine Hauptrolle. Man sei vor-
sichtig, aber nicht angstlich. Beim Schwimmen
ist strengste Disziplin geboten. Auf einen Pfiff
muss im Nu die ganze Abteilung aus dem Was-
ser sein, damit sofort kontrolliert werden kann,
ob-einer fehlt. Auch sollten die Rettungs- und
Wiederbelebungsiibungen den Schiilern nicht un-
bekannt sein. Stehen grossere Schwimmbassins
auch im Winter zur Verfligung, so tue der Lehrer

Moéglichkeiten beim Turnen

Das blinde Kind ist infolge seines Gebrechens
zu einer unnatiirlichen Untatigkeit und Ruhe ge-
zwungen. Die wenigen Bewegungsausserungen
sind steif, langsam und unschon. Die Folgen die-
ser fast ganzlichen Untatigkeit sind meistens:
ungemeine Kérper- und Gliederschwéche, Un-
beholfenheit, Schlaffheit und Unkenntnis im Ge-
brauche der Gliedmassen, unsichere und auch
schlechte Korperhaltung beim  Stehen und
Gehen, Verschiefung und Missbildung aller Art,
schwache Atmungstatigkeit und ungenlgender
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alles, um die Erlaubnis zu deren Benutzung zu
erreichen.

Auch der Wintersport komme unter der
Anleitung des Lehrers zu seinem Rechte.

Sehr zweckmassig ist es auch, die Zoglinge
inden Schulpausen kurze Turnibungen
machen zu lassen. Das viele Sitzen wirkt nach-
teilig; und hat einmal eine Klasse , kein rechtes
Sitzleder"
brechung des Unterrichtes durch Freitibungen
Man furchte
also nicht, dadurch Zeit zu verlieren, sondern
frage sich auch hier: ,,\Was kommt Gutes dabei
heraus?' Im Erziehungsheim ist es von beson-
derem Vorteil, in der Frihe vor dem Friih-

mehr, so ist eine kurze Unter-

oder Laufen sehr gerechtfertigt.

sticke im Freien entsprechende Freilibungen
vorzunehmen.

Es sei erlaubt, noch einige Zeilen Uber den
Turnlehrer beizufigen. ,,Wenn zwei das-
selbe tun, ist es doch nicht dasselbe,’” sagt das
Sprichwort; jeder hat seine Veranlagung, seine
Konstitution, seine Yorbildung, jeder ist das Pro-
dukt seiner Verhalinisse, und jeder muss mit den
Talenten wuchern, die ihm der Herrgott verliehen
hat. Auf fremden Kriicken seiner Pflichterfillung
gerecht werden zu wollen, ist ein Unding. In den
Mittelpunkt aller Erziehungsarbeit, so auch beim
Turnen, trete aber immer der zu Erziehende.

Wirkt der Lehrer als Vollpersonlichkeit, so kann
die Turnstunde ihr ganzes Ziel erreichen, den
Z6gling dahin zu bringen, seinen Kérper fur das
Leben zu stdhlen, ihn geschickt und widerstands-
fdhig zu machen, seinen Willen zu schulen und
so in einem gesunden Korper eine gesunde
Seele gedeihen zu lassen.

Biiron-Bad Knutwil. Br. Hart.

der Blinden

Stoffwechsel. Unter diesen Umstanden kann we-
der die wissenschaftliche noch die musikalische
und technische Erziehung und Bildung der Blin-
den von praktischem Erfolg gekront sein, wenn
sie nicht auf ein griindliches System der kérper-
lichen Erziehung gegriindet ist. Dieses muss um-
fassend sein und das Beste von dem enthalten,
was den Sehenden in Schule und Haus, auf der
Gasse, auf dem Turn- und Spielplatze geboten
wird. Nur so kann eine nachhaltige Hebung aller

vorhandenen Leibeskrafte und Anlagen des



Blinden und damit seine Leistungs- und Erwerbs-
{ahigkeit und gesellschaftliche Brauchbarkeit er-
zielt werden.

Sobald das blinde Kind einen Raum, Pilatz
oder Weg als gefahrlos kennen gelernt hat, be-
wegt es sich dort oft und gern, ein Beweis, dass
auch in ihm Bewegungslust vorhanden ist. Die
meisten Blinden unterscheiden sich von den
Sehenden durch einen charakteristischen Gang,
der bei aller Verschiedenheit im einzelnen doch
gewisse Merkmale aufweist: Langsamkeit, L&s-
sigkeit, nach vorn gebogene Knie, in frihester
Jugend ganz kurze Trippelschritte, vorgeneigter
Oberkorper, angstlich vortastende Hande. Wenn
auch nicht zu leugnen ist, dass der Blinde sich
bei solchem Gange am leichtesten gegen Ver-

Blinde Knaben der Erziehungsanstalt , Sonnenberg”,
Freiburg, beim Seilziehen.

letzungen schitzt, so entspricht ein solcher Gang
weder der asthetischen, noch den gesundheit-
lichen Forderungen, um so weniger, da er oft
mit andern Fehlern verbunden ist. (Einwartsbie-
gen der Fuhspitzen oder der Knie, Emporziehen
einer Schulter, Wackeln oder Wiegen des Ober-
korpers, Schlenkern, Zusammenkrallen oder
Spreizen der Finger, Steifhaltung der Arme und

dergleichen.)

Autgabe des Turnunterrichts ist es hier, durch
besondere Gehibungen verbessernd und
dadurch ein
natiirliches Gehen erzielt,

belehrend einzugreifen. Es soll
maoglichst schones,
ebenfalls die weitgehendste Freiheit im Ge-
brauch der Gelenke erstrebt werden. Die Geh-
ibungen fallen im Anfang mit den Orientier-
tbungen zusammen: das Gehen im Grundgang

an Ort, zunachst ohne Takt, allmahlich im Gleich-
tritt, dann im Takt, Wechsel von Gehen und
Laufen, Galopphiipfen an Ort und von Ort,

Steinrollen.

Schrithwechselgang, Gehen mit Knieheben, Ge-
hen mit Armtatigkeiten, zusammengesetzte Ue-
bungsfolgen im Gehen, Hipfen und Laufen,
Schnellgehen als Wettibung.

Ordnungsibungen: Gehen in Flan-

ken- und Stirnreihen, QOeffnen und Schliessen

der Reihen, das Gehen in Paaren und einzeln.

sind moglich,
Hilfe des
Stabes: das Schaufeln, Spaten und Schlagen,

Freiibungen aller Art

ebenso Nachahmungsibungen mit

Holzspalten und Pféhle einschlagen. Das Stossen
und Rollen (bt man am leichtesten mit den
Pneu; auf Spaziergangen findet sich Gelegen-
heit, in Steingruben grosse Steine zu walzen.
Der blinde Knabe klettert sehr gerne an steilen
Abhangen entlang. Gefahr wittert das blinde

Kind selten; daher hat die Aufsicht doppelte

Blindenturnen mit Pneus.
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Verantwortung. Das Springseil beniitzen sowohl
Knaben als Madchen. Beim Spiel zeigt der
Blinde auch grosse Lebhaftigkeit. Am liebsien
wahlt er seine Spiele selbst.

Taubstumme turnen

Der Laie ist gerne geneigt, sich den Taubstum-
men als Normalmenschen minus Gehor vorzu-
stelien. Viele glauben sogar, ein gewandteres
Auge ersetze dem Tauben zum Teil den Gehér-

Taubstumme beim Korbball.

mangel, wie das umgekehrte Verhaltnis bei Blin-
den vermutet wird. Wer aber mit Taubstummen
zu tun hat, wird bald einsehen miissen, dass diese
Voraussetzung grundfalsch ist. Auch ein gut be-
gabter Tauber hat durch seinen Gehor- und in-
folgedessen auch Lautsprachmangel im vorschul-
pflichtigen Alter einen solch enormen Riickstand
an Geistesbildung erlitten, dass dieser spater
kaum nachzuholen ist. — Meine lieben Kollegen
der Normalschule, Sie einmal diese
schreckliche Geistesarmut eines Tauben vor
Schuleintritt feststellen kénnten, wiirden Sie mit
dem von Hause Mitgebrachten lhrer Kleinsten

wenn

herzlich zufrieden sein! Denn nur was versprach-
licht wurde, ist voller Geistesbesitz. In der Laut-
sprache und durch sie allein werden Tausende
von Begriffen und Abstraktionen gebildet und
geklart, welche dem noch nicht entstummten
Tauben fehlen.

Doch ich soll:vom Turnen reden. Nirgends
erkennt man wohl den engen Zusammenhang
zwischen Psychologie und Physiologie, zwischen
Geist und Korper deutlicher, als in der Taub-
Man

moge wohl bedenken: die Technik der Sprache
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stummen- und Schwachbegabtenschule.

Ist das Gehor des blinden Kindes gut ent-
wickelt — was meistens der Fall ist —, so hat
es der Turnunterricht etwas leichter.

Freiburg (Sonnenberg).  Sr. M. Friedberta.

muss vom Tauben von Anfang an voll bewusst
errungen werden, so dass in der Lautierklasse von
einem eigentlichen ,Zungenturnen' ge-
sprochen werden kann. Wie schwer das oft ist,
kann man sich vorstellen, wenn man einerseits
unsere allzu oft auch kérperlich behinderten,
schwerfalligen, rachitischen Kinder sieht, ander-
seits aber die ungemein genauen Stellungen und
Bewegungen der Zunge kennt, welche richtige
klangvolle Laute und Lautverbindungen verlan-
gen. Wir sind deshalb gendtigt, beim Tauben
den Begriff Turnen weiter zu fassen als ublich.
Wie allerwérts, gehen auch wir nach dem metho-
dischen Grundsatz vom Leichten zum Schweren.
Und so kommt es, dass das Turnen im {blichen
Sinn bei uns Voraussetzung und Erganzung der
Sprachtechnik wird. Und ebenso begreiflich ist
es deshalb, dass die eigentlichen Turnstunden
beim Tauben sich auch auf sprachtechnischem
Gebiet wohltatig auswirken miissen. So sind be-
reits Anfange vorhanden, das Turnen mit rhyth-
misch-dynamischen Sprachibungen zu verbin-
den. Als Selbstverstandlichkeit erscheint unter
diesem Gesichispunkt auch das Méadchenturnen,
das bei uns seit Jahrzehnten eifrig gepflegt wird.

Jedoch nicht nur auf rein motorischem Gebiet
wirkt sich der Turnunterricht bei den Tauben
wohltatig aus; auch Mut, Enischlossenheit, rasche
Kombinationsfahigkeit, wie sie besonders das
Spiel férdert, Einordnung in die Gesamtheit und

Freiibungen Taubstummer.
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