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gebildeten Schwimmlehrkraften, die dem Lehrer-
stande nicht angehéren, lbertragen (gegenwar-
tig 11 Lehrer und 10 Lehrerinnen); aber auch
Klassenlehrer konnen den Schwimmunterricht
an der eigenen Klasse ibernehmen. Die Stadt
leistet fir den Schwimmunterricht jahrlich Fr.
28,000.—; der Transport der Schiiler kostet wei-
tere Fr. 8,000.—.

Eine weitere Abteilung des erweiterten Turn-
unterrichtes bilden die Trommler und Pfeifer;
die grosse Anzahl der Anmeldungen beweist
immer, dass die ,,Musik" zugkraftig ist. Nach-
dem aber die praktische Verwendbarkeit immer
mehr zuriickgeht, weil Ausmarsche und Wande-
rungen als Gelandelibungen maoglichst Strassen
meiden, muss damit gerechnet werden, dass
diese Uebungen den notwendig werdenden
Sparmassnahmen zum Opfer fallen werden.

In Erwédgung, dass das Wandern in der Schule
entschieden zu kurz kommt, werden besondere
Ferienwanderungen, die ebenfalls zum erweiter-
ten Turnunterricht gehdren, durchgefihrt. Die

Organisation ist dem Lehrerturnverein tUbertra-
gen; eine Wanderkommission stellt Projekte auf
far Frihlings-, Sommer-, Herbst- und Winter-
fahrten, nimmt die Anmeldungen von Schilern
und Leitern entgegen und lasst die Wanderun-
gen durchfihren mit Selbstverpflegung und in
tunlicher Einfachheit. Die Tagesleistungen sind
so bemessen, dass sie auch von schwacheren
Schilern ohne Ueberanstrengung bewaltigt wer-
den konnen. Neben eintagigen werden mehr-
tagige Wanderungen mit Stand- oder Wechsel-
quartieren angeordnet; im Winter werden sie
zu Skikursen ausgebaut. Die Beteiligung ist eine
sehr erfreuliche (im Jahr 1933 z. B. 2788 Schiiler
mit 6295 Wandertagen).

Der erweiterte Turnunterricht hat sich in der
Stadt Zirich eingelebt; gar vielseitig wirkt er
befruchtend und anregend, so dass seine Da-
seinsberechtigung von keiner Seite mehr be-
stritten wird.

Zurich. 1. Schaufelberger.

Der Skiunterricht in der Bergschule

(Beobachtungen und Erfahrungen.)

Die neue eidgendssische Turnschule hat den
Bergkindern mit dem Skiunterricht ein recht an-
genehmes Geschenk gebracht. Diese Neuerung
bietet fir die Bergschule, die in bezug auf Aus-
ristungen fir den Turnbetrieb, wie Turnhalle,
Turnplatz etc., meistens sehr karg ausgestattet
ist, sehr willkommene Arbeitsmoglichkeit fur das
Wintersemester. Zudem hat die praktische Ver-
wendbarkeit dieser neuen turnerischen Betati-
gung dem Fache verhaltnismassig schnell Ein-
gang an der Bergschule verschafft. Im Nachfol-
genden mochte ich meine Erfahrungen und Be-
obachtungen wahrend meines zehnjahrigen Ski-
turnunterrichtes skizzieren.

Die Bergbevolkerung steht — wie allen Neue-
rungen — auch dem Skifahren anfanglich skep-
tisch gegeniiber. Man wittert allerhand Gefahren
fur das Wohl des Kindes, besonders Unfalle:
Knochenbriiche, Verstauchungen oder Erkaltun-
gen. Zudem fiirchtet man, die Schiler kénnten
durch das Skifahren von der ernsten Schularbeit
zu sehr abgelenkt oder in ihnen der Hang zu
ungesunder Sportbetatigung geweckt werden.
Daneben tauchen Bedenken wegen Anschaffun-

gen auf, heute mehr denn friher! Mit all diesen
Beschwerden hat der Lehrer zu rechnen, und es
ware unklug, wollte er sich brusk dariber hin-
wegsetzen. Auch bei Aufsichtsorganen und Be-
horden hat er manchmal Hindernisse zu ,,umfah-
ren’. Aber all diese Schwierigkeiten sind zu
Uberwinden, es braucht nur Vorsicht, Geduld und

Optimismus!

Auf alle Falle wird der Lehrer nur wohlvor-
bereitet daran gehen, Skiunterricht zu erteilen.
Selbstredend hat er heute einen schwierigen
Stand, als Anfanger der , weissen Kunst" der
jungen Generation Instruktion zu erteilen. Die
Schiiler sind behend, leichtfiissig und bringen oft
viele Vorkenntnisse in die Instruktionsstunde.
Nur ein durch Kurse technisch und methodisch
wohl vorbereiteter Lehrer wird mit Erfolg Ski-
unterricht erteilen kénnen. Weniger genau darf
er es mit der Ausrustung seiner Zoglinge nehmen.
Hier ist wohl die harteste Nuss zu knacken; denn
selten ist ein Berglehrer in der gliicklichen Lage,
dass seine ganze Schilerschar mit Skiern und
Stécken ausgeristet zur

kann.

Turnstunde antreten
Der Schulverwalter hat fir solche Note
gewdhnlich kein Verstandnis, oder es stehen ihm

497



keine Mittel zur Verfiigung. Die Eltern zu ver-
mehrten Aufwendungen zu forcieren, ware sehr
unvorsichtig, die Schiiler tun ihrerseits in dieser
Sache schon zu viel! Turnvereine, Skiklubs, Ver-
bande haben gewdhnlich auch nicht die nétigen
Mittel. Nun, da greift man halt zu Hausmitteln.
Alte Skier werden zusammengetragen, bescha-
digte geflickt, Fassdauben kommen in Aktion;
es ist manchmal erstaunlich, mit welch prak-
tischem Sinn die Jungmannen da arbeiten. —
Vielleicht ist es dem Lehrer sogar mdglich, einen
Fonds fir Jugendski anzulegen und diesen durch
Sammlung von kleinen Beitragen zu aufnen, so
dass er nach und nach zu einem betrachtlichen
Stock von Schiilerskiern kommt,

Bevor jedoch der Lehrer mit seiner gliicklich
.aufgerusteten’” Schar zur Winterarbeit auszieht,
wird er sich fragen, ob seine Untergebenen
gegen Unfalle versichert seien, denn es kann
trotz aller Vorsicht und Disziplin doch einmal ein
Missgeschick passieren, was unter Umstanden
schwere rechtliche Folgen zeitigen konnte. (In
diesem Zusammenhange darf aber erwahnt wer-
den, dass ich in den vielen Jahren meiner Ski-
instruktion noch keinen einzigen Schilerunfall
zu verzeichnen habe; desgleichen kenne ich
keine Klagen wegen Erkdltungen oder Erkran-
kungen von Schulern als Folge des Skiturnens.)
Den besten Dienst leistet eine Schulerunfallver-
sicherung von Gemeinde wegen, oder der Leh-
rer deckt sich durch eine Haftpflichtversicherung.

Auf dem Arbeitsplatz gilt in erster Linie der
Grundsatz: Schaffe den Leuten moglichst viel Be-
wegung und Abwechslung; man ist dir dafir
dankbar! Skiturnen, Laufen, Abfahren, Stemm-
und Schwungschulung, Gelandefahren, Skispiele
wechseln bestandig ab unter Berlcksichtigung
des Aufbaues nach Schwierigkeitsstufen. Ob die
Klasse gesamthaft oder in einzelnen Gruppen
schafft: Gberall verlange man tiichtige Arbeit; so
begegnet man am besten allen Erkaltungen.Wenn
auch die Witterung einmal schlechter sein sollte,
lasse man sich nicht abhalten, mit der Schule im
Freien ein Pensum zu erledigen; das schafft Ab-
hartung. Aber auch die Schulung zur Disziplin
kommt im weiten, freien Geldande nicht zu kurz
und darf nicht zu kurz kommen. Gerade hier
zeigt sich bei jeder Gelegenheit die freie Unter-
ordnung des Schilers unter die Autoritat des Leh-
rers! Als anfanglich in den Bergschulen die ersten
Skifahrer auftauchten, klagte ein Koilege: ,,Ich
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bin nicht begeistert vom Skifahren, die Schiler
haben keine Disziplin mehr und kommen oft zu
spat in die Schule.” Der betreffende Kollege hat
uns aber nie verraten, ob seine Schiiler sonst nicht
auch zu spat in die Schule kommen!

Eine willkommene Abwechslung und Ermunte-
rung fir die jungen Kédmpen bilden die Skiwett-
kampfe — ein Kapitel von besonderem Reize,
besonderer Schwierigkeit, aber auch besondern
Gefahren in korperlicher und geistiger Hinsicht.
Wagemut, technisches Kénnen und Ehrgeiz fin-
den hier einen glinstigen Nahrboden! Daher dop-
pelte Vorsicht, doppelte Disziplin und unbe-
dingte Auftkldrung tGber den Sport, seine Vor-
teile und Gefahren. Das Zutrauen und die Freude
am Skiunterricht in der Bergschule wéachst bei der
Bevdlkerung im umgekehrten Verhaltnis zur Zahl
der Unfalle und Nachteile, die sich hieraus erge-
ben. In diesem Zusammenhange muss auch ge-
sagt werden, dass es dem Lehrer ein Leichtes ist,
den Schiiler wieder zu kurieren, wenn ihm durch
das Skifahren Lust und Freude an andern Schu!-
fachern abhanden gekommen sein sollten.

Die grosste Begeisterung bei den Kindern ruft
aber wohl ein gut vorbereiteter Skiausflug her-
vor, etwa einmal pro Monat, vielleicht als Dank
fur gute Klassenleistung. Allerdings darf man nur
Leute mitnehmen, die soweit vorgebildet sind,
dass sie eine kieine Tour mit leichtem Aufstieg
und ungefahrlicher Abfahrt unbeschadet mitma-
chen konnen. Mit strahlenden Augen und unban-
diger Freude erwartet mittags die junge Schar
ihren Lehrer, und bald geht's in Einerkolonne in
leichtem Anstieg den Berg hinauf. Besonnene,
ortskundige Schuiler marschieren an der Spitze,
der Lehrer halt sich meistens am Schlusse, um die
schwacheren besser kontrollieren zu konnen. Hin
und wieder sind die Teilnehmer abzuzahlen, be-
sonders bei der Abfahrt, denn leicht kann jemand
zurlickbleiben. Ueber das Verhalten bei Unfallen
muss man die Schiiler rechizeitig instruieren. Fur
die reine, weisse Winterlandschaft mit ihren ein-
zigartigen Naturschéonheiten zeigen die Jungen
merkwilrdigerweise viel mehr Verstandnis und
Freude als fur die Schonheiten des Sommers.
Wenn wir dann nach langem Marsche mit gero-
teten Wangen auf der Kuppe des Berges stehen,
wenn uns in strahlender Hohensonne die Winter-
pracht umgibt, glitzernder Pulverschnee, gleis-
sende Berge und tiefverschneiter Tannenwald,



dann diinkt uns die Heimat doppelt schon. Hat
nicht auch das Skifahren einen bescheidenen An-
teil an der Mission, im jungen Bergvolke die
Liebe zur Heimat und Scholle zu fdrdern, beson-
ders wenn die nutzbare Verwendung des Skis im
Berglande mitberiicksichtigt wird? Und jetzt

kommt ja erst der ,Hohepunkt" der Veranstal-
tung, die Abfahrt.

+Weicher Schnee und weite Flachen
und der Berg im Sonnenschein

und die Skier an den Fiissen —
schone Welt, nun bist du mein!"

Motorisch Schwache

Wie bei geistigen Fshigkeiten, so gibt es
auch im Bereiche der Motorik verschiedene
Behandlungen. Nach Homburger ist
derjenige motorisch begabt, ,,der ohne An-
strengung seinen motorischen Apparat zu
verschiedenen zusammenhéngenden Bewe-
gungen unter Zuhilfenahme von Instrumen-
ten anwenden und seine Handlungen durch
Uebung vervollkommnen kann. Motorisch
unbegabt ist derjenige, welcher nicht ver-
steht, sich seiner Gelenke, des Mechanismus,
des Stativs, der richtigen Innervation zu be-
dienen und auf eine geringe Anzahl von
einfachen motorischen Verbindungen be-
schrankt ist." Motorische Ungeschicklichkeit
ist eine Durchschnittserscheinung des geistig
schwachen Kindes; das erfahrt der Hilfs-
schullehrer taglich. Homburger hat diese
Tatsache wissenschaftlich erhartet. Schwa-
chen und Méngel im Bereiche des Motori-
schen konnen aber auch in Verbindung mit
guter und bester geistiger Befahigung auf-
treten. Wahrend man den eigentlichen mo-
torischen Storungen seit langem seine Auf-
merksamkeit schenkte, wurde die leichtere
motorische Minderbegabung auch in Nor-
malschulen weniger beachtet. Erst 1923 hat
Oseretzky eine metrische Stutenleiter zur
Untersuchung der motorischen Begabung
bei Kindern mitgeteilt. Er stellt fir die ver-
schiedenen Altersstufen 4—15 Aufgaben
fortschreitender Schwierigkeit. Mit ihrer Hilfe

Eine wilde, verwegene Jagd beginnt durch
Schneehange, Mulden und Locher, dass es stiebt
und saust. Wenn dann der Lehrer den ersten
Salto-mortale reisst, befreit sich die Schiilerbrust
in langverhaltenem, unbandigem Lachen. Gute
Fahrt! Ski-Heill

Wenn ich dem einen oder andern Kollegen an
der Bergschule einen Wink oder eine Anregung
vermitteln konnte, so dass er sich im nachsten
Winter ebenfalls aktiv im Skiwesen betatigt,
dann ist der Zweck meiner Aufgabe erfiillt!

Schiptheim. W. Schmidlin.

kénnen graduelle Unterschiede in der mo-
torischen Begabung ermittelt werden.

Fur den Lehrer und Erzieher sind vor
allem die durchschnittlichen, mittelmassigen
Erscheinungen und die Art ihrer padagogi-
schen Beeinflussung von Bedeutung. Die
Bewegungsunruhen der Nervosen:
Crimassenschneiden, Zuckungen verschie-
denster Art, Mitbewegung usw. kénnen (iber
die arziliche Behandlung hinaus vor allem
durch systematische Entspannungsiibungen
gebessert werden. Solch nervose Kinder lie-
gen dauernd in einer Angriffs- oder Abwehr-
bereitschaft; das zeigt sich durch die dau-
ernde, leichte, aber den gewohnlichen To-
nus Ubersteigende Anspannung der ver-
schiedenen Muskelgruppen. — Motorisch
Schwache geben sich gezwungen,
krampft; sie konnen sich kaum ganz aufge-
lockert, ungezwungen auf einen Stuhl
setzen. Hier gilt es, die vdllige Erschlaffung
samtlicher Muskeln einzutben. Die einzel-
nen Glieder missen baumelnd herunterhan-
gen, nur dem Gesetz der Schwerkraft fol-
gend. Bei diesen Uebungen halten Kinder
am besten die Augen geschlossen, damit
sich die durch Lockerung der Muskulatur
erzeugten Lageempfindungen besser ein-

ver-

pragen. Die véllige Entspannung wird dann
in verschiedenen Korperlagen geiibt. Bei
Normalbegabten sich diese Ent-
spannungs- und Erschlaffungsibungen mit

lassen

499



	Der Skiunterricht in der Bergschule

