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W a nd e sei gesagt, dass die moglichst un-
gegliederte, glatte Wand, die weder Vor-
spriinge noch angebaute Einrichtungsgegen-
stinde, wie Radiatoren usw. aufweisen soll,
die beste Losung darstellt.

Die Befensterung soll s bis /s
der Bodenflache betragen und moglichst an
den beiden Ladngswénden angeordnet sein,
wobei Ricksicht auf die Aufstellung der Ge-
rate zu nehmen ist. Mindestens die Halfte
der Fenster soll durch mechanische Einrich-
tung, die von jedermann bedienbar sein
muss, gedffnet und gleichzeitig fixiert wer-
den konnen. Die Einrichtungen fir kinst-
liche Beleuchtung sollen Schutz gegen me-
chanische Einflisse aufweisen und mdglichst
blendungsfrei sein. Es eignen sich hiezu am
besten Schiffsarmaturen.

Als Heizungsart sollte allgemein,
auch bei landlichen Verhéltnissen, die zen-
trale Warmwasserheizung gewahlt werden.
Bei der Aufstellung der Heizkérper ist dafir
zu sorgen, dass dieselben gegen direkte Be-
rihrung geschitzt sind. Anderseits sind aber

die Nischen, in denen die Heizkérper aufge-
stellt sind, derart zu konstruieren, dass die
Staubablagerung vermieden wird.

Grosse Schwierigkeiten beim Bau einer
Turnhalle bereitet das Problem der Ak u -
stik. Nur wenige moderne schweizerische
Turnhallen sind in dieser Hinsicht einwand-
frei. Gerade die mdglichst plane Ausbildung
von Decken und Wanden ruft unter Um-
standen unginstigen akustischen Verhéltnis-
sen. Die Lésung des Problems ist einerseits
in der Raumproportion und anderseits in der
Verwendung von geeigneten Wand- und
Deckenbekleidungsstoffen zu suchen.

Die Baukostenfrage
Rahmen dieser Betrachtung nicht erschop-
fend behandelt werden. Die Kubikmeter-
preise fir jingst in der Schweiz ausgefihrte
Turnhallen schwanken zwischen Fr. 32.— bis
Fr. 55.— inkl. Gerateeinrichtungen. Dabei ist
zu bemerken, dass Einheitspreise von uber
Fr. 48.— nur bei doppelgeschossigen Hal-
len oder sonstigen besondern baulichen

Schwierigkeiten festzustellen sind.
H. Schirch, dipl. Arch.

kann im

Luzern.

Die Bedeutung der Geratelibungen

A

Der Mitarbeiter von Gotifried Salzmann in
Schnepfental kannte nur die Naturibungen. In sei-
nem Lehrbuch der Gymnastik, das erstmals im Jahre
1793 erschienen ist, nennt er drei Gattungen pada-
gogischer Leibesiibungen, néamlich

a) Acht eigentliche gymnastische Uebungen.

b) Handarbeiten.

c) Jugendspiele.

Die acht eigentlichen Uebungen sind: Springen,
Laufen, Werfen, Ringen, Klettern, Balancieren, He-
ben und Tragen, Uebungen am Schwingseil und Rei-
fen, Tanzen, Gehen und militdrische Uebungen.

Jahn aber schaffte neben diesem Naturturnen das
kinstliche oder Kunstturnen, indem er die Geréate:
Reck, Barren und Pferd einfiihrte. Damit wurde das
Schulturnen, sowie die Entwicklung der gesamten
Turnbewegung iiberhaupt entscheidend beeinflusst.
Der Einfluss war so tiefgehend, dass wahrend Jahr-
zehnten die Naturiibungen ob den Kunstibungen zu
sehr in den Hintergrund traten, ja fast vergessen
wurden,
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Schon frih hatte eine Gegenstromung eingesetzt.
Es sei an den sog. ,Barrenstreit’ erinnert, den Roth-
stein in der Mitte des vergangenen Jahrhunderts
gegen das einseitige Gerdtturnen der Kinder fihrte.
Trotz Unterstiitzung bedeutender Mediziner blieb in
Deutschland das Jahnsche Turnen lange Jahre das
alleinige System. Gegen Ende des Jahrhunderts
setzte sich die Gegenstromung aber doch durch. Die
medizinische Forschung einerseits, sowie der Sieges-
zug des Sportes waren ihre Vorkdmpfer.

Die schweiz. Turnschulen von 1876 und 1898 sind
ein Spiegel der gekennzeichneten Auffassung. Doch
schon in der Turnschule von 1912 macht sich ein
Wandel der Anschauung bemerkbar, indem physio-
logisch gewertete Uebungen — und damit die
schwedischen Gerate Sprossenwand elc., sowie die
Naturiibungen: Volkstimliche Uebungen und Spiele
mehr beriicksichtigt wurden. Die Turnschule von 1928
ging in der Beriicksichtigung der letztgenannten
Uebungsformen noch weiter.

In diesem Wandel, der sich in den verschiedenen
Ausgaben des verbindlichen schweizerischen Lehr-



mittels erkennen lasst, widerspiegelt sich der ganze
Kampf, der in all den Jahren, seit die Gerate erfun-
den wurden, hin und her wogte.

Diese kurze geschichtliche Aufrollung war nétig,
um die nachfolgenden grundsatzlichen Erwdgungen
zu verstehen.

B
Fur die Beurteilung der Geratelbungen
kommen in Betracht:

1. Die physiologischen und psychologischen
Uebungswerte im allgemeinen und be-
sondern,

2. die Eingliederung dieser Uebungswerte
auf die verschiedenen Altersstufen,

3. und endlich ihre Auswahl und Anpas-
sung an die verschieden geartete korper-
seelische Struktur des Einzelmenschen.

1. Die allgemeinen physiologischen Werte.

Das Turnen am Gerét ist gekennzeichnet
(wir denken dabei vorab an Reck, Barren,
Pferd und Ringe) durch eine immerfort
wechselnde Lage des Korpers in seinen
Verhaltnissen zum Gerat, zum Boden usw.
Daraus ergibt sich ein stetiges Aendern der
Schwerpunkilage des Korpers. Ja, diese
Aenderung der Korperlage ist oftmals in
Bruchteile von Sekunden hinein gedrangt.
Man denke dabei an die kihnsten Schwiinge
an Reck und Barren.

Diese Tatsachen stempeln die Gerat-
ubungen zu ausgesprochenen Geschick-
lichkeitsibungen. Die Anforderungen an
die Geschicklichkeit, d. h. an die koordi-
nierenden Fdhigkeiten des zentralen und
peripheren Nervensystems des Geratturners
werden deshalb noch erhoht, da die Uebun-
gen mit dem verlangten leichten Fluss nur
dann gelingen, wenn sie mit dem denkbar
leichtesten Mass von Kraft ausgefihrt wer-
den. Gewahlter Schwung und Krafteinsatz
miussen sich in feinster Reihen- und Stufen-
folge bis in die letzten Einzelheiten ergan-
zen.

Das Geratturnen ist deshalb eine Schule
des raschen Zugreifens, der Korperbeherr-
schung und Geistesgegenwart. Du Bois

Reymond, der Gegner von Rothstein, nannte
das Geratturnen deshalb die Mathematik
des Leibes.

In diesem Vorteil birgt sich auch ein
Nachteil. Schwierigere Formen der Gerat-
ubungen (fur die Schulen kdmen solche ja
nur bei den oberen Stufen in Betracht) ver-
langen wahrend ihrer Ausfihrung ein un-
ausgesetztes, bewusstes Korperkoordinie-
ren. Sogenannte Automatismen
kaum oder hochstens in leichten Zwischen-
teilen der Uebungen in Frage kommen.
Vielleicht ist aber auch das nicht méglich.
Wir sind in diesen Fragen ja auch heute
noch und wahrscheinlich noch lange auf ein
intuitives Beobachten angewiesen. Das Ge-
ratturnen kann in seinen hoheren Formen
deshalb nie als eine geisterholende Arbeit
angesprochen werden.

Wenn nun im Schulunterricht diese Tat-
sachen auch noch nicht in dieser ausge-
sprochenen Form in Erscheinung treten, so
bleibt als Tatsache eben doch bestehen,
im Schulturnen viele

konnen

dass es auch schon
Uebungen gibt, die ein durchgehendes, be-
wusstes Korperbeherrschen verlangen, an-
sonst die Uebungen misslingen oder gar
ein Unfall die Folge des Aussetzens der
Aufmerksamkeit sein kann.

Diese Tatsachen mussen im Schulunter-
richt beobachtet werden, sowohl bei der
Aufstellung der Stundenarbeit, als auch bei
der Einteilung der Turnarbeit im Hinblick
auf die Lage der Turnstunde im gesamten
Unterrichts-Plan.

Als nachstes ist die Tatsache zu beachten,
dass die Geratibungen fast immer entweder

a) eine nur lokale Arbeit bedingen;

b) einen nur voribergehenden Impuls-
schwung erfordern, oder

c) eine vorubergehende, aber meist wie-
derum lokale Stemmarbeit zur Voraus-
setzung haben.
Diese Gesichtspunkte erklaren die Tat-

sache, dass der Einfluss der Geratilbungen

auf den Stoffwechsel und somit auch auf die
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Atmung und Kreislauftatigkeit nur als ein
mittlerer bezeichnet werden kann *.

Im allgemeinen kdnnen die Geratiibungen
deshalb nicht als organkraftigend ange-
sprochen werden.

Im Hinblick auf die Tatigkeit des Kreis-
laufs und der Atmungsorgane miissen die
ortlichen Kraftibungen noch besonders er-
wahnt werden. Qertliche Kraftibungen: z. B.
ein Hochstemmen am Reck, bedingen ein
des Brustkorbes in Einatme-
stellung, damit die hier ansetzenden gros-

Verharren

sen Rumpf-Arm-Muskeln einen festen An-
satzpunkt haben, ohne welchen sie ihre
Kraftarbeit nicht Durch
Verschluss der Stimmritze wird die Aus-

leisten konnen.

atmung verhindert. Das Herz freibt die Blut-
mengen in den Korper hinaus. Der im Brust-
raum vorhandene Hochdruck verunméglicht
aber ein Zurickstromen der vendsen Blut-
mengen. Mit Schluss der Kraftibung wird
die Luft plotzlich ausgeatmet, der hohe In-
nendruck im Brustkorbraum verwandelt sich
ins Gegenteil. Die angestauten Blutmengen
kdnnen pldtzlich zum Herzen stromen. Die-
ser Akt der Pressung birgt somit zwei Ge-
fahren in sich. Der erste Akt erfordert vom
Herzen hohe, ja sehr hohe Druckleistungen,
der zweite Akt schliesst die Gefahr in sich,
dass die Herzkammern, vorab die rechte,
durch das pldtzliche Zuriickstromen grosser
Blutmengen Uberdehnt werden. Um einer zu
grossen Dehnung Widerstand leisten zu kon-
nen, muss das Herz wiederum tir hohe Ge-
gendruckleistungen gewappnet sein.

Fir das jugendliche Herz trifft das aber
noch gar nicht zu. Infolgedessen bergen
hohe Pressleistungen fir das jugendliche
Herz immer sich.
Diese Ausfihrungen lassen uns somit er-
kennen, dass Kraftleistungen an den Ge-

raten beim Jugendlichen grundsatzlich zu

grosse Gefahren in

* Bei dieser Beschreibung ist es uns bewusst, dass
es unendlich schwer ist, allgemeine Gesichtspunkte
anzugeben, da Einzelbeispiele fir das Gegenteil
natiirlich immer wieder gefunden werden kdénnen.
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vermeiden sind. Der gut beobachtende Turn-
lehrer vermag an der Atemfihrung zu erken-
nen, ob eine Klasse oder ein einzelner
Schiler einer geforderten Leistung gewach-
sen sei. Atemstauung ist fur den Turnlehrer
immer ein Kennzeichen einer Uberforderten

Leistung.

Bei einer Beurteilung der Geratibungen
darf deren Einfluss auf Muskulatur und Ske-
et — also der Einfluss hinsicht-
lich ihrer haltungsbildenden
Wertenichtvergessenwerden.
Im Hinblick auf diese Beurteilung ist zu be-
achten, dass der kindliche Muskel noch kein
Kraftmuskel ist. Vorab trifft dies zu fur die
Arm-, Schulter-, Rumpf-Muskeln. Durch
neuere Untersuchungen auf inervationsphy-
siologischen Gebiete ist die Tatsache erwie-
sen, dass die Fahigkeit zu ,Sperrarbeit"
(identisch mit Widerstands-, also Kraftlei-
stung) sich beim Jugendlichen zunachst in
den Beinen und im Gesass, dann im Ruk-
ken, und erst zuletzt und relativ spét, (bei
den Madchen nach dem 13. Lebensjahr,
bei den Knaben noch 1—2 Jahre spater) im
Schultergirtel und in den Armen entwickelt.
Dauerstutzibungen vor dieser Zeit sind des-
halb unphysiologisch. (Bei vielen Madchen
wird die leichte Zunahme der Stutzkraft wie-
der kompensiert durch eine bald nachfolgen-
de Zunahme des Koérpergewichtes — wes-
halb zirka 70—80 % der Méadchen nach
dem 16./17. Lebensjahr fur Stitziibbungen
Uberhaupt ungeeignet sind.)

Das Skelett ist tir Belastungen noch sehr
empfindsam, so dass einseitige lokale Stitz-
belastungen zunachst tunlichst zu vermeiden
sind. Endlich ist zu bedenken, dass das viele
Schulsitzen einen systematischen Ausgleich
durch Streckung und Dehnung der Wirbel-
sdule fordert.

Um diese bewegungsmechanischen Ge-
sichtspunkte zu wirdigen, ist es tunlich, die
Uebungen an den Geraten einzuteilen in
Hang-Uebungen — und Uebungen mit vor-



Ubergehendem Stitz — verbunden mit An-
laufen und Sprung.
Die Hang-Uebungen.

Natirlich kénnten auch diese wiederum
in Unterabteilungen autgeteilt werden, z. B.
in die Uebungen im reinen Streckhang, im
Standhang, die Uebungen mit Uebergang
zum Beugehang, aufziehen und weiter grei-
fen (Klettern) mit Uebergang durch Schwin-
gen und Aufziehen zum Stitz, z. B. Felg-
Knieaufschwung.

Zur ersten Gruppe wdare zu bemerken,
dass Hang und Schwingen im Hang ganz na-
turliche Korperbewegungen sind.  Die Wir-
kung dieser Uebungen auf Wirbelsdule und
Brustkorb vorab: Streckung und Dehnung —
liegen im Interesse der korperlichen Ent-
wicklung.

Die Uebungen konnen deshalb (natiirlich
unter Anpassung an die Schwierigkeitsstufe)
sehr bald im Schulunterricht — sicher schon
vom 10. Altersjahr an aufgenommen werden.

Bei den ubrigen Uebungsgruppen sind die
Kletteribungen als &usserst wirkungsvolle
Uebungsform hervorzuheben. Sie vereinigen
in sich die Wirkung der Kérperstreckung, der
Brustkorbdehnung. Dazu bedingen sie eine
kraftige Mitarbeit der unteren Rumpf-, vor-
ab der Bauchmuskeln, endlich auch der tie-
fer gelegenen Rumpt-Beinmuskeln. Sobald
die Widerstandskraft der Arme so entwickelt
und gefordert ist, dass diese Uebungen ohne
anhaltende Pressungen ausgefihrt werden
kdnnen, sind diese Uebungen systematisch
und fleissig zu betreiben.

Aehnliches
Schwinglibungen an den Ringen.

Die Autschwung- und Umschwungarten
sind reine Geschicklichkeitsibungen, ihr
ubriger Uebungswert ist nicht hoch.

wdre zu sagen von den

Die Stlutz-Uebungen.

Bei den Stutzibungen wird die Arbeit je
nach der Uebungsform entweder z. T. oder
ganz aut die gegenstitzende Schulterhéhe
tbertragen. Ist die kleine Gruppe von Mus-
keln, denen diese Arbeit Ubertragen wird,

nicht kraftig genug, dann sinkt der Rumpf
zwischen den Armen ein, der Brustkorb wird
eingepresst, die Schultern nach hinten und
aussen gedrangt. Fur die ubrigen Muskel-
gruppen hingegen ist die Arbeitsleistung
eine ausserst geringe. Das Stitzschwingen
ist ein einfaches Pendelschwingen. Der
Schwung erfordert kleine Impulse, die
Schwerkraft schwingt den Korper selbst wei-
ter. Aus diesen Tatsachen ergibt sich zwi-
schen wirklicher Leistung und einseitig ge-
forderter Anstrengung eineDiskrepanz,
die den wirklichen Wert aller Stitziibungen
sehr anzweifeln lasst.
Die Stutzspringe.

Ganz anders verhalt es sich mit den
Stitz-Springen. Der eigentliche Stitz tritt
im Verhaltnis zum Gesamtablauf der Uebung
ganz in den Hintergrund. Es ist ein flichtiges
Aufstitzen mit sofortigem Wegfedern des
Korpers. Die Uebungen selbst bestehen in
einem kurzen Anlauf, einem flotten Sprung,
dem in Form des Gerates ein machtiges
Hindernis entgegensteht. Da steckt Ent-
schlusskraft, Konzentrationsfahigkeit, rasches
Handein, ein flotter Schneid — aber auch
eine flote Organleistung hinter den
Uebungen.

Unter der Voraussetzung, dass die Nie-
dersprungstelle genligend gesichert ist, kon-
nen diese Uebungen sowohl fir die Buben,
wie fir die Madchen ausgiebig verwertet
werden. Natirlich setzen sie eine gewisse
Kérperbeherrschung voraus, so dass ihre Ein-
fuhrung aus Grinden der Sicherheit, auch
mit Rucksicht auf die Widerstandsfestigkeit
des Skelettes erst gegen das 10./11. Alters-
jahr eingefthrt werden sollten.

Die psychologischen Werte.

Fur die endglltige Beurteilung der Gerat-
itbungen mussen auch die geistigen Ue-
bungswerte berlcksichtigt werden.

Einige davon sind bereits aufgefihrt. Die
Uebungen an den Geraten erfordern volle
Aufmerksamkeit, ein rasches Zugreifen,
manchmal ein flottes Wagen und frisches

455



Ueberwinden von Hemmungen. Das sind
wichtige erzieherische Werte.

Endlich missen wir betonen, dass die Lei-
bestubungen ihrer Aufgabe nur dann gerecht
werden, wenn sie mit innerer Anteilnahme,
mit Freude ausgefithrt werden. Immer muss
Guts Muths Wort wegleitend sein: ,,Das
Turnen sei eine Arbeit im Gewande jugend-
licher Freude."

In dieser Hinsicht ist nun darauf hinzuwei-
sen, dass die Neigung und Lust zum Gerat-
turnen in weitem Ausmasse von der indivi-
duellen Veranlagung abhéngig ist.

Sobald deshalb das Turnen am Gerét iber
die ersten Grundformen hinausgeht, z. B.
bei den hoheren Uebungen der 3. Stufe,
muss das Gemeinschaftsturnen dem ,,Einzel-
iben" Platz machen. Damit stehen wir mit
unserer Forderung der Gemeinschaftserzie-
hung nicht im Widerspruch.
aber immer wieder feststellen, dass gewisse

Wir mussen

hohere Leistungen als Klassenleistungen nur
auf Grund von unendlichem Zwang und Drill
erreicht werden konnen. Drill erfordert viel
Zeit, unnitzen Kraftaufwand und birgt fast
immer Unlust in sich. In diesem Fall ist das
Ziel durch Aufopfern vieler andern zu hoch
erkauft. Auch in dieser Beziehung muss die
gute Beobachtung des Lehrers wegleitend
sein.

So zeigt uns diese Betrachtungsweise, dass

es kein ,,Fir und Wider des Gerateturnens''
gibt. Die Frage fteilt sich in Unterfragen
auf, die keine generelle Beantwortung zu-
lassen.

Zusammenfassend kdnnte man sagen:

I. Die Geratelbungen bieten Gelegenheit
zu Schulung hoher Geschicklichkeit.

2. Der organkraftigende Einfluss ist je nach
den Uebungsformen verschieden. Am
hochsten ist er bei den Misghformen,
vorab bei den Stitz-Sprungibungen.

3. Mit Ricksicht auf die Wirkung der Press-
arbeit sind bei den Jugendlichen alle
Kraftleistungen (Stemmarbeit) zu vermei-
den.

4, Die haltungsbildenden Werte wechseln
gemass den ganz verschiedenen Arbeits-
formen. Am kleinsten, ja z. T. direkt un-
gunstig wirken in dieser Hinsicht die
reinen Stitzibungen.

5. Die geistigen Werte wie: Erziehung zur
Schlagfertigkeit, Selbstiiberwindung, Aus-
dauer, genauester Arbeit sind wertvoll.

6. Da die Veranlagung zum Geréteturnen
und damit auch die innere Neigung dazu
bei den einzelnen Menschen sehr ver-
schieden ist, ist auf den hohern Stufen
eine weitgehende Anpassung an die Lei-
stungsstufe angebracht.

Minchen. E. Matthias.

Das Turnspiel als Erziehungsmittel

In der vom Eidg. Militardepartement am
15. Juni 1931 genehmigten Wegleitung fir den
Betrieb der freien Leibesiibungen innerhalb des
obligatorischen Turnunterrichtes und im Anschluss
an ihn heisst es: die Spiele bilden nach ihren
korperlichen und seelischen Einflissen eine ganz
besonders wertvolle Uebungsart. Durch zweck-
massige Auswahl und richtigen Betrieb werden
diese Werte gesichert und Ueberanstrengungen
vermieden. Das Spiel soll im Turnunterricht un-
geféhr einen Drittel der Zeit beanspruchen. Die
Spiel- und Sportnachmittage bilden eine weitere
Gelegenheit zur Pflege des Spieles und sind an-
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gelegentlichst zu empfehlen. Wo sie durchge-
fuhrt werden, ist in den eigentlichen Turnstunden
der Spielbetrieb zugunsten der tbrigen Uebungs-
gebiete einzuschranken. Wird dem Spiele in der
Turnstunde gelegentlich vermehrte Zeit einge-
réaumt, so geschieht dies am zweckmassigsten in
der Art, dass die Ubrigen Lektionsteile entspre-
chend ausgewahlt, zusammengezogen oder ver-
kiirzt werden, so dass demnach den Anforderun-
gen an einen zielbewussten, allseitigen Turnunter-
richt genligt wird. Aut alle Falle sollen eigent-
liche Spielstunden nur im Freien durchgefiihrt
werden.
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