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Die zeitgemasse Turnhalle

Die moderne Gymnastikhalle hat dem
Hindernisturnen, dem leicht-
athletischen Training und dem
turnerischen Spiele zu dienen fur
den Fall, dass die Witterungsverhaltnisse
die Benltzung des Turnplatzes nicht erlau-

i
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Turnhalle im Obergeschoss.

ben. Wir haben in der Folge zu unter-
scheiden zwischen dem Uberlieferten Be-
griff ,,Turnhalle” und der heute erforder-
lichen , Turnhallenanlage" oder ,,Turntrakt”
als Bestandteil des zeitgemassen Schulhau-
ses. Die Turnhallenanlage weist ausser dem
Gymnastikraum eine Anzahl wichtiger Ne-
benrdume auf wie: Gerateraum, Umkleide-
und Garderoberaum, Turnlehrerzimmer und
Douchenanlagen.  Die Ausbildung des
Turntraktes hangt vor allem von der Anzahl
Schulklassen ab, die ihn zu beniitzen haben.
Als heutige Norm gilt, dass je 14—16
Klassen einer Gymnastikanlage bedur-
fen, wobei vorausgesetzt wird, dass die
Halle wochentlich mit zirka 42 Stunden be-
legt ist und dass eine Klasse je nach Wit-
terung bis zu drei Turnstunden pro Woche
in der Halle zu absolvieren hat.

1. Lage, Organisation und Ausmasse

des Turntraktes.
Wichtiger als die Beziehung zum Schul-

haus ist eine sonnige Lage der Halle und
deren Verbindung mit dem Turnplatz. !st
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man in der Bestimmung der Langsaxe zur
Himmelsrichtung frei, so wird am besten
Nordost-Siidwestrichtung gewahlt. Falls die
Turnhalle nicht mit dem Schulhaus direkt zu-
sammengebaut werden kann, genugt als
Verbindung zwischen den Bauten ein offe-
ner Wandelgang. Die Groéssenverhéltnisse
der Turnhalle richten sich in erster Linie nach
der durchschnittlichen Starke der Kilassen,
wobei auch fur kleine Klassen das Mass
18>X12 m nicht unterschritten werden sollte.
Als obere Grenze fir die Bemessung einer
Halle kann 24>X14 m genannt werden, wel-
ches Mass auch fir Klassen von 50 Schilern
Die lichte Hohe der
Halle, d. h. das Mass vom Boden bis zur
Unterkante der Deckenkonstruktion, sollte
5.20—5.50 m nicht unterschreiten.  Als
weiteres wichtiges Mass ist die Hohe der
Fensterbristung zu betrachten, welche sich
um die 2-m-Grenze bewegen sollte. Die
heute oft ibliche Anwendung von sehr hoch
gelegenen Oberlichtern bringt keine ein-
wandfreie Beleuchtung des Gymnastik-
raumes.

noch geniigend ist.

Die Grosse der Nebenrdume soll be-
tragen:

a) Fir den Gerédteraum 35—45 m?,
wobei die Hohe nicht grosser als 2.20 m
zu sein braucht. Ein schwellenloser
Uebergang vom Gerateraum zum Turn-

Gute Lésung des Gerdteraumes.



Ab-
schluss des . Gerateraumes gegen die
Turnhalle dienen am besten Rolltore oder
Klapptore, wie sie bei Autogaragen zur
Anwendung gelangen.

hallenboden ist unerlasslich. Als

b) Die Dimensionierung der Umkleide -
raume hat sich nach den ortlichen
Verhéltnissen zu richten und wird gréss-

tenteils durch die Anzahl Turn- und
Sportvereine bestimmt, die die Halle
ausser der Schulzeit benutzen. Die Um-

kleiderdaume sollen so gelegen sein, d a
mandieHallenurdurchdiese
betretenkann. Zur Ausstattung sind
notwendig Sitzbanke, Authangemodglich-
keiten fur Kleider und Turnschuhkasten.

wf JEZam |
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Halle in Eisenkonstruktion.

c) DieD ouchenanlagen, die dem
Umkleideraum benachbart zu liegen ha-
ben, sollen auch Einrichtungen fir Fuss-
bader, sowie reichliche Handwaschge-
legenheiten enthalten.

d) Im Bereiche des
mussauchdasTurnlehrerzimmer
liegen, das genligend gross dimensioniert

Turnhalleneinganges

sein soll, da es auch als Sanitatszimmer

zu dienen hat.

2. Konstruktion und Baumaterialien:

Als Konstruktionsmaterial fiir Turnhallen
konnen Eisenbeton, Eisen und Holz zweck-
massig verwendet werden. Die beiden letz-
teren scheiden nur aus im Falle doppelge-
schossiger Hallen, da zur Vermeidung von

Vibrationen der am wenigsten elastische
Eisenbeton gewahlt werden muss.

Halle in Eisenbetonkonstruktion.

Fir die Ausbildung des Fussbodens
ist die Wahl von Unterkonstruktion und Be-
lag von ausserster Wichtigkeit. Die Unter-
konstruktion soll nachgiebig sein, aber trotz-
dem beim Turnbetrieb nicht zu Schwingun-
gen neigen. Als Material kommen demnach
in Frage verhalinismassig weitgespannte
Holzriemenbdden und Presskorkunterlagen.
Als Bodenbelag werden heute verwendet
dicker, unifarbiger Linoleum und Korklino-
leum. Ausnahmsweise kommt auch der
Holzklotz- oder Holzstabfussboden zur An-
wendung, der speziell fir Hallen sich eignet,
die ausschliesslich dem leichtathletischen

Training dienen.
Als Grundlage fir die Ausbildung der

Vorteilhafte Disposition von Befensterung und
Heizung.
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W a nd e sei gesagt, dass die moglichst un-
gegliederte, glatte Wand, die weder Vor-
spriinge noch angebaute Einrichtungsgegen-
stinde, wie Radiatoren usw. aufweisen soll,
die beste Losung darstellt.

Die Befensterung soll s bis /s
der Bodenflache betragen und moglichst an
den beiden Ladngswénden angeordnet sein,
wobei Ricksicht auf die Aufstellung der Ge-
rate zu nehmen ist. Mindestens die Halfte
der Fenster soll durch mechanische Einrich-
tung, die von jedermann bedienbar sein
muss, gedffnet und gleichzeitig fixiert wer-
den konnen. Die Einrichtungen fir kinst-
liche Beleuchtung sollen Schutz gegen me-
chanische Einflisse aufweisen und mdglichst
blendungsfrei sein. Es eignen sich hiezu am
besten Schiffsarmaturen.

Als Heizungsart sollte allgemein,
auch bei landlichen Verhéltnissen, die zen-
trale Warmwasserheizung gewahlt werden.
Bei der Aufstellung der Heizkérper ist dafir
zu sorgen, dass dieselben gegen direkte Be-
rihrung geschitzt sind. Anderseits sind aber

die Nischen, in denen die Heizkérper aufge-
stellt sind, derart zu konstruieren, dass die
Staubablagerung vermieden wird.

Grosse Schwierigkeiten beim Bau einer
Turnhalle bereitet das Problem der Ak u -
stik. Nur wenige moderne schweizerische
Turnhallen sind in dieser Hinsicht einwand-
frei. Gerade die mdglichst plane Ausbildung
von Decken und Wanden ruft unter Um-
standen unginstigen akustischen Verhéltnis-
sen. Die Lésung des Problems ist einerseits
in der Raumproportion und anderseits in der
Verwendung von geeigneten Wand- und
Deckenbekleidungsstoffen zu suchen.

Die Baukostenfrage
Rahmen dieser Betrachtung nicht erschop-
fend behandelt werden. Die Kubikmeter-
preise fir jingst in der Schweiz ausgefihrte
Turnhallen schwanken zwischen Fr. 32.— bis
Fr. 55.— inkl. Gerateeinrichtungen. Dabei ist
zu bemerken, dass Einheitspreise von uber
Fr. 48.— nur bei doppelgeschossigen Hal-
len oder sonstigen besondern baulichen

Schwierigkeiten festzustellen sind.
H. Schirch, dipl. Arch.

kann im

Luzern.

Die Bedeutung der Geratelibungen

A

Der Mitarbeiter von Gotifried Salzmann in
Schnepfental kannte nur die Naturibungen. In sei-
nem Lehrbuch der Gymnastik, das erstmals im Jahre
1793 erschienen ist, nennt er drei Gattungen pada-
gogischer Leibesiibungen, néamlich

a) Acht eigentliche gymnastische Uebungen.

b) Handarbeiten.

c) Jugendspiele.

Die acht eigentlichen Uebungen sind: Springen,
Laufen, Werfen, Ringen, Klettern, Balancieren, He-
ben und Tragen, Uebungen am Schwingseil und Rei-
fen, Tanzen, Gehen und militdrische Uebungen.

Jahn aber schaffte neben diesem Naturturnen das
kinstliche oder Kunstturnen, indem er die Geréate:
Reck, Barren und Pferd einfiihrte. Damit wurde das
Schulturnen, sowie die Entwicklung der gesamten
Turnbewegung iiberhaupt entscheidend beeinflusst.
Der Einfluss war so tiefgehend, dass wahrend Jahr-
zehnten die Naturiibungen ob den Kunstibungen zu
sehr in den Hintergrund traten, ja fast vergessen
wurden,
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Schon frih hatte eine Gegenstromung eingesetzt.
Es sei an den sog. ,Barrenstreit’ erinnert, den Roth-
stein in der Mitte des vergangenen Jahrhunderts
gegen das einseitige Gerdtturnen der Kinder fihrte.
Trotz Unterstiitzung bedeutender Mediziner blieb in
Deutschland das Jahnsche Turnen lange Jahre das
alleinige System. Gegen Ende des Jahrhunderts
setzte sich die Gegenstromung aber doch durch. Die
medizinische Forschung einerseits, sowie der Sieges-
zug des Sportes waren ihre Vorkdmpfer.

Die schweiz. Turnschulen von 1876 und 1898 sind
ein Spiegel der gekennzeichneten Auffassung. Doch
schon in der Turnschule von 1912 macht sich ein
Wandel der Anschauung bemerkbar, indem physio-
logisch gewertete Uebungen — und damit die
schwedischen Gerate Sprossenwand elc., sowie die
Naturiibungen: Volkstimliche Uebungen und Spiele
mehr beriicksichtigt wurden. Die Turnschule von 1928
ging in der Beriicksichtigung der letztgenannten
Uebungsformen noch weiter.

In diesem Wandel, der sich in den verschiedenen
Ausgaben des verbindlichen schweizerischen Lehr-
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