Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 21 (1935)

Heft: 10: Turnunterricht I.

Artikel: Aus der Geschichte des schweizerischen Schulturnens
Autor: Frei, A.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-536548

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-536548
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

dankenwelt von getédhrlichen
Sphéren ablenken. Auch lassen
sich vom korperlichen Training, Wettspiel
und Kampfpreis fruchtbare Anwendungen
auf das geistige Leben machen und beleh-
rende und anregende Vergleiche ziehen.
Das Turnen Ubt also nicht bloss einen
heilsamen Einfluss aus auf die korperliche

Entwicklung der Jugendlichen, sondern auch
auf das geistige und sittliche Leben. Es hat
mithin eine wichtige Stellung im Rahmen
der Gesamterziehung und strebt nach dem
|deal:

Mens sana in corpore sano.

Sarnen. P. Hugo Miiller, O. S. B.

Aus der Geschichte des schweizerischen Schulturnens

Das Schulturnen im heutigen Sinne geht
in seinen Anfangen aufdie Humanisten
zuriick. Das Studium der alten Schriftsteller
flhrte sie auch zur Gymnastik, die sie aber
mehr nur deklamatorisch empfahlen, als
praktisch betrieben. In letzterer Beziehung
geschah wohl am meisten am Hofe der
Gonzaga in Mantua durch Vittorinoda
Veltre. Im Gefolge der vorausgegan-
genen Geistesstromungen fanden auch die
Fragen der korperlichen Erziehung
im XVIII. Jahrhundert besondere Aufmerk-
samkeit. Im Philantropin zu Schnepfenthal
schuf Guts Muths wahrend eines halben
Jahrhunderts die Grundlage fir eine kor-
perliche Jugenderziehung, deren Form aller-
dings auf die giinstigen Verhéltnisse in einer
von Knaben beguterter Klassen besuchten
Anstalt zugeschnitten war und sich nicht
ohne weiteres auch fir die im Werden be-
griffene Volksschule eignete. Zu einer all-
gemeinen Einfihrung der Leibeslibungen
als padagogischer Massnahme mangelte
vielfach noch die Einsicht in den Wert, und
zudem stellten sich die kriegerischen Zeit-
l5ufe einer solchen Entwicklung entgegen.
So fanden in unserem Lande die Bestreb-
ungen eines Martin Planta in seiner
Erziehungsanstalt in Marschlins, eines Mini-
ster Stapfer zur Zeit der Helvetik, eines
Clias wenig Anklang;
lozzi ging es mit seiner naturfremden

auch Pesta-

Elementargymnastik nicht besser.
Mehr Verstandnis “erfuhr das vaterlan-
dische Werk Jahns, der die Knaben, ab-

gelost von der Schule, durch ein allge-
meines Jugendturnen auf den Befreiungs-
krieg vorbereitete, nach Erreichung dieses
cirekten Zieles aber mit den Befirwortern
des Turnens als padagogischer Angelegen-
heit in Konflikt geriet. Durch die Verquik-
kung mit politischen Fragen wurde die
Turnbewegung in Deutschland dann wéh-
rend eines Vierteljahrhunderts unterbunden.

Aber gerade in jenen Jahren, da das
Jahn'sche Werk in Deutschland immer hef-
tiger angefochten wurde, fasste es in der
Schweiz Fuss. Trager des Turnens war
die studierende Jugend, die von den poli-
tischen Fluchtlingen aus Deutschland An-
regung erhielt und von der die Leibes-
tbungen in die Mittelschule und in die bir-
gerlichen Kreise Ubergingen. Im April 1832
erfolgte die Griindung des Eidgendssischen
Turnvereins.

Dass die Verfechter der Leibesibungen
sich bemuhten, sie in die Volksschule einzu-
beziehen, ist leicht verstandlich. Sie erblick-
ten im Turnen eine notwendige Ergédnzung
der einseitig geistigen Bildung, und seine
Pflege erschien in der Epoche des Wachs-
tums von ganz besonderer Bedeutung
fur die harmonische Entwicklung.  Auch
durfte man damit rechnen, dass die Lei-
besiibungen durch die Schule am sicher-
sten in das Volk drangen. Bis die Ein-
sicht in den Wert des Turnens aber durch-
brach, bis sie namentlich auch bei der

Landbevdlkerung Platz griff, bis das Turnen
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der Jugend neben der Schule geduldet oder
gar gefordert, dann zum freiwilligen Be-
trieb in sie aufgenommen und schliesslich
als Pflichtfach erklart wurde, bis diese Ent-
wicklung sich auch fir die weibliche Jugend
durchsetzte oder durchzusetzen begann,
verstrich Jahrzehnt um Jahrzehnt, und noch
stehen wir — nach einem Jahrhundert —
nicht am Ende.

Bahnbrechend fiir Stoff und Betrieb wirkte
AdolfSpiess, der eigentliche Begriin-
Er hat die Leibes-
tbungen in das Ganze der Volkserziehung
eingeordnet, sie nach den Grundsatzen der
andern Lehrfacher organisiert. Der
unterricht soll klassenweise erteilt und auf
den Unterstufen vom Klassenlehrer geleitet
Fir den unausgesetzten Betrieb
das ganze Jahr durch sind neben Platzen
auch R&ume zur Verfigung zu stellen. Leh-
rer und Lehrerinnen sind da, wo sie fir die

der des Schulturnens.

Turn-

werden.

andern Ficher vorbereitet werden, auch fur
die Erteilung des Turnunterrichtes auszubil-
den. Aut der Grundlage der Bewegungs-
moglichkeit schuf er einen reichhaltigen,
leichten Uebungsstott, der namentlich aus
Ordnungs-, Frei- und Geréteibungen be-
stand. Diese systematische Erfassung alles
tberhaupt méglichen Uebungsstoffes ergab
eine verwirrende Unsumme, wobei Wert-
volles und mehr oder weniger Wertloses
gleichberechtigt nebeneinander stand.

Dieser Epoche der Systematisierung, die
in der Hauptsache mit dem Wirken von
Spiess in Burgdorf und Basel (1833—1848)
zusammenf{allt, folgte jene der Method i-
sierung, der Sichtung des Uebungs-
stoffes und seiner Verteilung auf die ver-
schiedenen Altersjahre. Den systematisch
angelegten Werken des Begriinders folgten
nun Lehrplane und Leitfaden. Die Fachge-
nossen schlossen sich 1858 zum Schwe i-
zerischen Turnlehrerverein
zusammen, dem bald auch lokale Vereini-

gungen folgten. Johann Niggeler gab seine
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Turnschulen heraus, und unter der Leitung
eines zweiten bedeutenden Schilers von
Spiess, Alfred Maul, erschien in Basel
das ,,Lehrziel fir den Turnunterricht an Kna-
benschulen”, die erste Arbeit ihrer Art.

Durch diese Tatigkeit der Nachfolger von
Spiess wurde der Stoff wohl gesichtet und
methodisch geordnet, aber er beschrankte
sich auf die Ordnungs-, Frei- und Geréte-
ubungen mit ihren vorherrschend abstrak-
ten Formen, die namentlich den gesundheit-
lichen Anforderungen nicht zu gentigen ver-
mochten. Dieser Mangel trat besonders
sichtbar in Erscheinung, als sich die schadi-
genden Folgen des Industrialismus geltend
machten. Es setzte eine Reformbewegung
ein, die den gesundheitlichen Wert der
volkstimlichen Uebungen und Spiele und
die Wichtigkeit des Betriebes im Freien be-
tonte und damit fir die ganze Kérperkultur
mehr Natirlichkeit und Freude verlangte.
Auch die naturnahen Uebungsgebiete des
Schwimmens, des Eis- und Skilaufs und der
Wanderungen wurden in ihrer Bedeutung
wieder erfasst und zum - zielsichern Betrieb
in die korperliche Erziehung einbezogen.
Wenn diese Erweiterungen teilweise auch
aut Kosten jener friiher einseitig gepflegten
Uebungsgebiete erfolgen konnten, so
musste die wachsende gesundheitliche Ge-
fdhrdung und geistig-nervose Belastung un-
serer Jugend auch immer dringlicher zu der
Forderung fiihren, den Leibestibungen in der
Schule mehr Zeit einzurdumen.

Die Organisation des Turnunterrichtes
fand hinsichtlich der ménnlichen Jugend in
der zweiten Halfte des vorigen Jahrhunderts
eine grundsatzliche Aenderung, die mit un-
serer allgemeinen Wehrpflicht und unserem
Volksheer zusammenhangt. Um den immer
steigenden Anforderungen an die Wehr-
tachtigkeit geniigen zu kdnnen, wurde das
Augenmerk schon auf eine zweckentspre-
chende Vorbereitung der Jugend gerichtet



und verlangt, dass die Erziehung zum Biir-
ger nicht mit 6 Jahren beginne, jene zum
Wehrmann aber erst mit 20 Jahren, dass
vielmehr die biirgerliche Erziehung der mili-
tarischen von Anfang an grundlegend die-
In kriegerischen Epochen tra-
ten diese Bestrebungen stets deutlicher her-

nen mdusse.

vor und fihrten nach dem Deutsch-Franzo-
sischen Krieg zur Verwirklichung. Die Bun-
desverfassung und die Militdrorganisation
von 1874 brachten eine gewisse Zentrali-
sation im Militarwesen; es wurde dem
Bunde der gesamte Militarunterricht, die
Bewaffnung des Heeres und die Gesetz-
gebung Uber das Heerwesen ubertragen.
Einen Teil jenes Unterrichts, der also Bun-
dessache wurde, bildete der milita-
rischeVorunterricht, mit dem der
Schopfer der neuen Militarorganisation,
Bundesrat Emil Welti, ein Fundament der
Wehrtiichtigkeit unseres Volkes
wollte. Seine Vorschldge drangen nur in
beschranktem Masse durch. Nach Art. 81
haben die Kantone dafiir zu sorgen, dass die
mannliche Jugend vom 10. Altersjahr bis
zum Austrit aus der Primarschule durch

schaffen

einen angemessenen Turnunterricht auf den
Militirdienst vorbereitet wird. Dieser Unter-
richt ist in der Regel durch die Lehrer zu
erteilen, welche die dazu nétige Bildung in
den kantonalen Lehrerbildungsanstalten und
durch den Bund in den Rekrutenschulen er-
halten.

Noch im Dezember 1874 berief das Mi-
litirdepartement eine Kommission ein, die
alle auf die Ein- und Durchfiihrung des Turn-
unterrichts beziiglichen Erlasse der Bundes-
behorde vorzubereiten hatte. Dieser eidg.
Turnkommission gehorten Rudolf, nachmaii-
ger Oberinstruktor der Infanterie, Eyg, Nig-
geler, Dr. Schoch und Dr. Schenk an. Wer
grosse Hoffnungen in den Umstand setzte,
dass sich nun Kantone und Bund der kor-
perlichen Erziehung in harmonischer Zusam-
menarbeit annehmen, der sah sich in der

Folge getauscht. Auf die entscheidende Pe-
riode vom 16.—20. Jahre musste verzichtet
werden und auf den andern Stufen wirkten
sich die bundesratlichen Verordnungen nur
sehr langsam und unzulénglich aus. Das eine
Hindernis ist im Dualismus zwischen kanto-
naler und eidgen. Souveranitat zu erblicken,
das andere in den dkonomischen Fragen.

Neben der Entgegennahme von Bericn-
ten und der Vornahme von Besichtigungen
hat der Bund hauptsachlich durch die Her-
ausgabe der Turnschulen befruchtend
gewirkt; solche sind 1876, 1898, 1912 und
1927 erschienen und haben jeweils die zeit-
gemassen Anregungen gebracht. Auch Nor-
malien fur die Erstellung und Einrichtung
von Turnpldtzen und Turnhallen und die
Anschaffung von Turn- und Spielgerdten
sind 1899, 1911 und 1931 in zunehmender
Austuhrlichkeit erschienen.

Die Militdrorganisation von
1907 befasst sich in ihrem Art. 102 mit
dem Schulturnen; er enthédlt die Neuerung,
dass der Turnunterricht bereits mit dem
Eintritt in die Schule beginnt und dass der
Bund die Durchfiihrung von Turnlehrkursen
tbernimmt. Die Mehrarbeit, die dem Bunde
daraus erwuchs, fiihrte zur Bildung einer
besondern Sektion der Abteilung fir Infan-
terie, namlich fir den Vorunterricht und das
Schiesswesen ausser Dienst.

Im Madchenturnen sind die Kantone allein
zustandig, und die Verhéltnisse weichen
deshalb noch starker von einander ab. Eine
tatkraftige Forderung liegt fir beide Ge-
schlechter bei den Kantonen, die einsichts-
voll durch Hebung der korperlichen Erzie-
hung zur harmonischen, gesunden Gestal-
tung des Jugend- und Volkslebens bei-
tragen und zusammen mit dem Bund in den
gleichgerichteten Bestrebungen fortschreiten

sollten.
Basel. A. Frei.
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