Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 21 (1935)

Heft: 10: Turnunterricht I.

Artikel: Der Turnunterricht im Rahmen der Gesamterziehung
Autor: Muller, Hugo

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-536547

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-536547
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Der Turnunterricht im Rahmen der Gesamterziehung

Die Geistesgeschichte der Menschheit ist
vielfach eine Geschichte der Reakfionen.
Wie oft schon wurde irgend eine schone
Idee, ein fruchtbarer Gedanke bis ins Extrem
gesteigert und dadurch zur Unfruchtbarkeit
verurteilt! Einer zu starken Bindung folgte
héufig eine entsprechend starke Losung, dem
tbertriebenen Individualismus die ebenso
einseitige Betonung der Gemeinschaft, der
.Blite" des Parlamentarismus die Diktatur.

Auch in der Geschichte der Leibesiibun-
gen haben wir Wellenberge und Wellen-
taler. Die Errungenschaften der modernen
Kultur, besonders der Technik, schalteten
die Korperkrafte immer mehr aus, und das
Zeitalter des Intellektualismus glaubte ihrer
vollends entraten zu kdénnen oder wenig-
stens ihre Tatigkeit auf ein Minimum redu-
zieren zu dirfen. Unzahlige gingen darauf
aus, jeder korperlichen Bewegung, Befati-
gung und Arbeit enthoben zu sein. Die
verschiedensten Maschinen ersetzten die
korperliche Arbeit, Eisenbahn, Sirassenbahn,
Flugzeug, Auto, Lift die korperliche Be-
wegung.

Die verheerenden Folgen blieben nicht
aus. Die brachliegenden Kor-
perkrdfte wurdengeschwacht.
Viele waren den Anforderungen der Zeit
und des Berufes nicht mehr gewachsen. Da
sich der Mensch nur dann glicklich fdhlt,
wenn ihm die Méglichkeit geboten ist, seine
Krafte und Anlagen zu entfalten, so musste
der Verlust kérperlicher Kraft und Gesund-
heit, der auch die geistige Tatigkeit beein-
trachtigt, eine unglickliche Stimmung aus-
l6sen. Da durch die ,Hyperkultur" die har-
monische Auswirkung aller menschlichen
Krafte — oder doch wenigstens der wich-
tigsten — verunmoglicht war, kam eine ge-
wisse Zivilisationsmidigkeit, eine Art Kultur-
uberdruss und erhob den Ruf: ,,Zuriick zur
Natur.” Diesem Ruf ist eine gewisse Berech-
tigung nicht abzusprechen. Wir verstehen
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ihn aber nicht bloss im Sinne der Wander-
vogel und der Weekendbewegung, sondern
auch im philosophischen Sinne: ,,Zuriick zur
menschlichenNatur'",dieaus Seele
und Leib besteht.

Wie jede Reaktion hat auch die Sport-
bewegung ins andere Extrem ausge-
schlagen. Sie bekampfte die Vernachlassi-
gung des Kérpers und verfiel der Vernach-
lassigung des Geistes. Unsere Auf-
gabeistes nun, aus These und
Antithese die richtige Syn-
these zuziehen, Geist und Korper
ihre Rechte zu wahren und zwar nicht als
gegenseitigen Konkurrenten, sondern als
Mitarbeiter an der grossen Lebensaufgabe.

Die korperliche Gesundheit ist eine grosse
Gabe Gottes, um die wir in der Liturgie oft
beten, wenn von der ,,salus mentis et cor-
poris'’, von der Gesundheit des Leibes und
der Seele die Rede ist. Wenn wir der
Jugend gegeniber diese Sorge vernachlas-
sigen, laden wir eine grosse Schuld auf uns
und sollen uns nicht wundern, wenn ganze
Scharen Jugendlicher ins feindliche Lager
abschwenken, weil man dort ihren Anfor-
Da die Jugend
gerne Ubertreibt, stirzt sie sich mehr als
notig, oft zum Schaden ihrer Gesundheit, in
die Sportbewegung hinein. Sieistdann
taub gegen die Warnungsrufe
solcher, die auf ihre berech-
tigten Forderungenauchnicht
horten.

derungen entgegenkommt.

Wenn ihr aber einer Halt ge-
bietet, der ihr Verstdndnis entgegenbringt
und ihr einrdumt, was ihr gebuihrt, dann
kann sie in den richtigen Schranken gehal-
ten werden.

Das Turnen soll aber nicht bloss aus
.pastoreller Klugheit" in den Rahmen der
Gesamterziehung hereinbezogen werden,
indem man sich mit ihm abfindet wie mit
einem ,kleinern Uebel"; das Turnen leistet
der Gesamterziehung soviele Dienste und



birgt soviele Werte, dass es von jedem Er-
zieher und Jugendfreund Férderung ver-
dient und in der grossen Facherfamilie nicht
mehr wie ein Stiefkind behandelt werden
soll. Diese Forderung wollen wir beweisen
aus dem Wesen der Erziehung und der vier-
fachen Entwicklung, die unsere Schiiler
durchmachen und die zu férdern wir ver-
pflichtet sind.

Mogen wir die Erziehung definieren als
..die Summe jener Tatigkeiten, durch die
der reife Mensch den unreifen zur Entwick-
lung seiner leiblichen und geistigen Krafte
und zur Selbstdandigkeit und Muindigkeit
fuhrt"’, oder als ,,die fursorgende, fihrende
und bildende Einwirkung gereifter Men-
schen auf die Entwicklung werdender Men-
schen'’, oder ,,als Anleitung, eine den Zeit-
anforderungen gewachsene Personlichkeit
zu werden”’, in jedem Fall kdnnen wir Mit-
tel und Autgabe, Weg und Ziel der Er-
ziehung kurz in die Worte fassen: rich-

tige Lebensentfaltung wund
wahrerLebensgenuss. Es sollen
Menschen, Personlichkeiten im  vollen

Sinne des Wortes herangebildet werden,
und Gesellschaftswesen, Kultur-
trager, die sich selber kultiviert haben. Wir
umschreiben unser christliches Erziehungs-
ideal folgendermassen: Anleitung und Un-
terstitzung der Jugend, ihre physische, in-

Einzel-

tellektuelle, ethische und religiése Entwick-
lung so zu gestalten, dass durch einem 6 g -
lichst Entfaltung
der korperlichen,
und sittlichen Krafte der wahre
Lebensgenuss und das eigentliche Lebens-

allseitige
geistigen

ziel erreicht werden.

Die Jugend macht eine vierfache Entwick-
lung durch: eine korperliche, geistige (wis-
senschaftliche), ethische (Charakter) und sitt-
lich-religiose. Diese vier Gebiete greifen
ineinander Uber, und es ware verfehlt, dem
Turnen bloss hygienische Wirkungen zuzu-
schreiben. Gewiss treten diese in den Vor-

dergrund, wirken sich aber auch auf den

andern Gebieten vorteilhaft aus, besonders
da sich jetzt der Begriff des Turnens erwei-
tert hat, wofir ein Blick auf die Turnplatze
oder ein Einblick in die ,,Eidgenossische
Turnschule” Zeugnis ablegt. Wir sehen da,
dass wir nicht mehr das ehemalige steife
Turnen haben, dass nicht mehr bloss an Ge-
réten gearbeitet wird, sondern dass auch
die Gymnastik, die Spiele und auf der ho-
hern Stufe die Leichtathletik in Uebung
und Entwick-
lungsstufen sind besondere Uebungen vor-
gesehen. Viele Gebiete, die friher dem
Sport angehorten, sind ins Turnprogramm
hereinbezogen worden, das dadurch eine

kommen. Fir alle Alfers-

sehr wertvolle Bereicherung erfahren hat.
Wie fir jedes andere Fach, so gilt auch vom
Turnen der Grundsatz: ,Nicht fur die
Schule, Leben
lernenwir

sondern firs
Kinderspiele wird man als
Erwachsener nicht mehr weiterpflegen, wohl
aber manche Spiele und Leibestubungen, die
zur Erhaltung der Gesundheit und mithin
zur Forderung der Berufstiichtigkeit beitra-
gen. Zudem wirkt sich — ausser etwa der
Religionslehre — fir die Schiler kein Schul-
fach sofort in solchem Masse aus, wie das
Turnen, wo die Frichte nicht erst nach
Jahren reifen, sondern oft schon am gleichen
Tage.

Ueber den Einfluss des Turnens auf die
kérperliche Entwicklung sind nicht viele
Wissenschaft und Er-
fahrung sprechen hier eine beredte Sprache.
Es sei nur hingewiesen auf die heilsamen
Folgen fiir das Muskel-, Knochen- und Ner-
vensystem, die Auswirkungen auf Kreislauf,
Atmung, Verdauung, Ausscheidung und auf
die Drisen mit innerer Sekretion. Man wird
nicht mit Unrecht einwenden, dass korper-

Worte zu verlieren.

liche Arbeit in frischer Luft ungefahr die
gleichen Wirkungen erziele. Aber gerade
durch den Schulbesuch und die Hausauf-
gaben werden die Kinder an solchen Arbai-
ten verhindert, abgesehen davon, dass vie-
len ohnehin die Gelegenheit dazu fehlte.
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Ueberdies hatten die wenigsten jene Ab-
wechslung bei den korperlichen Arbeiten,
dass eine einseitige Ausbildung der einen
und eine Verkimmerung der andern Krafte
verhutet wirde. Aus diesem Grunde ist
auch fur Bauernbuben das Turnen keines-
wegs uberflissig. Dass es auch tir die
Madchen, die bei den heutigen Verhalt-
nissen immer weniger Gelegenheit bekom-
men, im Freien zu arbeiten, zur unbeding-
ten Notwendigkeit wird, ist selbstverstand-
lich.

Die bestandige Betonung der hygie-
nischen Bedeutung des Schulturnens konnte
auch

zur Verurteilung und allmahlichen

des
Zuchtertums beitragen, indem anhand
der Statistik aut die gesundheitsschadlichen
Folgen solcher Ausartung hingewiesen wird.
und Unterricht sind
nicht zwei getrennte Gebiete. Friher schien

I

Ausrottung .Kanonen-

Turnen

vielen Lehrern die fir das Turnen anbe-
raumte Zeit ein unersetzlicher wissenschaft-
licher Verlust zu sein. Heutzutage ist man
hierin eines Bessern belehrt worden. Die
durch die Turnibungen bewirkte Abspan-
nung und Erholung verursacht eine ge -
steigerte geistige Aufnahme-
fdhigkeitderSchuler, so dass der
scheinbare Zeitverlust reichlich eingebracht
wird.

Es sei hier auf interessante Erfahrungen im Ambu-
latorium der Berliner Chirurgischen Universitatsklinik
hingewiesen, wo Dr. Bier auf einem Exerzierplatz
eine Tagesanstalt erdffnete, die von 200 lungenkran-
ken Kindern besucht wird, die als Heilmittel auch
Die Er-
folge waren nach zwei Richtungen glénzend: Hei-

Unterricht in den Leibesiibungen erhalten.

lung von der Krankheit und geistige Entwicklung.
Man stellte namlich den Kindern wahrend drei Wo-
chentagen wissenschaftliche Lehrkrafte zur Vertfigung.
Es zeigte sich aber zur allgemeinen Ueberraschung,
dass diese kranken und schwachlichen Kinder in drei
Wochentagen genau das gleiche lernten, wie ihre
gesunden Genossen in sechs Wochentagen. Der
Aufenthalt und die stete Uebung in Licht und Luft
macht sie um soviel geistig regsamer und aufnahme-
fdhiger. (Dr. Diem in einem Vortrag anlasslich der
Davoser wissenschaftlichen Sportwoche im Januar
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1927).
dass man wochentlich drei Tage lang turne, sondern
nur sagen, dass die wenigen fur das Turnen anbe-
raumten Stunden dem Gesamtunterricht zugute kom-
men.

Dass das Turnen auch fir die Charak-
terbildung heilsame Folgen hat oder
wenigstens haben sollte, ist langst anerkannt.
Geistesgegenwart, Ausdauer, Selbstver-
trauen, Entschlusskraft, Kameradschaft wer-
den bei Turnen und Spiel anerzogen, falls
strenge herrscht, die
Spielregeln genau eingehalten wer-
den und das Fairplay zur Ehrensache
gemacht wird. Wie mancher armselige, be-
dauernswerte Mensch wére kein Psychopath,
wenn er mehr geturnt hatte! Die Zaghaftig-
keit und Schiichternheit vieler Vorzugs-
schiler, ihre Unsicherheit im Auftreten, ist
ein Mangel, der in mancher Hinsicht zu be-
dauern ist. Haufig sind sie auch schlechte
Turner und selten auf dem Spielplatz zu

Damit wollen wir nun nicht etwa verlangen,

Disziplin

Ob da nicht ein innerer Zusammen-
hang besteht? Wir wollen nicht behaupten,
dass die Leibesiibungen ein Universalmittel
seien, die imstande waren, alle psychischen
Hemmungen und seelischen Depressionen
zu verscheuchen, wahres Selbstbewusstsein
einzupflanzen und ein harmonisches Innen-
leben zu garantieren.

sehen.

Die Ursachen liegen
oft viel tieter. In vielen Fallen jedoch liesse
sich sagen, was vom Englédnder gilt: Wenn
er fUhlt, dass er zu verliebt ist, spielt er zwei

Stunden Tennis und — st ,,all right'.

Was die Vorteile des Turnens fir die
religids-sittliche Entwick-
lung betrittt, sei hier der Kiirze halber
bloss auf Autoritaten, wie Schilgen, Toth,
Bopp, Pfahler u. a. hingewiesen, die zu-
geben, dass in einem trainierten Korper ge-
nau so gut Unzucht wie Zucht wohnen
konne, dass aber fir jene, die die entschei-
denden Entschlisse zur Enthaltsamkeit ein-
mal gefasst haben, die Leibesiibungen in
dreifacher Hinsicht Hilfe bieten, indem sie
den Willen stahlen, korperliche Er -
midungen verursachen und die Ge-



dankenwelt von getédhrlichen
Sphéren ablenken. Auch lassen
sich vom korperlichen Training, Wettspiel
und Kampfpreis fruchtbare Anwendungen
auf das geistige Leben machen und beleh-
rende und anregende Vergleiche ziehen.
Das Turnen Ubt also nicht bloss einen
heilsamen Einfluss aus auf die korperliche

Entwicklung der Jugendlichen, sondern auch
auf das geistige und sittliche Leben. Es hat
mithin eine wichtige Stellung im Rahmen
der Gesamterziehung und strebt nach dem
|deal:

Mens sana in corpore sano.

Sarnen. P. Hugo Miiller, O. S. B.

Aus der Geschichte des schweizerischen Schulturnens

Das Schulturnen im heutigen Sinne geht
in seinen Anfangen aufdie Humanisten
zuriick. Das Studium der alten Schriftsteller
flhrte sie auch zur Gymnastik, die sie aber
mehr nur deklamatorisch empfahlen, als
praktisch betrieben. In letzterer Beziehung
geschah wohl am meisten am Hofe der
Gonzaga in Mantua durch Vittorinoda
Veltre. Im Gefolge der vorausgegan-
genen Geistesstromungen fanden auch die
Fragen der korperlichen Erziehung
im XVIII. Jahrhundert besondere Aufmerk-
samkeit. Im Philantropin zu Schnepfenthal
schuf Guts Muths wahrend eines halben
Jahrhunderts die Grundlage fir eine kor-
perliche Jugenderziehung, deren Form aller-
dings auf die giinstigen Verhéltnisse in einer
von Knaben beguterter Klassen besuchten
Anstalt zugeschnitten war und sich nicht
ohne weiteres auch fir die im Werden be-
griffene Volksschule eignete. Zu einer all-
gemeinen Einfihrung der Leibeslibungen
als padagogischer Massnahme mangelte
vielfach noch die Einsicht in den Wert, und
zudem stellten sich die kriegerischen Zeit-
l5ufe einer solchen Entwicklung entgegen.
So fanden in unserem Lande die Bestreb-
ungen eines Martin Planta in seiner
Erziehungsanstalt in Marschlins, eines Mini-
ster Stapfer zur Zeit der Helvetik, eines
Clias wenig Anklang;
lozzi ging es mit seiner naturfremden

auch Pesta-

Elementargymnastik nicht besser.
Mehr Verstandnis “erfuhr das vaterlan-
dische Werk Jahns, der die Knaben, ab-

gelost von der Schule, durch ein allge-
meines Jugendturnen auf den Befreiungs-
krieg vorbereitete, nach Erreichung dieses
cirekten Zieles aber mit den Befirwortern
des Turnens als padagogischer Angelegen-
heit in Konflikt geriet. Durch die Verquik-
kung mit politischen Fragen wurde die
Turnbewegung in Deutschland dann wéh-
rend eines Vierteljahrhunderts unterbunden.

Aber gerade in jenen Jahren, da das
Jahn'sche Werk in Deutschland immer hef-
tiger angefochten wurde, fasste es in der
Schweiz Fuss. Trager des Turnens war
die studierende Jugend, die von den poli-
tischen Fluchtlingen aus Deutschland An-
regung erhielt und von der die Leibes-
tbungen in die Mittelschule und in die bir-
gerlichen Kreise Ubergingen. Im April 1832
erfolgte die Griindung des Eidgendssischen
Turnvereins.

Dass die Verfechter der Leibesibungen
sich bemuhten, sie in die Volksschule einzu-
beziehen, ist leicht verstandlich. Sie erblick-
ten im Turnen eine notwendige Ergédnzung
der einseitig geistigen Bildung, und seine
Pflege erschien in der Epoche des Wachs-
tums von ganz besonderer Bedeutung
fur die harmonische Entwicklung.  Auch
durfte man damit rechnen, dass die Lei-
besiibungen durch die Schule am sicher-
sten in das Volk drangen. Bis die Ein-
sicht in den Wert des Turnens aber durch-
brach, bis sie namentlich auch bei der

Landbevdlkerung Platz griff, bis das Turnen
447
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