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SCHWEI/

R SCHULE

HALBMONATSSCHRIFT FUR ERZIEHUNG UND UNTERRICHT

OLTEN + 15. MAI 1935

21. JAHRGANG + Nr. 10

Das Christentum und die Rechte des Leibes

In einem offiziellen schweizerischen Lehr-
mittel fur das Madchenturnen liest man fol-
gende Séatze: ,,Das Christentum lehnte die
korperliche Ausbildung ab. Es suchte den
Geist des Menschen auf sein tUbernatirliches
Ziel einzustellen und sah im Leibe und
dessen Bediirfnissen nur die Schranke, die
den Menschen vom rein geistigen, bedurf-
nislosen Leben im Jenseits trennte. Ein sol-
ches Ziel duldete die Ausbildung des sinn-
lichen Menschen nicht, und so erschien die
Ausbildung des Leibes geradezu siindhaft."
Es erscheint darum zweckmassig, wieder ein-
mal die Stellung des Christentums zum
Leibe und zu den Leibestibungen darzu-
stellen. In diesem Rahmen handelt es sich
nicht um eine Erschépfung des Fragenbe-
reiches — das wirde zweifellos zu weit fih-
ren — sondern um einen Streifzug durch die
Jahrhunderte des Christentums. Er wird uns
in ein paar hervorstechenden Beispielen die
volle Unwahrheit der eben genannten An-
kiage dartun.

Es ist wie ein grossangelegtes Programm
seiner Kirche, wenn Christus in seinem
Leben aus gottlicher Liebe immer wieder
eine wundersam wirkende Sorge um den
Leib beweist, da er in ungezahlten Heilun-
gen zuerst den Korper aufrichtete, um dann
auch der Seele ein Wort des Aufrichtens und
der Heilung zu sagen. Erlésung des gan -
z e n Menschen heisst dieses Programm.

Vielleicht noch mehr ist das Einbeziehen
und das Mitwirken des Leibes bei der Er -
| 6sungstatvon Weihnachten bis Ostern
eine einzige grosse Apologie der Weri-

schatzung des Leibes, weil er wiirdig erach-
tet wird, Miterloser des Geistes zu sein. Er-
l6sung des ganzen Menschen in der Z u -
sammenarbeitbeider mensch-
licherWesenselemente heisstalso
das Programm. Diese Gedanken waren und
sind grundlegend fir die Lehre von der Be-
ziehung des Leibes zur Seele und fir die
Praxis der Kirche.

Wenn der hl. Paulus im 12. Kapitel
des ersten Korintherbriefes sich nicht ge-
nugtun kann im Lobe der wundersamen Ein-
richtungen des menschlichen Leibes, wenn
er diese geradezu zum Vorbilde der Zusam-
menarbeit unter den Gliedern seiner Kirche
macht, wenn er den Leib einen Tempel des
hl. Geistes nennt, dann ist das wohl Geist
Christi und des Christentums,
Leibesverachtung.

aber keine

Der gewaltigste religiose Kampt der Ur-
zeit — neben den Christenverfolgungen —
sicherte den Wert der Leibesnatur. Gnosis
und Manichaismus bauten ihre lrr-
tumer aut dem Dualismus auf, der im Geiste
das Prinzip des Guten und in der Materie —
im Kérper — das Prinzip des Boésen sah.
Gegen diese Leibesverachtung und fur eine
sinngeméasse Hochschatzung des mensch-
lichen Korpers haben manche Urvéter, ich
nenne nur Justin, Ephrem und spater
Augustinus, teilweise im Auftrage der Papste,
manchmal nicht ohne Scharfe — ich nenne
nur Ephrem — gekampft. Sie bekampften
damit eine Meinung, die der Verfasser der
genannten Turnschule mehr oder weniger

441



heute als die Meinung des Christentums be-
zeichnet.

WennanTertullian erinnert wird und
an seinen Ausspruch: ,Die Leibesiibungen
sind ein Teufelsgeschaft”, dann kennt der
Verfasser wohl die geschichtliche Ent-
wicklung Tertullians nicht. Offenbar ist die

" Wertung von Seite Tertullians schon unter
dem Einfluss der Einseitigkeit gedacht, die
ihn spater wegfiihrte von der Kirche und
dem Irrtum verfallen liess. Es konnte da-
gegen das 10. Kapitel des 2. Buches ,Er-
Clemens’

zieher'', eines Werkes von
Alexandrien angefihrt werden.  Einige
Satze sind der Erwdhnung wert: | Es ist
empfehlenswert fir die Manner, Turn-

platze zuzulassen, die fir die Gesundheit der
Junglinge nitzlich sind und in ihnen das
eifrige Streben wecken, nicht bloss fir einen
gesunden Korper, sondern auch fiir eine ge-

,,Man dart aber

auch die Frauen von der korperlichen Durch-

sunde Seele zu sorgen"’.

bildung nicht ausschliessen.” In der Folge
fordert er fur die Frauen das Fernbleiben
vom Wettkampfe und betont dadurch aller-
dings auch eine Forderung der Kirche aller
Zeiten. Nach besonderen Anweisungen fur
den Ringkampf schreibt er: ,,Eine solche mit
gleichmassig ausgebildeter Kraft durchge-
fuhrte Korpertibung ist eines Mannes wiir-
dig." —

Die Praxis der Kirche kennt eine
gleiche Hochachtung vor dem Korper und
seiner Kraft und Gesundheit. ,,Vielleicht
dirfen wir in der Regel des hl. Bene-
dikt (480—543) die Anweisungen iiber
die Kleidung der Moénche oder fir den
Speisemeister als Zeugnis anfiihren, dass
fir Benedikt der Leib wirklich mehr war als
ein Kerker, dass er als der treue Freund und
Mitarbeiter der Seele auch seine Rechte in
der Regel erhielt, die bis in unsere Tage
immer neue Gottesdiener um sich zu scha-
ren vermochte, die einstmals die Grundlage
des Monchtums wurde, das in unserem Va-
terlande (auch in der Schweiz, d. Vert.)
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Christentum und Kultur verbreitete', so
schreibt Dr. Steidle in seinem Buche
., Leibesiibungen und Leibeskultur".

Bleiben wir bei den Gestalten des Monch-
tums; nicht ohne besonderen Grund mochte
man doch gerade da eine finstere Leibes-
verachtung vermuten. Das Gegenteil isi
der Fall. Ein hl. Franz von Assisi hat fur
das Verhéltnis Seele-Leib den Begriff ge-
formt: Bruder Leib — Schwester Seele. Det
Gedanke starker
Bruder fir eine grosse Schwester.

ist untbertrefflich: ein

Die hl. Hildegard von Bingen
baute ihren Nonnen Kloster mit Wasser-
leitungen in jedem Zimmer; sie empfahl
Reiten und Pflege der Zshne; sie sorgte fur
regeimassige Spaziergénge ihrer Nonnen

(Steidle).

Der hl. Ignatius, der Grinder der
Gesellschaft Jesu, hat den Satz geprégt:
.Eine Unze Heiligkeit mit einer ausser-
ordentlich guten Gesundheit leistet mehr
als eine ausserordentliche Heiligkeit mit
einer Unze Gesundheit.”” Bei der Behand-
lung der Bussibungen in seinem Ordens-
gesetz bestimmt er: , Alles, was irgendwie
die Gesundheit und die Korperkréfte schadi-
gen kann, muss aufgegeben und sorgsam
vermieden werden.” In den Bestimmungen
lesen wir zu Regel 49: , Alle Scholastiker,
soweit sie nicht nach dem Urteil des Rektors
einer Aufnahme bedirfen, miissen vor dem
Mittag- und Abendessen eine Viertelstunde
aut Kérperiibbung verwenden."

Die grosse Spanierin, diehl. Theresia,
schreibt an ihre Ordensglieder: ,,So achtet
denn auf eueren Leib, um der Liebe Gottes
willen, da er gar vielfach der Seele dienen
muss, und génnt euch einige Erholungen,
Unterhaltungen. Wenn die Gesundheit zu-
grunde gerichtet ist, wie soll dann die Rege!
noch beobachtet werden?"”

Noch ein Wort aus neuester Zeit. Pius X.
ist bekannt als Mann, der von hoher Warte
aus die Schule des Geistes betonte. Um so



wertvoller ist seine Bestdtigung der An-
schauungen aller christlichen Jahrhunderte
uber das Leib-Seele-Verhaltnis. Schon als
Patriarch von Venedig schrieb er seinen
Seminaristen: ,,Ich wiinsche meine jungen
Leute in der Frommigkeit und Wissen-
schaft fortschreiten zu sehen. Aber ich
lege nicht weniger Wert auf ihre Gesund-
heit." Der Belvederehof des Vatikans hat
einmal bei Anlass von Vorfihrungen eines
italienischen katholischen Turnvereins die
Worte eben dieses Papstes gehort: ,Ich
segne euere Spiele, ich billige euere Turn-
ubungen."

Sieht das alles nach Selbstpeinigung aus?
Erscheint da die Ausbildung des Leibes
sindhaft? Ist so der Leib den Bedirfnissen
der Seele nur Schranke? Ich staune Uber
den Mut, mit welchem Allerweltsunwahrhei-
ten in offentlichen Lehrmitteln immer wie-
der kolportiert werden.

Vielleicht darf man zum Schlusse einen
Grundsatz deshl. ThomasvonAquin
erwahnen, dessen Schriften geradezu die
Grundlagen der Formgebung katholischen
Lehrinhaltes sind. Der Satz: gratia suppo-
nit naturam, die Gnade baut auf der Natur
auf, ist nicht nur ein Axiom der kirchlichen
Gnadenlehre, sondern es ist ein Wider-
schein der Lehre und Auffassung aller
christlichen Jahrhunderte; die gesamte Na-
tur des Menschen in ihrer korperlich-gei-
stigen Wesenheit ist Voraussetzung und
Grundlage fur die Erreichung des Uber-
naturlichen Erl@sungszieles; nicht Hindernis
ist der Kdrper, nein Voraussetzung, Werk-
zeug, helfender Bruder, starke Kraft.

Der Vollstandigkeit halber muss hinzuge-
fugt werden, dass es immer auch eine Auf-
gabe der Kirche war und sein musste, dort
gegen die Leibespflege aufzutreten, wo
diese sich lostrennen wollte von der natur-
bedingten Geistesgebundenheit. Ich un-
terlasse eine Verteidigung dieser Praxis,
denn fir den denkenden Menschen ist es

klar, dass das Losreissen des Geistes vom
Leibe der Kirche fernstand, weil es natur-
widrig und darum naturschddigend wére,
und dass das Gegenteil ebenso naturwidrig
ist. Immerhin sei es erlaubt, anstelle jedes
anderen Beweises einen Satz von Dr.
Steidle aus dem erwahnten Buche anzu-
fuhren: ,,Es kann als arztliches Gemeingut
betrachtet werden, dass eine rein korperlich
eingestellte Leibeskultur zwangslaufig zu
einer seelischen Schadigung fiihren muss
und hinwiederum sich oft in korperlicher
Erkrankung &ussert.” So erweist sich auch
da der Grundsatz der Kirche als ein sicherer
Fuhrer und Wegbereiter, der im Geiste
Christi dem ganzen Menschen Schutz und
Kraft und Segen vermitteln und bewahren
will.

Im Chore der Klosterkirche von Nevers
in Mittelfrankreich liegt die sterbliche Hille
der hl. Bernadette Soubirous. Als ob man
sie gestern schlafen gelegt hatte, so liegt
der unverweste Leib der Heiligen, die 1879
starb, in ihrem Glassarge der Verehrung der
Glaubigen dargeboten. Wabhrlich, die Kirche
gibt dem Leibe eine Ehre, die ihm sonst
niemand gibt. Der Grund liegt in der Natur-
gebundenheit Leib-Seele. Es ware ein Ver-
rat an dieser Wahrheit, wenn die Kirche
den Leib erst im Tode zu Ehren kommen
liesse. Nie ist die Kirche ihrer Autgabe un-
ireu geworden, die sie von Christus Uber-
nommen: Erlésung des g a n z e n Menschen
in der Zusammenarbeit beider Wesen-
elemente, des Leibes und der Seele.

Neuenhof (Aarg.) Johann Iten.,

Aus Erziehung und Leben

Die meisten Menschenkenner sind auch
Kinderfreunde. Und vielleicht ist es auch um-
gekehrt: wahre Kinderfreunde sind oder
werden Menschenkenner. Beiden ware ge-
meinsam: ein grosseres Fuhlen und ein tiefe-
res Wissen.
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