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gehendes Ganzheitserlebnis und eine Erziehung
des ganzen Menschen vom Kérper aus. Wird
aller Sport auch mehr durch den Zweck der Kar-
perertiichtigung bestimmt, so férdert er doch,
richtig angewandt, Willenskraft, Lebensfreude,
frische Haltung, persénlichen Mut, Méassigung der
Sinnlichkeit, Opferwillen. Im Rhythmischen kom-
men schon die im Kérper schwingenden feineren
Gesetzmaissigkeiten zum Ausdruck, verschieden
aufgefasst in den einzelnen rhythmischen Schulen.
In volksbiologischer Hinsicht fiihrt
Kérperkultur zu den Erneuerungsbestrebungen
aus der Idee des Volkstums. In den leiblichen
Erbtrdgern erfasst man die Verbindung der Seele
mit dem Kérper, es &ftnet sich der Weg fiir eine
gesunde Eugenik, die Erhaltung und Hoherbil-
dung des Volkes vom Blute her, zur Rassenfor-
schung, zu Untersuchungen der Abhangigkeit des
Menschen von Landschaft und lebendiger Tradi-
tion bis hinein in eine neue Schau von Staat und
Nation, mit neuem Sinn fir Wehrhaftigkeit, Ka-
meradschaft, Disziplin, Fiilhrung, nationale Ehre.
Von der Kérperkultur her kam man auch zu
kinstlerischer Gestaltung. In der Dich-
tung Holderlins und Stefan Georges verjiingen
sich Rhythmus und Wortgestalt, und M. Piccard
sieht das Menschenantlitz von neuem als die Ur-
form der Schonheit in der Ebenbildlichkeit Got-
tes. Im breiteren Leben entspricht dieser kinst-
lerischen Richtung die Freude an Fahnen, an
Feiern, an kiinstlerischen Aufziigen, an Bekun-
dungen der Gemeinschaftsverbundenheit.
Gefahrlichwirktin der engern Kérperkul-
tur der Irrtum Rousseaus von der reinen Natur,
der véllig von der Erbsiinde und ihrer Folge, der
sinnlichen Schwiche, absieht. Auch sonst schlagt
die Ueberbetonung des menschlichen Korpers
leicht in eine Schwachung des Geistigen um. Die

im Sportleben verbreitete Rekordsucht und Sen-
sationslust widerspricht bereits wirklicher Geistig-
keit, nicht erst sittlich-religidsen Grundsatzen.
Eine andere Gefahr der Kérperkultur besteht
darin, dass eine unverbindliche asthetische Ge-
staltlehre die strenge Verantwortlichkeit gegen-
tiber der ihrem Wesen nach uberkérperlichen
metaphysischen Ordnung zu verdrédngen sucht
(.Korperkult'). Nur eine klare Rangordnung der
Werte ermoglicht echte Kérperkultur, die den
Kérper zum willigen Diener und zum edlen Ge-
fass des Geistes machen will.

Der katholische Glaube lehrt, dass
der Menschenleib von Gott geschaffen und in
der Menschwerdung von Gottes Sohn angenom-
men wurde, dass er Tempel des Heiligen Geistes
ist, bestimmt zur Auferstehung und geheiligt
durch das Fleisch und Blut Christi. Darum will
die katholische Kirche die Starkung und Vervoll-
kommnung, aber auch die Heiligung des Kérpers.
Sie pflegte immer die Verbindung mit der Natur,
mit dem Volkstum, mit den Schonen Kinsten. Im
Heiligtum selber bezieht sie den Kdrper noch in
ihre Liturgie ein. Die Anklagen auf Kérperfeind-
lichkeit des Katholizismus, die besonders Hein-
rich Heine in neuerer Zeit verbreitete, fallen die-
sen Feststellungen gegenliiber in sich zusammen.
Ausnahmen einer falsch verstandenen Aszese
oder Sondererscheinungen aus dem Heiligen-
leben, die nur als eigenartiger, der betreffenden
Zeit verstandlicher Heroismus der Aszese auf-
gefasst werden konnen, dirfen nicht den Mass-
stab fir die Haltung der Kirche selbst abgeben.
Wenn anderseits die Kirche der neuzeitlichen
Korperkultur zurlickhaltend gegenibersteht, so ist
dies durch deren vielfiltige Fehlentwicklung nur
allzu gerechtfertigt.

Lehrerin und weibliche Erziehung

Vom Wandern im Dienste der Madchenerziehung

Das Wandern, die Gemeinschaft und

das Gebet, spiirst du, wie das zusammen-
gehor?” (Guardini.)

Wenn dieser grosse Jugendkenner

und Jugend fihrer so spricht, ist dann

nicht schon der Beweis erbracht, dass viele
und kostbare erzieherische Werte im Wan-
dern liegen? Ist es notig, dass ich aus Pa-
dagogikbiichern zusammensuche, was hier
ein Kiinstler von seiner Arbeit weg
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schreibt? — Und liesse sich in tote Biicher-
weisheit zwingen, was so voll Leben ist?

Wandern will erlebt sein. Du musst
einmal draussen gewesen sein mit einer
Schar gesunder Madchen. Du musst — wie
sie — mit heissem Herzen nach all der
schlummernden und blilhenden Fille in der
Natur gegriffen haben. Du musst mit offe-
ner Seele gelauscht haben auf die Sprache
der Walder, Berge, Seen und Ebenen. Du
musst das Leuchten gesehen haben am
Abendhimmel — und in den Augen deiner
Jugendlichen. Dann wirst du nie mehr ver-
gessen konnen, wie reich das Wandern
macht.

Drei Dingen vor allem bringt es uns im-
mer wieder naher: der Freude, der Ge-
meinschaft und Gott. — Sind das nicht
Werte, nach denen unsere Gegenwart
schreit? — Sollten wir nicht gerade unsere
Jungméadchen wieder in diese Tiefen fihren,
damit sie immer mehr wegkadmen von allem
Weltschmerz und aller ich-betonten Traume-
rei zu einer gesunden, klaren Auffassung vom
Leben, zu einem starken Wissen um seine
Harten und zu mutiger Bereitschaft, eigene
und fremde Not zu tragen. Und tragen zu
helfen.

Und gerade die Freude, das Freude-
suchen und Freudeschenken, ist etwas spe-
zifisch Frauliches. Aber Fr. W. Forster, den
man doch nicht zu den Pessimisten unter
den Erziehern rechnen darf, sagt: ,Was
Freude ist, wissen wir heute nicht mehr.”
Darum wollen wir unsere Madchen wieder
dazu erziehen. Es ist so viel Larm, so viel
Lachen, so viel Lust in der Welt . . . Aber
all das ist nur durch eine diinne Wand von
der Verzweiflung getrennt . . . Es fehlt
uns die Freude des heiligen Kinstlers Fran-
ziskus, es fehlt uns die Sonne seines Son-
nengesanges. Und wir finden sie, als wo er
sie selber gefunden hat, in der Natur. Wir
wollen unsere Jungmadchen hinausfihren
und sie aufmerksam machen auf ,,unseren
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Herrn Bruder, den Sonnenstern — auf unsere
Schwester, das Mondgestirn — auf unseren
Bruder Wind, auf Luft und Wolken und jeg-
liches Wetter — auf unsere Schwester, das
Wasser, das sehr nttzlich ist und demiitig
und kostlich und keusch — auf unsere Mutter
Erde, die uns nahrt und pflegt und mancherlei
Frichte spendet und bunte Blumen und
Krauter ..."

Leiden wir ,,Schulmeister” nicht immer
noch ein wenig daran, dass wir unsern Ju-
gendlichen zu viel Theorie vordozieren und
dass wir sie zu wenig Wirklichkeit erleben
lassen? Sind wir nicht teilweise zu stark
verwachsen mit unserer Amtsmiene, die nicht
immer eine frohe ist? Galte nicht auch uns
die Mahnung des heiligen Franz an seinen
Bruder Cattani: ,,Bruder Dei Cattani, du pre-
digst nur immer von der grossen Ewigkeit
und vom harten Gericht. Du machst dabei
eine gar schroffe Stirn und ein felsiges Ge-
sicht und wilde Augen. Man muss dich dann
immer furchten. Aber der Herr, den du
predigst, will nicht gefirchtet sein. Ich
sage dir, Bruder, du predigst in Zukunft mehr
von heitern und fréhlichen Dingen. Erzéhle
etwa, wie der liebe Gott uns so schon und
bequem das Hauschen der Erde zurechige-
zimmert hat und wie er uns Musik von den
Amseln und Lerchen vorspielen lasst und
die grossen Laternen der Sonne und des
Mondes herabhéngt, damit wir unsere gliick-
lichen Gesichter Tag und Nacht sehen. Und
weiter, wie der gleiche grundgiitige Gott
uns ein gutes Obst auf den Bdumen wachsen
lasst, auch gar ein kéniglich feines Wasser
aus so vielen Brunnen und aus dem Boden
schldgt und uns ein so warmes Lachen und
ein so zufriedenes Zusammensitzen ver-
gonnt, dass wir fast gar nicht anders kon-
nen, als gut sein und einander gern haben
und zum Himmel hinaufrufen: ,,Du Vater
Gott, in den ewigen Himmeln oben, ich
danke, danke . . ." (Federer.)

Nicht umsonst ist die ,franziskanische'
Freude sprichwdrilich geworden . . . Nicht



umsonst ist die Sehnsucht darnach so
gross . . . Ein Weg zu ihr ist das Wandern.

Auch zur Gemeinschatt fiuhrt es.
Denn Freude will sich mitteilen, will weiter-
schenken. Grad wie St. Franziskus nicht
allein blieb mit seinem uberquellenden Her-
zen, sondern immer wieder den Menschen
davon gab. Wer gerne wandert, den treibt
es — trotz seiner Liebe zur Einsamkeit —
immer wieder zu den Menschen.
der Einsamkeit lernt man die Menschen ver-
stehen.

Denn in

Dann will man gemeinsam mit
ihnen suchen, gemeinsam mit ihnen finden
und sich gemeinsam dariber freuen. Es
liegt heute viel Kraft und Hoffnung und Zu-
versicht in dem Worte ,,Gemeinschaft".
Trotzdem noch nicht sehr viele Jahre vor-
uber sind, seitdem Nietzsche rief: ,,Gemein-
schaft macht gemein!" — Wir wissen, nur
die falsche Gemeinschatt tut das. Die echte
macht reich und edel, fihrt Uber die engen
Grenzen des eigenen Ich hinaus, erzieht
zum Interesse am Nachsten, zum Interesse
am Volksganzen, zum Interesse an der
Menschheit Gberhaupt. Und beweist zu-
gleich, ob es einem ernst ist mit diesem In-
teresse oder ob es nur Phrase bleiben soll.
Denn in der Gemeinschaft kann die Gute
von Mensch zu Mensch sich bewahren.
Und die ist wichtiger als alle ,Liebe zur
Menschheit’’. Und ohne die ist alles Ge-
schwatz. — ,,Gemeinschaft soll nichts Ge-
fuhlsseliges, Zartliches sein, sondern gesund
und klar. Nichts Weichliches, sondern fest
und entschlossen.  Wir wollen nicht in
Mondscheinstunden Geflihle
haben, sondern treu zu einander stehen im
klaren Tag. Uns nicht in schwarmerisches
sondern uns selbst
Uberwinden, um der andern willen." (Guar-
dini.)

Spirst du, wie dieses Ringen um wahre
Freude und wahre Gemeinschaft auch ein
Ringen um Gott is? Und dass schon aus
diesem Grund das Wandern zum religidsen
Erlebnis wird? Ganz abgesehen von all den

romantische

Getue hineinreden,

Spuren Gofttes, denen man dabei begegnet:
Sind Walder nicht wie gotische Dome, le-
bendige Sursum corda-Rufe? Und die Mat-
ten am Morgen, scheinen sie nicht betaut
vom Hauche Gottes? — Die Berge endlich,
in ihrer Herbe und Kihnheit, muten sie
einen nicht an wie Vermittler
Himmel und Erde?

zwischen
In ihrem Firneleuchten
verkorpern sie am reinsten und ehrfurcht-
vollsten das Gott-Ahnen der Kreatur. — Ich
habe es wiederholt erlebt, in Ferienkolonien
und auf andern Wanderungen, dass Mad-
chen, die allem Religidsen kalt und abwei-
send gegeniberstanden, in der Natur
draussen den Weg zum richtigen Beten und
damit zu einem personlichen Kontakt mit
Gott gefunden haben.
nur ein plétzliches Verstummen — ein ehr-
furchtsvolles Schweigen . . . Das Alpen-
g'uhen hatte es ihnen abgerungen oder die
Stille der Walder . . . Aber war das nicht
schon Gebet? Oder doch der sicherste Weg
dazu? — Gott versteht auch unser Schwei-
gen. Und das ist ein trostlicher Gedanke.
Denn fir das Schonste und Schwerste fin-
den wir doch keine Worte. Auch wir Er-

Anfanglich war es

wachsenen nicht. Wir konnten nun vor Gott
hintreten und sagen: Herr du weisst alles.
Und er weiss es. So, wie kein Mensch es
wissen kann. — Sollten wir nicht unseren
Madchen gerade diese Art Gebet nahe
bringen? Wir wissen es ja noch aus eigener
Erfahrung, wie es in den Jahren dieser ersten
Reife in der Seele gart und wogt — bricht
und z e r bricht. Wie alles heftig nach Aus-
druck ringt — und wie schmerzlich es ist,
einsehen zu missen, dass es keinen Ausdruck
dafir gibt. — Hier wollen wir eingreifen und
unseren Madchen etwas sagen vom betenden
Schweigen. Es wird ihnen Erldsung
sein. Denn allein finden sie diesen Weg
nicht. Die meisten aus ihnen gehen einen
andern: Sie klammern sich mit beiden Han-
den an einen Menschen, von dem sie Hilfe
erwarten. lhn Uberschitten sie mit
uberbordenden Liebe. Ihn (iberhaufen sie
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mit ihrer Not. — Eine Hoffnung lang. Um
nachher enHauscht und zerschlagen einse-
hen zu miissen, dass sie unverstanden ge-
blieben sind. Ja, unverstanden . . . Wir
durfen nicht lacheln dber diesen Lieblings-
ausdruck der Pubertdt. Denn es liegt viel
Tragik darin. Und manchmal kann ein ganzes
Leben daran zerbrechen . . . Sollten wir
nicht bei Gelegenheit (und im Wandern
bieten sich immer wieder solche Gelegen-
heiten) dem Jungmédchen ganz klar und
schlicht sagen, dass es niemals von M e n-
s c h e n erwarten solle, was nur Gott geben
konne. Dass es niemals, wirklich niemals von
einem Menschen volles Verstehen erhotfen
solle, da unsere Herzen — von Gott zum
Leben erweckt — nur fir lhn geschaffen
seien . . Wenn ein junger Mensch das
einmal einsieht — oder wenigstens ahnt —
ist er schon vor viel Bitternis gewarnt.

Es ist merkwirdig, auf wie viel tiefgrei-
fende Punkte man beim Wandern stosst.

Scheinbar ganz unvermittelt. Und das ist
vielleicht das Wertvollste daran. Denn die
Madchen in diesem Alter lieben die ,,Pre-
digten'’ nicht. Aber fir den ungezwungenen
Austausch von Seele zu Seele sind sie geoff-
net. Und wie herrlich bietet sich dazu Ge-
legenheit beim Wandern.

Ich habe hier nur einzelne Punkte ausge-
fiihrt, Es liegen noch mehr Reichtimer im
Wandern, gerade fir das Madchen. Denken
wir nur noch an das Wandern und die
Erziehung zur Reinheit — zur Sorgfalt —
zur Entsagung und Ueberwindung — zum
Schweigen . . . Ganz abgesehen von sei-
nem gesundheitlichen Einfluss auf den in
der Entwicklung stehenden Korper.

Ja, Wandern ist ein herrlicher Sport! Aber
es ist nicht nur Sport. Es ist mehr. Es
ist ein Ringen um kostlichste Werte. Bewusst
oder unbewusst wird es zum wirklichen
Gottsuchen.

Wohlien. Maria Strebel.

Eltern und Schule

Religionsbichlein fir Mutter und Kind

Schlumpt Marie, Religions-Buchlein fiir Mutter und
Kind. (Im Selbstverlag der Verfasserin; oder zu
beziehen durch das Pfarramt Wettingen, Aargau.
Preis 90 Rappen).

Das Biichlein von Frl. Schlumpf geht mit einer
warmen oberhirtlichen Empfehlung in die Oeffent-
lichkeit; und es verdient diese ganz und gar.
Es ist auch unser Urteil, dass hier ,, der katholischen
Familie eine (iberaus kdstliche Gabe'" gereicht wird;
und wir wiederholen aus ehrlicher Ueberzeugung,
was der Bischof von St. Gallen schreibt: ,,Gliicklich
die Mutter, die anhand eines solchen Lehrmittels ihre
hohe Erziehungsaufgabe erfiillt; gliicklich die Kinder,
denen beim Aufstrahlen ihres geistigen Lebens diese
herrliche Seelennahrung geboten wird!" Diese letz-
ten Worle weisen klar darauf hin, um was es sich
handelt, um einen Ausbau des Katechismus nach
unten. Dieser Versuch in konzentrischer Methode
ist sehr gut gelungen, besonders auch nach der for-
mellen Seite hin. Vor Jahr und Tag waren wir Augen-
und Ohrenzeuge, wie ,der alte Linden” fast jedes
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Wort und jede Wendung seines Katechismus an der
hollandischen Dorfjugend erprobte. Man hat den
Eindruck, als ob auch unsere Wettinger Lehrerin hn-
liche Proben gemacht habe. Darum wird man es
nicht bekritteln, sondern p&dagogisch begreifen,
wenn manche Frage und Antwort ,,schriftdeutsche
Dialekiwendung” ist. Eine erfahrene Kinderfreundin
hat hier Mittel und Zweck feinsinnig gegeneinander
abgewogen. Manche Katechismusverfasser kénnten
sich da — mutatis mutandis — eine Lehre nehmen.
Wieviel Kathedersprache steckt doch in gewissen
Katechismen! — Die Verfasserin unseres Religions-
biichleins wird librigens selber da und dort so etwas
wie ,padagogische Verzweiflung” empfunden haben,
z. B. bei der Trinitdtsfrage? Wie soll man dem Klein-
kinde das grosse Geheimnis nahebringen? Und doch
muss es versucht werden, schon wegen des Kreuz-
zeichens. Es geschieht wohl am besten auf ganz
konkrete Art, die aber in einem Biichlein zuvisl
Raum beanspruchen wiirde. Wer A"
auch ,,B" sagen. Darum denn auch die weitere

sagt, muss
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