Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 20 (1934)

Heft: 7

Artikel: Ueber Nervositat

Autor: Kaufmann, Emil

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-531809

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-531809
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Erziehungsanstalten wieder Geltung verschaffen,
welcher Frihling musste da aufbrechen auf der
ganzen Linie der Erziehung und Selbsterziehung!

Aus der ,,Mutterschule” dieser irdischen und
himmlischen Mutter ging ein grosser Heiliger und
Erzieher hervor. Und heute, am Osterfeste 1934,
wird er heilig gesprochen. Méchten wir aus die-

sen zwei gedanklichen Schulbesuchen das Wis-
sen um die Gesinnung mitnehmen, mit welcher
wir unsere neuen Schiler nach Ostern erwarten
sollten! Und dass diese Seelenhaltung in der
Erziehung die richtige ist, bestatigt uns der gott-
liche Padagoge selbst mit seinen Worten: , An
ihren Friichten werdet ihr sie erkennen!"

Oberwil (Aargau). Emma Manz.

1 Frl. Marie Kopp, Miinster (Luzern)

Auf dem weliberiihmten Friedhof von Genua
schuf Bildhauer Villa ein Monument, das sinnvoll
den , letzten Blick” darstellt, der dem Verstorbe-
nen gilt. — Wie ich vor finf Monaten bewun-
dernd vor diesem Meisterwerke stand, fragte ich
still: W e m von meinen Lieben wird zuerst dieser
Blick gelten miissen? — Der frihe Morgen des
5. Miarz gab mir plétzlich Antwort. Tief erschiit-
tert stand ich an der Totenbahre unserer lieben
Kollegin und hielt nochmals Zwiesprache mit der
so unerwartet Heimgegangenen. — Die sterb-
liche Hiille lag in weisse Blumen gebettet. Der
Kranz der Unschuld und die Muttergottesmedail-
le am blauen Band schmiickten die friedlich
Schlummernde. . . ein ergreifend schones Bild!
Ein Menschenkind von kaum 39 Jahren, das vor
kurzem noch gesund und froh mit mir wanderte,
ward durch eine akute Krankheit dahingerafft!
Wie fliichtig ist unser Erdenleben!

Frl. Kopp hat als tiefreligiose Natur Uber dem
Ringen des Alltags nie das schone ferne Ziel
aus den Augen verloren; sie lebte und wirkte
in Gott, mit Gott. Der gotiliche Lehrmeister

hiess sie ungeahnt frih den Korrigierstift aus
der Hand legen. Sie verzagte aber nicht ob der
schmerzlichen Wendung ihrer Krankheit, bedeu-
tet der Tod fir den guten Christen doch ein
Heimgehen zum Vater. Dies fir unsere Ib. Ver-
storbene in doppeltem Sinne, da sie 1922 schon
ihren teuren Vater verlieren musste. —

Zwolf schéne Jahre wirkte sie an der Téchter-
sekundarschule ihres Heimatortes Muinster als
vorziigliche Lehrerin und gewissenhafte Erziehe-
rin, immer vorwarts, aufwarts strebend. Sie nahm
es ernst mit den Unterrichts-Praparationen und
mit der Erledigung der ungezahlten Korrekturen,
die eine zweiklassige Sekundarschule verlangt,
wenn sie auf der Hohe bleiben will. —

.Was vergangen kehrt nicht wieder, doch ging
es leuchtend nieder, leuchtet's lange noch zu-
ruck." Das gute Beispiel unserer |b. Kollegin
wird noch lange (ber uns leuchten wie ein Stern.
Es ist eine Macht, die Gutes wirkt und schafft.
Die Heiligsprechung Don Bosco's erlebt sie nun
wie sie getraumt . . .

Christina Blum.

im Himmel statt in Rom . ..
Sempach.

Eltern und Schule

Ueber Nervositat

So ganz von heute ist sie nicht, namlich
die verflixte Nervositat. Schon um die Jahr-
hundertwende pflegte ein lieber Studenten-
papa uns zu hénseln: ,Wollt Ihr nicht auch
nervos werden? Das gehort jetzt zur Mode."
Man versteht, dass heutige Zustinde den
Menschen auf die Nerven gehen. Aber Ner-

vositdt wird obendrein noch eigens gezich-
tet, nicht zuletzt durch unsere Sensations-
und Hetzpresse. Mit der Reizbarkeit der
Nerven wird geschéftlich und politisch spe-
kuliert; und viel gedankenloses Volk [asst
sich tagtaglich physisch-psychisch aufpeit-
schen oder zermurben, ohne zu ahnen, dass
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..System dahinter ist’’. Diese Extra-Belastung
der Nerven ist — gelinde gesagt — unnétig.
Das Leben, wie es ist, schittelt und erschiit-
tert die Menschen tbergenug. Oder will man
wieder einmal den Teufel durch Beelzebub
austreiben? Oder ist man bereits willenlos
der Leithammelei schlimmer Machte verfal-
len? Kann man ohne Nervenkitzel schon nicht
mehr leben?

Sonderbar: die echten Romer dachten bei
.Nervus'' an gesunde Spannkraft und fri-
schen Lebenstrieb. Reden wir von ,,Nerven’’,
so verbinden wir damit Ueberspanntheit oder
Lebensmiide, Gereiztheit oder Schlatfheit,
nur nicht die Vorstellung von einem ruhigen
und sichern Wesen, von einem wahrhaft sou-
veranen Menschen. Das Nervensystem ist
eine Harfe. Wie selten wird sie meisterlich
gespielt! Wie selten sind ihre Saiten richtig
gespannt!

Zeigt sich die moderne Nervositat schon
im Schulkinde, so wird's dem Lehrer unheim-
lich zumute. Er beobachtet das sonderbare
Zucken und Jucken auf der Stirnmitte und das
ungelenke Fingerspiel; er weiss, dass er mit
diesem Kinde sein besonderes Kreuz haben
wird. Leute, die Glauben verdienen, sagen,
dass das nervose Kind selbst
Bauernddrfern gar nicht mehr so selten sei.
Und erst in den Stadten und Stadtchen!

Philosophieren wir hier nicht iber Ur-
sachen! Uebrigens gibt es dariber Aufkla-
rung in Hulle und Fille. Stellen wir die

in unsern

schlichte Frage, wie etwa die Eltern es anzu-
fangen hatten, um die Schule von nervosen
Kindern moglichst zu befreien. Wir denken
hier naturlich nicht an Félle, die unbedingt
der Heilpadagogik zu Uberweisen waren.
Die genauere Frage ist: ,\Wie kanndas
Elternhaus der Nervositat der
Kinder vorbeugen?"

sich selber in
der Gewalt haben. England-Schwei-
zer berichten uns, dass es dort zum Anstand
gehore, sogar am Arbeitsplatz, nicht immer
uber die Krise zu jammern. Der Grosspolitiker
Baldwin konnte neulich von seinem Volke
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1. Die Eltern sollen

sagen: ,,Je schwieriger die Zeiten sind, um
so heiterer sind wir gestimmt. Wir sind stets
guter Dinge trotz harter Zeiten."” So ganz
.stinkendes Eigenlob" ist das nicht. Der
Kontrast zwischen hier und driben ist wirk-
lich auffallend. Ist es schon im beruflichen
und gesellschaftlichen Leben etwas Feines,
Sorgen und Kummer nicht immer und lber-
all wieder auszukramen, so ist das noch viel
schoner im Familienkreis, zu dem die Kinder
gehoéren. Das Gegenteil ist auch ein Zeugnis
von Geistesarmut und Willensschwéche.
Nichts ist leichter als Triubsal blasen; man
braucht sich nur gehen zu lassen. Welch er-
zieherisches Feingefuhl wirden Eltern ver-
raten, wenn sie in Gegenwart der Kinder ent-
weder gar nicht oder nur selten Uber den
Weltlauf im allgemeinen und den Geschéfts-
gang im besondern klagten und kritisierten!
Alltagliche Jeremiaden und Schimpfiaden
von Vater und Mutter sind fir Kinder wirk-
lich zum Nervoswerden. Auf diese Art wer-
den sie auch nicht zur stillen Teilnahme an
den Elternsorgen und zum Verstandnis far
die Familienlage erzogen. Wohl aber ris-
kieren die Eltern zum Kummer des Alltags
auch noch eigenartig verkiimmerte Kinder
zu haben. Die Schule soll dann wohl gerade
gut genug sein, mit ihnen fertig zu werden?
— Prachtige Selbstbeherrschung, solide
Tugend Ubt ein Vater, der am Familientisch
aus Ricksicht auf die anwesenden Kinder ge-
schaftlichen Aerger und Aehnliches nicht
merken |asst; und eine pddagogische Mut-
ter ist die, welche dem Vater die Sorgen aus
den Augen liest, aber mit weiteren Fragen
taktvoll warten kann. Die Wolken des Lebens
steigen bald genug herauf am Horizont der
Jugendzeit; verdustere man nicht ricksichts-
los das Kinderparadies! Keine Gefahr, dass
Elternseelen durch christliche Selbstbeherr-
schung so etwas wie Freud'sche Stauseen
werden, voll gehemmter Elemente! Diese
konnen Ubrigens ohne kindliche Zuschauer
ruhig abgelassen werden. Eines ist sicher:
Die Schule hatte weniger iber nervose Kin-
der zu klagen, wenn zarte Elternliebe den



harten Kampf ums Dasein nicht vor der Zeit
den Kleinen entschleierte. Viele kluge Vater
und Mitter nehmen sich diese erzieherische
Mihe, gewiss auch zur Freude des gottlichen
Kinderfreundes. Die alte Heiligenfrage drangt
sich auf: ,,Wenn andere das konnen, warum
nicht auch wir?"" Heroismus wird nicht ver-
langt.

2. Schweigen, wenn Reden schadlich
wirkte, ist ein treffliches Stiick Erziehung.
Doch muss in der Erziehung auch ,,zuge-
redet”’, hie und da auch ,,zugegriffen”’ wer-
den. Selbstverstandlich wird damit nicht
Predigt- und Priigelpadagogik empfohlen.
Im Gegenteil: hochgelobt die Eltern, die
Rede und Rute sparsam gebrauchen, dafur
aber mehr durch ihr gutes Beispiel erziehen!
Sagen wir also etwas allgemeiner: der Ge-
samtumgang der Eltern mit dem Kinde sei
gekennzeichnet durch iUberlegene
Ruhe und das ganz eigens bei Zurecht-
weisung und Strafe. Selbst des Vaters ,,heilig
Donnerwetter’” soll der Wirde nicht ent-
behren. Niemand wird sich uber die Nervo-
sitdt von Kindern wundern, die aus einem
Hause kommen, wo man eigentlich nicht
mehr menschlich spricht, sondern heult und
bellt, faucht und kreischt, brummt und
knurrt. Gewisse Menschenwohnungen erin-
nern an Raubtierzwinger, wo die Schwéchern
ihres Lebens nie recht froh werden konnen
und alles Unruhe atmet. Fir das arme Tier
mag Lebensbedingung
fur das arme Kind unberechenbarer
Eltern ist sie eine Tortur Tag und Nacht.
Glucklich ein Kind, dessen Eltern sehr ernst
und energisch werden kénnen, dabei aber
nie die Ruhe verlieren! Es weiss fast instink-
tiv, woran es ist, und empfindet nichts von
bestandiger Aufregung. Es bleibt selber
ruhig unter dem wohltuenden Einfluss ruhiger
Eltern. Die Nervositat ist doch wohl nicht
ausschliesslich ein physiologisches Problem?
Nicht umsonst gibt es gerade fir Nerven-
kranke eine psychische Heilmethode. Alte
Geschichte: Leib und Seele hangen zusam-
men! Und in Zeiten des bis zur Falschung

Nervenspannung
sein;

uberspitzten ,,Mens sana in corpore sano'’,
darf man vielleicht daran erinnern, dass denn
doch die Seele das ,,principium vitale ist.
Ilhre Gesundheit ware in erster Linie zu for-
dern im Interesse des Gesamtwohlseins.
Eltern leisten das in trefflicher Weise, wenn
sie durch eine ruhig-feste Erziehung die Kin-
derseele und damit die Nerven vor unnétiger
Spannung bewahren. Die Schule ware ihnen
sehr dankbar fir diese vorbeugende Ner-
venkur.

3. Alle Organe des Kindes sind zart und
empfindsam, nicht zuletzt das Nervensystem.
In bestimmten Zeiten des Wachstums zeigt
sich diese Empfindsamkeit ganz besonders.
Fast mdchte man sagen, das Kind sei dispo-
niert, nervos zu werden. Nur blinden Eltern
konnte das entgehen. Wird gelegentlich die
Reizbarkeit der Kinder zur tatsachlichen Ge-
reiztheit, so sollten die Eltern selber nicht
unter Hochspannung stehen. Sonst
kommt es zu Entladungen, die nur vernich-
tend wirken. Alle Erzieher, auch Vater und
Miitter, miussen verstehen, mit seelischen
Transformatoren umzugehen, innere Span-
nungen zu dusserer Massigung umzutformen.
Jene einfache Mutter verstand das recht gut,
wenn sie allemal ihren kribbeligen Zehn- und
Zwolfjahrigen sagte: ,,Nun vor allem keine
Aufregung!"’ Ohne viel Theorie Uber Kinder-
psychologie lasst sich der Jugend beibringen,
dass man die juckigen Nerven von innen her-
aus meistern kann. Schrieb da einer uber
.Psychoanalyse im Kinderzimmer'' und
meinte dann, es gebe einfache Menschen,
die aus instinktsicherer Mitterlichkeit mit
den Kleinen, auch mit Nervésen, umzugehen
wiussten, besser als die meisten, die semester-
lang Kinder-Betreuen studiert hatten. Dass
diese instinkisichere Mutterlichkeit im Volke
nicht verkiimmere! Die Volksschule darf sich
dann mit Freude der
widmen.

Normalerziehung

4. Aber schon im Elternhause soll Normal-
erziehung walten. Das hiezu gedachte Ge-
genstiick ist allerdings nicht Heilerziehung,
sondern etwas, das den Namen ,,Erziehung"”
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kaum mehr verdient. — Wir reden hier von
Nervositat und denken an Eltern, die ihre
Kinder unbedenklich den schérfsten Ner -
venproben aussetzen. Steigt da ein
Vater mit zwei histelnden, schmachtigen
Birschlein in den Schnellzug. Frage: ,Was
fehlt den Buben?" Antwort: | Sie sind ganz
herunter; sie gehen jeden Abend ins Kino;
jetzt brauchen sie eine Luftveranderung.”
Wirklich vorgekommen! Stille Frage des
Gegeniiber im Bahnwagen: ,Wer verdient
hier Priigel?" — Noch unlédngst war in einer
medizinischen Zeitschrift (The Lancet) zu
lesen: ,,Eine Ursache der Kindernervositat ist
zweifelsohne das Kino. Welches immer die
Wirkungen des Films auf Erwachsene sein
mogen, fur Kinder kdnnen sie nur schlimme
sein. Die Gleichgultigkeit und Sorglosigkeit
der Eltern in dieser Sache ist unbegreiflich.
Selbst wenn die Kinder all den Schund nicht
verstehen, so muss dennoch die von Auf-
regung gesattigte Atmosphére und die ganze
uberspannte Aufmachung den Geist und die
Nerven der Kinder schadlich beeinflussen.”
Man Ubersehe nicht, wie auch hier ,,Geist
und Nerven'' in einem Zug genannt werden!
Aehnlich wie der heutige Durchschnittsfilm
wirkt die Schundlektire samt llustration. Es
hauft sich tragische Schuld Uber einer Fa-
milie, wenn da Eltern der Kleinwelt gegen-
tber eine Toleranz iiben wie der Staat ge-
genlber dem Volksganzen. Von anderm zu
schweigen: man wird zum Mitzlchter eines
ruhelosen, nervosen Geschlechtes. Mit ge-
sundem Menschenverstand und gutem Willen
sollte es gar nicht so schwer sein, den Kin-
dern jeden Schund zu verleiden und ihnen
im Familienkreis besten Ersatz zu bieten. Das
waére nichts anderes als ein Stick Normaler-
ziehung im Elternhaus; und nerviges, nicht
nervoses, Jungvolk wére eine hiibsche Ent-
schadigung fir gehabte Mihe. — Unter
Préventivtaktik gegen Nervorsitat konnte noch
allerlei besprochen werden, z. B. die Musik.
Edler Hausmusik alle Férderung! Doch wer-
den vernunftige Eltern die Sache nicht so
betreiben oder betreiben lassen, als ob die
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Kinder ,,partout’’ Primadonnen und Virtuosen
werden miussten. Nicht nur die Natur, auch
die Kunst racht sich, und zwar mit Vorliebe
an den Nerven. Wunderkinder kann man
nicht erzwingen; und selbst die geborenen
sind meistens eigenartige Menschlein. —
Gute Eltern werden auch manche Gelegen-
heit wahrnehmen, die Kinder positiv zu
ruhiger Haltung und gemessenem Benehmen
zu erziehen. Zumal das moderne Stadtleben
mit seinem Verkehr kann da als Uebungs-
schule dienen. Warum soll man von einem
Tram zum andern rasen? Warum soll man am
abfahrenden Zug gefdhrliche Akrobatik vor-
fihren? Warum soll man lange vor dem An-
Wagentire dréngen? Solche
Kindereien der Grossen lasse man Kinder
nicht nachahmen. ,,Zeit ist Geld" hat einen
andern Sinn. Raschheit und Flinkheit brau-
chen nicht fieberhaft und nervos zu sein.
Unser Ideal ist nicht John Bull, der sich nach
einem Eisenbahnungliick in Frankreich im
Feld draussen auf seine Koffern setzte, eine
Pfeife ansteckte und den gestikulierenden
Franzmannern eiskalt bedeutet: ,,Sagen Sie
mir, wann Sie wieder weiterfahren!"" Aber
das ,,Eile mit Weile'" und eine stete Selbst-
beherrschung alluberall dirfte von frih auf
erzieherisch wieder mehr betont werden. Die
Schule mochte ihre Pforten einer physisch-
psychisch normalen Jugend &ffnen; die
Schule ist nicht eine Nervenheilanstalt.

halten zur

5. Schliesslich noch etwas recht Ernstes!
Konnte man doch auch , flisternd’’ schreiben!
Was folgt, ist nicht Privatansicht. Kinder-
Nervositat wird auch auf kinstliche Kinder-
Beschrankung und Mikbrauch der Ehe iiber-
haupt zurickgetihrt. Dieser Ansicht war eine
..Internationale Konferenz des Kinderschut-
zes'' in Genf; und diese Konferenz war
durchaus nicht katholisch. — Zeigt sich auch
hier die Rache der Natur? Der Schopfer
wirdigt die Eltern bei der Entstehung eines
neuen Menschen gleichsam der Mitwirkung.
Wird diese Fahigkeit widernatirlich und
zweckwidrig gebraucht, so racht sich die
Natur, die im weiteren Sinne zur Mitschép-



fung bestimmt ist, durch organische Erschop-
fung. Kommt einmal doch ein Kind, vielleicht
das einzige, zur Welt, so ware es fast ein
Wunder, wenn es nichts von der kérperlich-
seelischen Zerriittung seiner Erzeuger ererbt
hatte. Gerade das feine Nervensystem wird
das am deutlichsten verraten.

Doch es sollten hier nicht ursdchliche Er-
kldrungen der Kinder-Nervositat gegeben
werden. Es handelte sich nur um einige
Winke, wie Eltern der Kinder-Nervositat vor-
beugen konnten. Immerhin wollten wir doch
auch andeuten, dass es fir diese Nervositat
noch andere Ursachen gibt als das moderne
Leben, verfehlte Ernahrung, Uberladene Stun-
denpléne und dergleichen Dinge. Man soll
das vielbeklagte Uebel in der Kinderwelt
nicht zu oberflachlich betrachten.

Gliuckt es den Vatern und Mittern von
heute, ein gesundnerviges Geschlecht her-
anzuziehen, dann werden wir in Zukunft
Verbitterung und Verzweiflung,
weniger Verfihrung und Verhetzung und
auch weniger Verbrechen zu beklagen

weniger

haben. Viele werden innerlich zerfressen
und zersetzt, einfach weil ihnen die Nerven
versagen. Gewiss, die Nerven allein machen
noch lange keinen wahrhaft starken und
wirklich selbstandigen Menschen. Aber sie
sind durchaus nicht zu verachten, selbst im

Interesse der geistigen Struktur des Men-
schen. Wem all das Gerede und Geschreibe

des Tages, all der Schwindel und Skandal der
Umwelt nicht so leicht auf die Nerven geht,
der bewahrt sich ein ruhiges Urteil und einen
klaren Blick, der ist — man maochte sagen —
organisch gefeit gegen Schlagwort und
Phrase.

Doch vergessen wir die Schule nicht! Sie
soll aufbauend und bereichernd an der gei-
stigen Struktur des jungen Menschen wirken.
Es ist von grosster Wichtigkeit, dass das
Kind nicht nervenschwach oder gar nerven-
krank in die kleine Oeffentlichkeit des Schul-
lebens eintrete. Hauptsachlich darum wurden
diese Zeilen geschrieben. Mogen sie nie-
manden ,,nervos’’ machen!

Zirich. Emil Kaufmann.

Volksschule

Herr Lehrer, der Toni hat mich gestossen!

Ein Versuch mit einer 6. Klasse.

Herr Lehrer, der Toni hat mich gestossen —
hat mir den Bleistift auf den Boden geworfen —
mir einen Klecks gemacht! Wie aufreibend ist
es, all den Klagen der Schiiler zuzuhéren, dem
kleinen Klatsch, der nichts sagt und nichts be-
deutet!
allgemeinen Verbot dahinterfahren: Von heute

Da wiirde man am liebsten mit einem

an ist jede Klage untersagt. Wenn man nur
konnte! Aber da wird wieder etwas berichtet,
das notwendig gesagt werden musste, dort etwas
ausgebracht, das fir die Erziehung wissenswert
ist. Was ist da zu machen? Es darf nur Wich-
tiges geklagt werden! Aber was ist wichtig? Wie
oft kommt es vor, dass das Kind Sachen als sehr
wichtig betrachtet, die es uns gar nicht sind,

oder etwas als nebensachlich ansieht, das uns
tiefe Aufschlisse geben konnte.

Unsere Schiiler sind sehr mitteilsam, und drum
wird soviel erzdhlt, dass wirklich ein Ausweg
gefunden werden muss. Die Stérungen des Un-
terrichtes sind nicht mehr zu umgehen, und ab-
bremsen will ich doch nicht. Da verfiel ich auf ein
recht einfaches Mittel: Von heute an darf nur
noch schriftlich geklagt werden! Wer mir etwas
berichten will, schreibt es auf ein Blatt Papier
und legt dieses auf das Pult. Andere Klagen
Das Ei des
Kolumbus! Mit einem Mal war die lastige Re-
Mehr noch: Plétzlich

man

werden nicht mehr angenommen.

klamiererei unterbunden.

verschwanden kleinliche Klagen, denn

schamte sich, Nichtigkeiten zu schreiben, und
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