Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 19 (1933)

Heft: 5

Artikel: Abstinenz, Kampf gegen Rauschgifte und christliche Lebensauffassung
: (Schluss)

Autor: Scheiwiler, Al.

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-525852

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-525852
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Seite 34

diirfen wir uns mit der Feststellung beruhigen, es. sei
schon von Wert, zu irgendeiner Zeit irgend etwas ge-
wusst zu haben? Viele erzihlen zwar, in der Schulc
wiiren sie mit allerhand Ballast beladen worden, und
den hidtten sie méglichst bald tiber Bord geworfen; sic
wiissten von all jenen Dingen nichis mehr, auch nicht,
warum sie damit geplagt worden seien. Doch welche
geistige Einstellung und Haltung hesédssen sie heute,
wenn sie sich nicht einst hiitien plagen miissen? Nur
vollig totes Wissen kann spurlos verloren gehen; was
aber irgendwic verstanden war, getzt sich fest oder um;
iedenfalls gestaltet es Leben nnd Wesen. Wie Kraft in
Wiirine sich wandelt und wmgekehrt, so wirkt sich
cinnal erworbenes Geistesgut immer irgendwie aus.

Immerhin, die Frage bleibt erlaubt: ist jenes Mass
von Wissen, das heute die Schule ibermittelt, notig,
und wire es nicht auch hierzulande an der Zeit, bei
Priifungen und Beurtcilungen weniger das Wissen als
das Konnen zu examinicren? Es ist doch Tatsache: wer
die Schule verlassen hat, wird iber kurz oder lang ge-
nétigt sein, in einer Reihe von Gegenstinden, die er
wohl frither gewusst hat, zu Hilfsmitteln zu greifen,
falls er wieder einmal in die Lage kommt, sich mit
ihnen zu befassen. Wer z. B. Sprachen gelernt hat und
sich nicht dauwernd mit ibnen befasst, wird bald Wor-
terbuch und Grammatik bendtigen, wenn ihm einmal
ein Satz oder ein lingeres Stiick aus jener Sprache vor
die Augen kommt. Niemand wird daritber bose scin, so-
ferne er nur vorher gelernt hat, mit, diesen Hilfsmitteln
auszukommen. Warum werden also dicse Hilfsmittel
vorwoigert, wenn es sich um eine Priifung handelt?
Aehnlich liegen die Dinge wohl auch in anderen Ii-
chern. Wo man gewohnt ist, ein einigermassen rasches
Tempo zu fordern, ergibt sich von selbst fiir den
Schiiler der Zwang, auch sein Gediichinis anzu-
strengen, weil das Aufschlagen der Biicher zu viel Zeit
erfordert — aber das beste Gedidchinis kann bei kor-
perlicher Indisposition versagen; dic erworbene Fertig-
keit versagt seltencr. _

Wir sehen, es ist nicht so einfach, die Frage
»Wissen oder Konnen?” klipp und klar zu beantworten.
Meines Erachtens gibt es nur eine passende Erwide-
rung: Wissen und Konnen! Wer etwas weiss, wird sich
dessen auch in Zukunft crfreuen diirfen, und jede Schu-
le muss Wissen vermitteln. Nur das Wissensmass, das
gefordert werden soll, kann Sache von Auseinander-
setzungen sein; es ist von vorneherein bestimmt durch
das Mass an Kénnen, das im Lehrziel vorgesehen wird.
Konnen ohne Wissen ist Utopie.

Abstinenz, Kampf gegen Rauschgifte und
christliche Lebensauffassung
Yon Dr. Al Scheiwiler, Bischof, St. Gallen.
(Schluss.)

Auf die engen Zusammenhiinge zwischen Rausch-
gift und Unsittlichkeit weist der Arzt Dr. Hans van
Ackeren, Cleve, hin (Sobrietas 1932, Nr. 2), wenn er
in einer Abhandlung iiber Alkohol, Nikotin und Ehe
unter dem Titel: ,,Die Dimonie des Alkoholismus”
schreibt:

,Nehmen wir die Wirkung des Alkoholgenusses auf
den Geschlechtstrieb vorweg, so ist hier zu sagen, dass der
Alkohol in leichtern Rauschzustinden diesen Urtrieb an-
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stachelt, wihrend sich zugleich infolge der starkem Ein-
wirkung des Alkohols auf das Gehirn die Sphiire der hohe-
ren seelischen Krfifte verdunkelt und die anerzogenen so-
zialen und sittlichen Hemmungen im Bewusstsein zu ver-
schwinden drohen. Fragen wir einmal nach der ndchsten
Gelegenheit zur Siinde! Warum spielen in gewissen Héu-
sern und bei der modernen Prostitution die alkoholisclien
Getranke eine so grosse Rolle? Die Verfiihrungskunst geht
ganz bewusst und methodisch vor. Zuerst die Narkose, zu-
crst die unmerkliche Lockerung der hemmenden morali-
schen Kréfte, dann hat der Teufel leichtes Spiel.

- Warum werden alte Volksfeste mit ihren Tanzfreu-
den und die zahllosen modernen Amisierstitien so
leicht zu einem Verhingnis fiir dic jungen Menschen?
Héren wir nur den schlauen Mephisto: ,,Den Teufel spfirt
das Volkchen nie und wenn er es am Kragen hitte.” Wir
konnen ja gar keine Feste feiern, ohne dass der Mephisto
Alkohol seine Geissel schwingt. Der Massstab fiir den
Glanz des Festes ist oft dic Zahl der leeren Flaschen. —
,Ach ja, man hat mir zu viel eingeschenkt, ich wusste
nicht mehr recht, was mir geschah.” ,Hitte ich an diesem
Abend den Likor nicht getrunken, wire das sicherlich
nicht passiert!” Das sind immer die unerfreulichsten Ei-
{ehnisse in der &rztlichen Praxis, wenn bis anhin unbe-
scholtene junge Maddchen mit solch verzweifelten Selbst-
anklagen kommen und voll Angst nach dem Stande der
Dinge fragen. Der einzige ertriigliche Ausweg, die haldige
Heirat, ist leider oft nicht mdéglich. —

Ihr Eltern — mahnt dieser Arzt — schirft es euern
Sohnen und Téchtern ein: Niemals beim Tanz alkoholische
Getrinke! Die mehr oder minder starke erotische Kompo-
nente erzeugt beim Tanze an sich schon oft einen gewissen
Sinnenrausch. Wehe, wenn die berauschende Wirkung
des vielleicht ungewohnten betidubenden Giftes in gleichem
Sinne steigernd hinzutritt. Die Dritie im Bunde ist die Zi-
garette, der mit Recht eine stimulierende Wirkung—auf
Triebhandlungen nachgesagt wird. Thr Genuss ist ja schon
eine typische Triebhandlung und dazu eine fortschreitende
Auflockerung der Willenskraft. Diese férmliche Ziichti-
gung der Willensschwiche bei Gewohnheitsrauchern,
wenn auch in kleinen Dingen, ldhmt bestimmt die sittliche
Widerstandskraft, wenn Sturm und Drang geschlechtlicher
Versuchung nach Befriedigung schreit. Der Sklave der
Zigarette ist ein lahmer Fechter im Kampf der Leiden-
schaften.”

Beziiglich der Nikotinseuche schreibt der gleiche Ge-
wihrsmann: ,Es kann keinem Zweifel unterliegen, dass
Nikotin ebenso wie Alkohol ein Keimgift ist.” ,,Alle Aerzte
geben zu,” sagt Prof. von Bunge, ,,dass man Kindern das
Rauchen verbieten solle, dem zarten jugendlichen Orga-
nismus sei das Gift besonders schddlich. Aber man ver-
gisst, dass der zarteste und jugendlichste Organismus doch
jedenfalls die Keimzelle ist. " Der Nikotinismus ist eine der
vielen schleichenden Ursachen der Degeneration.”

,»50 sehen wir”, schliesst Dr. van Ackeren, ,,wie eng die
Jugenderziehung mit der Frage der Genussgifte verkniipft
ist und dass die Forderung volliger Abstinenz von Rausch-
giften ein heiliges Gebot fiir die Jugend darstellt, wie es
schon der junge Daniel, gleichsam der Prophet der heuti-
gen Jugendbewegung, mit seinen Freunden in der babylo-
nischen Gefangenschaft erkannte und wie es formlich ein
himmlischer Auftrag dem Grdssten der vom Weibe Geho-
renen, dem Tdufer Jesu, vorschrieb.”

Em anderer Arzt, Dr. Calmes, Kéln, fihrt in
einem Artikel (Sobrietas 1932 Nr. 2) ,Der Kampf
gegen die 6ffentliche Unsittlichkeit und der Alkoho-
lismus” den eindrucksvollen Nachweis, dass der alko-
lismus der dffentlichen Unsittlichkeit michtigen Vor-
schub Ileistet.
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,.Bei der Verfiihrung zur Unzucht durch die Dirnen,”

bemerkt Dr. Calmes, ,spielt der Alkohol eine grosse Rolle.
Man beobachte nur bei grossen Volksfesten, bei denen gros-
sere Massen Miuner zusammenstromen, das Treiben in
den Dirnenstrassen. Acusserst betriiblich war das Bild im
Jahre 1931 gelegentlich  der grossen landwirtschaftlichen
Ausstellung in Kéln, wo ganze Scharen ilterer, angchei-
terter Landbewohner vielleicht zum ersten Male in ihrem
Leben die Dirnenstrassen besuchten und, wic die Aussa-
zon zuverldssiger Zeugen beweisen, auch von den Dirnen
in dic Hauser geschleppt wurden.

Oft machen sich sogenannte Spanner, meist Zuhilter,
an angeheiterte Gésle heran, fliistern ihnen den Namen
cines betimmten Lokales zu oder geben ihnen kleine Re-
klamezettel und versprechen besonders pikante Geniisse.
Ein Dbitteres Erwachen, schlimme Krankheit, Erpressun-
gen, Familienzwist und Ehescheidung folgen schr oft ciner
so durchzechten Nacht.”

Auch bei Homosexualitit und Mddchenhandel lei-
stet oft der Alkohol nach Dr. Calmes seine verhidng-
nisvollen Dienste.

In ciner preisgekrénten Abhandlung: ,,Die Schu-
le, der Lechrer und die Missigkeitssache” hat Lehrer
Heinrich Droste schon vor 30 Jahren dargelegt, wie
iedes einzelne Schulfach Gelegenheit zur antialkoho-
lischen Erziehung der Jugend gibt. Insbesondere weist
cr darauf hin, wie Unmiissigkeit und Alkoholismus zur
Niinde gegen alle géttlichen Gebote fithren.

) Auch aus der Bibel fiihrt er zahlreiche warnende
Beispicle an, welche den Missbrauch geistiger Getrin-
ke brandmarken.

Wir schliessen unsere Ausfithrungen mit cinem
Abschnitt aus der Bettagsansprache der schweiz. Bi-
schofe vom Jahre 1894, welche die vorgetragenen Ge-
danken in kurzen Ziigen zusammenfasst:

,»Der Alkoholmisshrauch ist wie ein.grausamer Er-
oberer in das Land eingebrochen, um das Volk an seinem
Wohlstande, seiner Gesundheit, seiner sittlichen und re-
ligisen Lehenskraft zu brandschatzen. Er wird umgeben
und verteidigt von mi#chtigen Bundesgenossen, den Geld-
interessen, die hier in Frage kommen, den herrschenden
Vorurleilen, die noch in weiten Kreisen zu seinen Gun-
sten sprechen, den tiefeingewurzelten Gewohnheiten, dic
ihm nahezu das ganze Volk dienstbar machen, die sinn-
lichen Neigungen der einen, die zu ihm hinziehen, die kal-
te Gleichgiiltigkeit der andern, die ihm nicht entgegentritt.
Diesen Feind mit seinem Bundesgenossen bekédmpfen,
heisst nicht mehr und nicht weniger, als Hand anlegen an
die sittliche Reform des gesellschaftlichen Lebens, und es
wire toricht, die ungehcuern Schwierigkeiten eines solchen
Unternehmens zu iiberschen. Darum rufen wir auch alle
zur Mitwirkung auf, welchen diec Wohlfahrt von Kirche
und Vaterland am Herzen liegt.

Aber nicht bloss die Schwierigkeiten des Kampfes ge-
ven diesen Feind sind gross, nicht minder gross ist dic
Notwendigkeit des Kampfes und trotz allen Schwierigkei-
ten auch die Aussicht auf Erfolg. Diesec Aussicht beruht zu-
nidchst auf der Macht der Wahrheiten. Die Wissenschaft
und die Erfahrung haben erst angefangen, den Menschen
die Augen zu 6ffnen iiber die Wirkungen des Alkoholmiss-
brauches, und man kann nicht sagen, dass es ohne Erfolg
geschehen sei. Die Belehrung des Volkes iiber diesen Ge-
genstand wird nicht mehr stille stehen. Je nachdem sic
cifrige Unterstiitzung und Beforderung findet oder nicht,
wird sie schneller oder langsamer fortschreiten, aber sie wird
vorwarts gehen. Nach 10 Jahren wird man in den weite-

sten Kreisen den Alkoholgenuss mit anderen Augen an-
schauen, als es zur Stunde noch vielfach der Fall ist. Der
zweite Grund liegt in dem natiirlichen Selbsterhaltungs-
trieb. So weit die schidlichen Wirkungen des Alkoholmiss-
brauches erkannt werden, wird man nicht ganz gleichgiil-
tig gegen sie Dbleiben konnen, Eltern werden nicht mit
Bewusstsein  ihre Kinder vergiflen, und viele an-
dere wiederum werden aus natiirlicher Liebe zu Le-
ben und Gesundheit in diesem Punkie zur Selbstheherr-
schung gelangen. Freilich wiirden diese natiirlichen Be-
weggriinde noch nicht geniigen. eine allgemeine Wendung
zaum Bessern herbeizufiihren. Eine solche ist nur von dem
Christentum zu hoffen. Dieses besitzt in seinem Glauben
an das Jenseils, seinem Gesetze der Selbstverleugnung,
stinen Gnadenmitteln das Geheimnis der sittlichen Erneue-
rung fiir den Einzelnen und die Gesamtheit. Der Kampf

.gegen die Genusssucht ist ja ecin sittlicher Xampf und

“hristentum und Kirche bicton uns die Waffen an, mit de-
nen er siegreich gefiihrt werden kann. Im Christentum
schlummert noch ecine andere Kraft, die in diesem Kamp-
fe nicht entbehrt werden kann, es ist das die opferwillige
Licbe, welche sich nicht hegniigt, bloss fiir die ecigenc
Wohlfahrt zu sorgen und andere ihrem Schicksale zu
liberlassen, sondern welche sich erbarmet des Nebenmen-
schen und des ganzen Volkes und fihig ist. fiir deren
Wohlfahrt personliche Opfer zu bringen,  Solche opfer-
willige Herzen haben Kirche und Vaterland zu allen Zei-
ten fiir ihre wichtigsten Anliegen nitig gehabt und auch
erhalten, und wir hoffen, dass sie ihnen auch diesmal
nicht fehlen werden. Jetzt sind solche notwendig als Ab-
stinenten und als deren eifrige Bundesgenossen.

Wer konnte auch das Elend, welches der Alkohol
iiber hunderte ungliicklicher Familien, ganze Scharen un-
schuldiger Kinder. tausende unsterblicher Seelen nur in
einem Jahre bringt. ansehen, ohne Sehmerz dariiber zu
empfinden, ohne die Rettung dieser Unglicklichen zu
wiinschen, ohne vor Christus und sich selbst zu errdten,
wenn er kalt und untiitig bliebe, wo er so leicht zur Ret-
tung vieler beitragen konnte!  Gott gebe, dass viele unter
uns zu dieser opferwilligen Liche sich anregen lassen!
Sie miissen den Sauerteig bilden, der die noch gleichgiiltige
Masse des Volkes allmiihlich durchdringt und fiir dieses
grosse Werk inleressiert. Es ist das eine mithsame Aufgabe,
welche eine grosse Summe von Eifer und Mut, Geduld und
Ausdauer erfordert, aber die Grisse des Elendes, der Ernst
dieses Kampfes, der hehre Preis des Sieges sollen dazu an-
regen und hegeistern. 'Wo ist je etwas Grosses und Edles
unternommen worden. dem sich dieser Kampf fiir die
sittliche Erneuverung des Volkes nicht wiirdig an die Seite
stellen lésst!

Und sei es auch, dass es nur langsam und miihsam
vorwiirls geht, dass man bei unsern Lebzeiten nicht iiber
dic Anfinge hinauskommt, was hat das zu hedeuten bei
einer Sache, welche zu ihrer Entwicklung Menschenalter
braucht, welche mit ihren Endresultaten in die Ewigkeit
hiniiberreicht! Sollte es uns nicht mehr vergonnt sein, all-
gemeine und grosse Erfolge zu schauen, wir werden hin-
reichend fiir alle die vielen Miihen durch die FErfolge
im einzelnen entschidigt. Wer eine cinzige Secle dem
Trinkerelend entreist, wer cine einzige Familic von der
Entartung rettet, der hat nicht umsonst gelebt; mit dieser
einzigen Tat hat er sich verdient gemacht um das Reich
Gottes und das Vaterland, und sie wird ihm ein siisser
Trost im Leben und im Tode sein.

Mogen alle, welchen das Heil der Seelen und das
Wobl des Vaterlandes am Herzen liegt, dieses ebenso
schwierige wic notwendige Werk nach Moglichkeit unter-
stiitzen!”



	Abstinenz, Kampf gegen Rauschgifte und christliche Lebensauffassung : (Schluss)

