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lNHALT Die Konzentration fehlt — Helft alle w,edr:aenl - Untersuchungen ﬂber dle vorbeugend- Wirkung des Tiefatmens — Aus dem Bericht des Kathol. Erziehungs-

vereins — Schulnachrichten — Biich

Dla Konzentration fehit

Unsere Zeit krankt an der Zentrumslosigkeit des
geistigen Daseins.” Dieses Zentrum ist verloren
gegangen seit der Auflésung der christlichen Glaubens-
gemeinschaft und dem .Versuch, die Einheit des Geistes
auf dem Wege der ,freien Bildung” zu erhalten. Diese
Verselbstéindigung der Blldung waxf schon 2u Beginn
zwei Probleme auf:

Erstens ist der ,,Inhalt der Blldung die Manmg-
faltigkeit unseres geistigen Lebens”, weil sie zur Vor-
aussetzung den Ausbau der emzelnen Kultureysteme
hat. Da also der Vermehrung des ' Bildungsinhaltes
keine Grenzen gesetzt sind, liegt -im Wesen der -Bil-
dung der grenzenlose Reichtum der Ideale begriindet.
Das Fehlen eines léitenden und organisierenden Prin-

,Zips, von dem die Menge des Stoffes und die Vielheit der

Gesichtspunkte beherrscht werden kénnte, ‘musste “dié

Bildungswelt in eine zusammenhanglose Vielheit von
Tendenzen auseinanderbrechen lassen, die nur die bei-
den Wege einer wertungsfreien Objektivitdt oder einer
personlichen geschmackvollen Auswahl offen liess.
Zweitens ist durch die Bildung und in besonderem
Masse, seitdem von ihr durch den Bildungswillen des
Neuhumanismus immer weitere Kreise des Biirgertums
erfasst wurden, ein sehr tief trennender Riss im Volke
entstanden, der ,,Gebildete” und ,,Ungebildete” scharf
vonemander trennt. Die Religion dagegen wendet, sich
auch gerade an den ,geistig Armen”, und mit vollem
Recht sieht hier die religiose Pidagogik eines der
Hauptargumente gegen die humanistische Pidagogik.
Das Problem der Bildungseinheit ist aktuell, seitdem
infolge der neuheitlichen Emanzipationsbewegung aus
der ,Herrschaft der Theologie” zur. ,,Autonomie des
Denkens” in der Aufklirung neben das Christentum an-
dere grosse Bildungsméichte mit dem Anspruch auf
.elgene Weltanschauung traten Vor allem smd €8 dle

;Hcrzllchc Blitc /-

,Vor einigen Tagen ist der neue Schiilerkalender ,,Mem
Freund 1934 zur Ansicht verschickt worden. Der
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Antike, die nordisch-germanische Welt und die neu_sichl

konstituierenden Naturwissenschaften, die Méchte, die
nach Dilthey, Paulsen, Troeltsch u. a. mit dem Chri-

stentum das Wesen des modernen Geistes ausmachen..

Mit dem Verblassen der religiosen Ueberzeugung

tritt denn auch heute die Riickgratlosigkeit der Bil-

dung voll zutage. Der Sozialismus, der neben seiner
wirtschaftlichen Tendenz zum Ausdruck bringt, wie
quiilend von den unteren Schichten die Absperrung von
den Lebensinhalten der ,,Gebildeten” empfunden wird,
erkennt die geistige Krise der Zeit noch nicht. Aber
mit einer Leidenschafilichkeit, die die christliche Seite,
nie gekannt hatte, wird nun von den ,,Kulturkritikern"
Kritik an der ,,Bildung” geiibt. Sie erkennen, dass eine
neue Einheit des Geistes nicht von der Bildung selbst
gefunden werden kénne, sondern dass die konzentrie-
renden~Krifte in der Besinnung ~auf- die--lebendigen
Krifte der Gegenwart und einer neuen Beziehung zum
Uebersinnlichen gelegen sei.

Trotz - dieses neuen Einsatzes kehren in. dem nun
immer breiter werdenden Strom der Bildungskritik die
Lésungen der ersten Periode wieder, allerdings oft in
etwas veridnderter Form. Neben den von den histori-
schen Michten ausgehenden Losungsversuchen will die
,revolutionire Pidagogik” die iiberlieferten Gehalte
der Geschichte — als blosse ,,Sinngebung des Sinn-
losen” — negieren und rein in Ankniipfung an die
»schopferischen Kriifte” im Menschen eine neue Zu-
kunft herauffithren. Dass aber beide Gesichtspunkte,
der historische und der- ,,zukiinftige”, in dem neuen
1deal zusammengehen miissen, wird auch von den' Ver-
tretern des Berufsgedankens behauptet. Wenn durch
diese Losung die berufstindige Gliederung im Volke

‘wieder aufgerichtet wird, so wollen die Vertreter dieser
_Rlchtung die Bewiltigung der historischen Gehalte von
.emem -das ; ganze .Volk sammelnden Ideale aus, und

—r
Rilliin
katholzsche Lehrerverein als Herausgeber, bittet alle

Mitglieder, den Kalender zu béhaltén und dafdr Pru-
paganda 2u machen.
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zwar schen sie die kritische und konzentrierende
Macht in der Besinnung auf den neuen Zukunftswillen
und der Ritickwendung zum Uebersinnlichen.  J. H.

Helft alle werben!

.. In. sechs Wochen wird die ,,Schweizer-Schule” in
ihrer neuen Gestalt bei vielen, vielen katholischen Erzie-
hern um Aufnahme bitten. Fiihrende Persénlichkeiten
werden in der ersten stattlichen und gehaltvollen Num-
mer unser Programm und unsere vielseitigen Aufgaben
darlegen; das zweite Heft aher wird geschlossen den deut-
schen Aufsatz und seine Methode behandeln. Von ver-
schiedenen Seiten ist uns Zustimmung und Ermunterung
zur Neugestaltung zuteil geworden, besonders vonseiten der
hochwst. Bischofe. Nun liegt es an uns, an jedem einzel-
tien von uns, in diesen letzten Wochen vor dem Beginn
des neuen Jahrganges persinlich bei unsern Kolleginnen
und Kollegen, bei den Seelsorgern und bei sonstigen Erzie-
hern zu werben, zur gemeinsamen kraftvollen Unterstiit-
zung unserer katholischen Schul- u. Erziehungszeitschrift
aufzurufen und ihre Adressen der Schriftleitung mitzutei-
len. In allen Kantonen und Bezirken muss die Werbe-
urganisation an jeden seiner Gesinnung nach zu uns ge-
hérenden Erzieher herantreten, ihn aufkldren, ihn fiir
unsere grosse Zeitaufgabe begeistern und zum Abonne-
ment bewegen. Bis spitestens Ende November sollen zahl-
reiche Adressen fiir Probesendungen aus allen Kantonen
eingehen.

Auch fiir uns gilt — im jetzigen entscheidenden Zeit-
punkt besonders —, was Dr. Heinrich Romer in der
.Schénern Zukunft” von der Arbeit fiir unsere katholische
Presse sagt: ,,Gott, der uns aufgerufen hat, die Welt nach
Seinem ‘Wollen, nach Seinen Maasen zu gestalten, d. h. im
erhabendsten Sinne zu kultivieren, verlangt gleichzeitig,
dass wir uns dabei aller natiirlichen Mittel . . . bedienen.
Kann es im 20. Jahrhundert, wo Zeitung und Zeitschrift
geradezu zur ,Bibel’ des modernen Menschen geworden
sind, ein wirkungskriftigeres natirliches Mittel der Ide-
enwerbung geben, als die Presse . . .? Dem Apostolat der
Werbung darf sich kein aktiver Katholik eniziehen. -Die
Werbung von Lesern und Abonnenten sichert einerseits
den Bestand -—— vor allem in Krisenzeiten, wie den uns-
rigen —, erméglicht anderseits den inneren Ausbau und
sichert endlich das notwendige breite Forum der Leser-
schaft, deren lebendiges Echo selbst wieder einen wichti-
gen Aktivposten im katholischen Pressewesen darstellt. . .”
Beherzige jeder von uns, was der hochwst. Herr Bischof
von St Gallen in einem begeisternden Aufruf sagt, den
wir im ersten Heft unserer kiinftigen Halbmonatsschrift
gang veriffentlichen werden: , Wir sind das, nwus wir aus
uns machen. Wenn wir die neue ,Schweizer-Schule’ mit
aller Kraft und mit begeisterter Liebe stiitzen, ver-
breiten, ausbauen helfen, wenn wir sie zu einem kraftvol-
len Zeniralorgan all unserer hohen, unverginglichen, fiir
Volk und Vaterland segensreichen Schul- und Erziehungs-
ideale ausgesialien, dann haben wir unsere Pflicht getan
und den gebieterischen Ruf der Zeit verstanden . . .I"

. H. D.

Untersuchung Uber die vorbeugende Wirkung des

Tiefatmens

! Von Emil Vonwiller, Rimensburg-Liitisburg (St. G.).
Durchgeht man wéhrend des Jahres die Zeitungen,

80 findet man nur zu hidufig Krankheitsmeldungen ver-

schiedenster Art: Influenza, Grippe, Masern, Scharlach,
Diphterie, spinale Kinderlahmung usw. zwingen Un-

zédhlige aufs Krankenlager, legen private und Offentliche
Betriebe lahm, reissen schmerzliche Liicken in viele Fa-
milien. Wohl jeder Lehrer mit lingerer Praxis wiisste
davon zu erzihlen, wasg fiir Absenzenzahlen und Unter-
richtshemmungen eine Epidemie im Gefolge hat, wenn
nicht eine Schule gar geschlossen werden muss.

Ich nabm solche Stérungen jeweilen als etwas Un-
abwendbares hin, notierte gewissenhaft die Absenzen und
seufzte iiber die Erschwerung des Schulbetriebes. Doch
der Gedanke, dass es an andern Orten auch nicht besser
sei, war mir einigermassen ein Trost, wenn auch ein
schlechter.

Heute jedoch stehe ich beziiglich der Unabdnderlich-
keit dieser Verhiltnisse auf einem ganz andern Stand-
punkt! Schon zur Zeit der Grippe-Epidemie wahrend des
Generalstreikes von 1918 gelangte ich zur Ueberzeugung,
dass vielem vorgebeugt werden kinnte, wenn es gelénge,
mit einem einfachen und méglichst wohlfeilen Mittel den
Blutzustand der breiten Volksmassen giinstig zu beein-
flussen. Ende 1927 gewann ich die Erkenntnis, im 7Tie/-
atmen dieses schon lingst ersehnte Mittel gefunden zn
haben. Die Ausfithrung dessen, wie ich zu diesem Er-
gebnis gelangte und wie ich die Schiiler in den letzten
5's Jahren immer wieder auf den Blutzustand kontrol-
lierte, muss ich dem miindlichen Vortrag vorbehalten, wo
iiberzeugende Experimente nicht nur beschrichen, sondern
nitigenfalls auch vorgezeigt werden konnen.

Tch kldrte meine Schiiler iiber die Bedeutung des
Tiefatmens auf und gab ihnen, natiirlich im Freien, an
der frischen Luft folgende Anweisungen:

»Schliesst den Mund! Atmet ganz langsam durch die
Nase cin, so lange ihr koénnt! Haltet den Atem etwas an!
Atmet langsam wieder aus, aber durch diec Nase, damit
die Schleimhiute in Hals und Nase sich wieder erwér-
men, Wiederholt das ein paarmal!”

Zu Beginn jeder Pause ermahnte ich die Schiiler
zum Tiefatmen, iiberl'sss aber die Ausfihrung vollig dem
guten Willen des Einzelnen, um auch hierin zur Selb-
stiindigkeit zu erziehen.

Im Juli 1932 erkrankte ein nicht mehr schulpflich-
tiger Bruder eines Schiilers an Scharlach. Mit jenem
Tag nahm ich die Ziigel fest in die Hénde. Seither at-
men wir in jeder Pause miteinander 12mal recht tief
mit Armheben vorwirtshoch und Armsenken.

Jener Scharlachfall blieb vereinzelt; auch der Schii-
ler W. G. erkrankte nicht, trotzdem er mit dem Patienten
fast Bett an Bett im selben Zimmer geschlafen hatte, bis
zur adrztlichen Konstatierung des Scharlachfalls. Selbst-
verstindlich musste er lingere Zeit dem Unterricht fern-
bleiben.

Gehen wir wieder zuriick ins Jahr 1928. Um iiber
das Ergebnis meiner Bemiihungen genaue Rechenschaft
zu haben, verarbeitete ich alle mir noch zur Verfiigung
stehenden Absenzentabellen seit 1909 sehr gewissenhaft
und notiere seit Friihjahr 1928 stets auch den Grund
jeder Absenz: ‘

Um der Schulzeit und Schiilerzahl gebiihrend Rech-
nung zu tragen, berechnete ich fiir ein- wie fiinfjéhrige
Vergleichsperioden, wie viele Absenzen auf je 1000 pflich-
tige Schulbesuche entfielen. Wihrend des Jahres ein-
und austretende Schiiler wurden genau ihrer Priisens-
zeit entsprechend berticksichtigt.

Tabelle 1 c¢igt die Absencen der Schuljahre 1909'33
in absoluten Zahlen (ausgezogen) und in Promille der
pllichtigen Schulbesuche (punktiert). (Summe aus Sché-
lerzahl und jahrliche Schulzeit jeder einzelnen Klasse.)
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