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Abstinenz. Kampf gegen Rauschgifte und
christliche Lebensautfassung

Von Dr. Al Scheiwiler, Bischof, St. Gallen.
(Fortsetzung).

Infolge ihrer weiten Verbreitung und ihrer viel-
seitigen Schadenswirkungen bedeuten Alkoholismus
und Nikotinismus - einen schwerwiegenden sozialen
Notstand. Zu einem solchen haben sie sich erst
seit verhéiltnismiissig kurzer Zeit auf dem Boden -des
Kapitalismus entwickelt. Freilich ist der Alkoholge-
nuss schon seit vielen Jahrhunderten und auch der: Ta-
bakgenuss bereits seit langem bekannt wund geiibt,
aber sie sind beide erst seit kurzem Gegenstand eines
Massenkonsums — Konsum durch und Konsum in Mas-
sen — geworden. Die kapitalistische Wirtschaftsord-
rung bietet fiir die Ausbreitung des Alkoholismus
und Nikotinismus denkbar giinstige Vorbedingungen.
Fiir die Richtung der Produktion l#sst sie allein die
Gewinnchance ausschlaggebend sein, so dass , Kau-
gummifabrikation und Wohnungsbau” oder Bier- und
Brotherstellung als Produktionsinhalte grundsitzlich
gleichberechtigt sind und meist sogar Kaugummi und
Bierproduktion, dank ihrer héhern Rentabilitit, vor
der Befriedigung - lebensnotwendiger Bediirfnisse den
Vorrang haben. Das Erwerbsstreben ist in der moder-
nen Wirtschaft nicht nur Schwungrad; als solches
leistet es gute Dienste; “es ist .ungleich auch einziges
Steuerrad, und dieser Aufgabe kann .es in keiner Wei-
ce gerecht werden. Im Rahmen der herrschenden: Wirt-
schaftsverfassung produziert man. infolgedessen. ohne

jede Riicksichtnahme auf die natiirliche Rangordnung

der Bediirfnisse und ohne nach den sozialskanomischen
oder gar ethischen Riickwirkungen der Produktion zu
fragen. Durch Nachfragemangel und Preisdruck :kann
bei der bestehenden ungle’chen Einkommensverteilung
keine naturgemisse Produktionsfolge herbeigefiihrt
werden. Da auch keine institutionellen Bindungen fiir
die Produktion bestehen, wird:ihre Richtung lediglich
durch privatwirtschaftliche Gesichtspunkte bestimmt.
Sichere und.-dabei hohe Gewinnaussicht.bieten aber
zuniichst gerade alle jene Produktionszweige,. die auf
Befriedigung : menschlicher Leidenschaften : gerichtet
dind. Diese leichte Erwerbsmoglichkeit hat das Kapi-
tal allenthalben sehr bald herausgefunden und - mit
brutaler Riicksichtslosigkeit ausgeniitzt. Und es wird
sie erhalten und entfalten, solange ihm nicht durch
institutionelle - Bindungen diese Moglichkeit abge-

schnitten ist. Heute besitzen die Tabak- und Alkohol-
Industrien dank ihres gewinnreichen Arbeitsfeldes
einen sehr weitgehenden Einfluss. Vor allem beherr-
schen sie die Presse und unterdriicken mit deren Hilfe
vielfach -alkohol- und nikotinfeindliche Bestrebungen.
Ihr Einfluss geht so weit, dass es selbst anerkannten
wissenschaftlichen Autorititen nahezu unméglich ist,
die Ergebnisse ihrer Alkoholismusforschung durch die
Presse der' Allgemeinheit zuginglich zu machen. Man
lese einmal die schr interessanten Angaben, die der
Miinchener Professor. Kraepelin in seinemn Aufsatz, Al-
kohol und Tagespresse” zu diesem Thema macht. All-
iiberall, in jeder Klasse, in jedem Berufe, in jeder Ge-
sellschaftsschicht, in.jedem Alter und Geschlecht be-
gegnen uns Personen, denen der Alkoholmissbrauch
Geld, Gut und Ehre, Lebenskraft und Gesund-
heit, Religion und Sittlichkeit, alles, alles, was
gross und schén und kostbar und begliickend ist, ge-
raubt, entrissen hat. Das grosste Ruinenfeld der Welt-
geschichte dehnt sich hinter den alkoholischen Exzes-
sen aus. Die schweiz. Armenpfleger sind sich dariiber
einig, dass mindestens der 4. Tc¢il der Ausgaben fiir
Verarmung dem Alkohol zur Last fdllt. Gerade auf
diesem Gebiete spielen natiirlich auch die indirekten
Folgen des Alkoholismus cine bedeutende Rolle: Ver-
wahrlosung,. Arbeitsscheu, - Verlotterung - der Familie.
Dazu gesellen sich noch dic 6ffentlichen Leistungen
fiir: die Behandlung der Alkoholkrarkheiten. Armut
und Alkoholismus erzeugen und bedingen sich gegen-
seitig. - Fiirsorge gegen Armut ohne Vorsorge gegen
Alkoholismus ist eine:- kurzsichtige Sisyphusarbeit.
Dass gemeine Raufhiindel . nur zu oft das Ergebnis
einer harmlosen ..alkoholischen Stimmung und einer
ebenso harmlos begonnenen Keilerei sind, ist bekannt.
In der Statistik wirkt sich das so aus, dass etwa die
Hilfte derartiger Vergehen, welche: ins Gefiéingnis fiih-

. ren, auf-  Alkoholwirkung beruhen. Es .ist -auch nicht
- zufiillig, dass der grosste Teil ¢~rselben auf die Sams-

tage und Sonntage fiillt; Fiir die wihrend der Grenz-
hesetzung. in der Schweiz militdrgerichtlich Verurteil-
ten ergab sich, dass ein Drittel der Vergehen unter
dem Einflusse des Alkohols ausgeiibt worden waren.
Scheinbare’ Ursache:: sehr oft- harmloser Uebermut,
heitere Stimmung. Folgen: schwere biirgerliche und
militirische Zurticksetzung fiir das ganze Leben. Nur
zu wahr sind die Verse:’

Spiel und Trunk, die haben- mihlich
Schon manch stattlich Haus verzehrt
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Und das Bettelbrot zu eseen
Manchen stolzen Geist gelehrt.
Spiel und Trunk, die haben wahrlich
Oft genug das Gliick erschlagen
Und es dann mit eignen Hinden
Schamlos noch zu Grab getragen.

Angesichis all dieser Tatsachen muss man olinc
weiteres dem Bekenntnis eines der grossten Soziolo-
gen beipflichten: ,,Der Kamnf gegen den Alkoholismus
ist so dringlich geworden, dass man einen Sozialpoliti-
ket, der dafiir kein Auge und ' :in Herz hat, nicht
ernst nehmen kann, so notwendig, dass man eine »-
zialpolitische Titigkeit, die dieser Frage absichtlich
aus dem Wege geht, als leere Rede- oder Schreibiibung
hozeichnen 1iuss.”

Der Alkoholismus schwicht die Geistes- und Wil-
lenskrdfte und damit berithren wir die mehr indivi-
duell-cthische Seite unsercs Themas.

Der Alkohol, der seine Sicgeslaufbahn durch die
Welt nur einer physiologischen Liige, nur einer
Tduschung der Nerven verdankt, ist ein Feind des Gei-
steslebens. Genaue wissenschaftliche Experimente ha-
ben dargetan, dass cin Quantum Alkohol, das i ge-
wohnlichen Leben durchaus als miissig gilt, durch
Lihmung gewisser Gehirnpartion die Geistesarbeit
schiidigt und schwicht, dass er zwar das Gefiihl er-
hohter Geistesfrische und Geistesspannung verleiht,
aber die Leistung unsicher und minderwertig. macht.
Grossere Alkoholgaben machen die Geistesarbeit na-
turgeméiss immer schwieriger und schliesslich ganz un-
moglich.

Der Alkohol verhindert gar oft den Aufstieg der
Talente; so. mancher talentierte Bauern- und Arbeiter-
sohn muss sich das Studieren versagen, weil sich der
Vater das Glidschen nicht versagen will; so manches
junge Talent wird durch den Alkohol von oben nach
unten gezogen. Der Alkohol erschwert die gesell-
~ schaltliche Assimilation ; er begiinstigt das soziale
Vergehen und behindert das soziale Werden. Ein alko-
holisiertes Volk hat keine frischen Kriiftc zum Ersatz
der abgebrauchten; es kann sich nicht verjiingen. Das
Volk wird alt und stirbt.

Die Schiidigung der Intelligenz zieht die wich-
tigste Kraft des Menschen wie der menschlichen Ge-
sellschaft in Mitleidenschaft: die Moral. Die morali-
schen Kriifte konnen durch kein Wirtschaftssystem,
durch kein (tesetz, durch keine Gewalt ersetzt oder
entbehrlich gemacht werden. Die Wirtschaft wird
ohne Sittlichkeit zur Ausbeutung, das Gesetz wird
ohne Sittlichkeit zur Gesetzlosigkeit, die Freiheit zur
Knechtung. Das Geld, der Reichtum wird ohne Sitt-
lichkeit ein grausamer Tyrann und ein zynischer
Wiistling, das Wissen zum Raffinement, zum Betrii-
ger. Erst die sittlichen Krifte verleihen der Sonne
der Wissenschaft die belebende Wéirme, sie machen
das Geld zum barmherzigen Samaritan, sie halten das
Gebiude der Rechtsordnung aufrecht, sie verleihen dem
Volke ein' soziales Verstindnis, ein soziales Empfin-
den, sozialen Takt und soziales Mitgefiihl. Die mora-
lischen Kriifte erhalten das Blut, wie das Mark des
menschlichen Organismus stark, sie erhalten die
Volksseele gesund. Daher muss die wahre #ussere Kul-
tur, die Kultur der Technik, des Dampfes, der Elektri-
zitéit, die Kultur &usserer Ordnung und Gesetzméssig-

keit, soll sie Bestand haben, notwendigerweise auf der
Innenkultur, der Seelenkultur, einer Kultur innerer
Ordnung und Gesetzmissigkeit basieren. Diese Innen- -
kultur des einzelnen Mcnschen wie der ganzen Gesell-
schaft besteht in der Unterordnung des Koérpers unter
den Geist, der materiellen Interessen unter die geisti-
gen, in der Kriftigung des freien und verniinftigen |
Willens und in seiner Herrschaft iiber die Triebe und
ihre Aeusserungen in der verniinftigen Regelung der
Bediirfnisse. Es ist eine Harmonic zwischen Leib und
Seele, eine Melodie in welcher der Geist den Ton an-
¢ibt. Es ist die Pflege innerer Kraft, innerer Selbstén-
digkeit und Freiheit, es ist ein Sieg der goéttlichen
Krifte im Menschen. Wer aber an innerer Unbotmis-
sigkeit leidet, wird auch die dussere Unbotmissigkeit
verbreiten.  Wer sich innerlich keine Lust versagen
kann, wird auch zu einem sozialen Opfer nicht fihig
sem.

Wie verhilt sich nun der Alkohol zur Moral? Das
Fleisch streitet wider den Geist. In diesem Streit er-
greift der Alkohol sofort Partei fiir das Fleisch und
gzegen den Geist. Er schwicht den Geist, er blendel |
ihn, er bindet, knechtet und lihmt den Willen, die sinn-
lichen Triebe aber ruft er auf zur Revolution, er
macht sie stark und frei und ungebunden, er macht sie
itberméchtig. So gelangt der Zorn, die Rache, der
Uebermut, so gelangt der Geschlechtstrieb zur Herr-
schaft. Der Alkohol fiihrt eine innere Anarchie her-
bei und férdert dadurch die #ussere Anarchie. Der
Alkoholismus ziichtet im Einzelmenschen wie in gan-
zen Familien, wie in einem ganzen Volke die trau-
rigste, die moralische Bedilrfnislosigkeit. Der alkoholi-
sierte Vater verzichtet auf die Liebe ‘und das-Gebet-
des Kindes. Einmal fragte ich ein kleines Midchen —
ich werde es nie vergessen —: ,,Kind betest du auch
alle Tage?” ,Ja,” antwortete schnell das Kind, ,,ich .
bete alle Tage, ich bete fiir dic Mutter, ich bete fiir al-
le, — nur fiir den Vater will ich nicht beten.” Ich frag-
te nicht weiter, denn der Vater — ein Trinker — stand
gesenkten Auges daneben. Diese trotzige Antwort des
Kindes klang mir lange in den Ohren nach. Das Wort
des Kindes klang wie ein Protest gegen das 4. Gebot,
es war, als ob das Kind sagen wollte: Gott, dispen-
siere mich vom 4. Gebote, denn meinen Vater kann ich
nicht lieben, ich kann nicht fiir ihn beten — armer Va-
ter! armes Kind — entsetzlicher Alkohol! :

. So mancher Sohn verzichtet dem Alkohol zulieb
auf den Segen der Mutter und fiirchtet nicht den Fluch
des Vaters. Tausende von Minnern verzichten auf die
Segnungen eines geordneten Familienlebens; der Alko-
hol lisst sie einen Ersatz dafiir suchen und finden
auf der Strasse und in den Hohlen des Lasters. Un-
gezihlte Tausende von Méidchen verzichten auf die
gchonste Wiirde des Weibes und fiihlen sich im Kot
der Menschheit gliicklich, denn der Alkohol lisst sie
das moralische Elend vergessen. Minner von Stand,

Ménner der Wissenschaft geben die Selbstachtung,

Menschenwiirde und Standesehre preis. .

_ Der alkoholisierte Christ fiihlt nicht die Leiden
und den Schmerz seiner Seele, er hort nicht den Hohn

und den Spott ihrer Feinde, er verzichtet auf Glaube,

Hoffnung und Liebe, auf Gott und die Seligkeit. Der
Alkohol macht alles entbehrlich.
(Schluss folgt.)
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