Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 19 (1933)

Heft: 32

Artikel: Die Hygiene des Lesens und Schreibens in der Schule
Autor: Hartig, Joh.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-535047

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-535047
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Seite 252

SCHWEIZER-SCHULE Nr. 32

heitlich protestantischer Bevolkerung sind die katholi-
schen Schulkinder an den gebotenen Feiertagen freizuge-
ben; an den iibrigen Feiertagen diirfen sie am Vormittag
den Gottesdienst besuchen.

2. Primarschulen.

Die Zahl der odffentlichen Primarschulen bezifferte
sich pro 1931 auf 595; sie wurden von 539 Lehrern und
56 Lehrerinnen betreut. Die Gesamtschiilerzahl betrug
16,138, im Durchschnitt 27 auf die einzelne Schule. 8
Schulen wiesen weniger als 10 Schiiler auf. Bei 187 Schu-
len variierte die Schiilerzahl zwischen 10 und 25. In rund
400 Schulen betrug die Schiilerzahl iiber 25. Hier handelt
es sich meistens um geteilte Schulen mit weniger Klassen.
Manche Gemeinden miissen infolge der vielen , Fraktio-
nen” mehr Schulen unterhalten, als dies notwendig wére,
wenn die Bevdlkerung in einer geschlossenen Gemeinde
wohnte. In Safien z. B. miissen auf 60 Schulkinder 4 Ge-
samtschulen unterhalten werden. Trotzdem diesen beson-
deren Bergverhéltnissen Rechnung getragen wird, haben
die Schiiler noch da und dort einen weiten und oft be-
schwerlichen Schulweg zuriickzulegen, wobei sie nicht sel-
ten von Lawinen und Steinschlag bedroht werden. Zum
Glick haben die Kinder einen guten Schutzengel; denn
Unfille kommen sehr selten vor.

Und nun hinein in die Schulstube! Die Raumverhdlt-
nisse haben sich in den letzten Jahrzehnten stark gebes-
sert. Sehr bescheiden sind vielerorts die Anschauungs-
mittel fiir den Unterricht. Der Lehrer muss sich selbst zu
helfen wissen. .

Der meue Lehrplan datiert vom Jahre 1931 und glie-
dert sich fiir alle Fédcher in drei Teile: Ziel, Aufbau des
Unterrichtes und Beispiele. Das Ziel ist fiir jeden Lehrer
und fiir jede Schule verbindlich. ,Der Aufbau des Unter-
richtes” soll die methodische Auswahl des Unterrichts-
stoffes erleichtern. Die Beispiele sind konkrete Angaben,
die unverbindlich sind. Jeder Lehrer mag den Unter-
richtsstoff wéahlen, der den Verhéltnissen seiner Schule
am besten entspricht.

Als erstes obligatorisches Lehrfach figuriert der Re-
ligionsunterricht. Die beziigl. Angaben gehen zuriick auf
die Vorschliage des bischoflichen Ordinariates und des
evangelischen Kirchenrates. Der Lehrplan sieht wochent-
lich drei Unterrichtsstunden vor und zwar fiir alle Klas-
sen, Der Religionsunterricht wird vom Ortsgeistlichen im
ordentlichen Schulzimmer erteilt. In verschiedenen Re-
kursfidllen hat der Kleine Rat entschieden, dass schul-
pflichtige Kinder nur dann zum Besuche des Religions-
unterrichtes nicht angehalten werden diirfen, wenn
deren Eltern in aller Form den Austrilt aus ihrer Kir-
chengemeinschaft erklirt haben. In allen andern Fillen
wurden die Schiiler angehalten, den Religionsunterricht
ordnungsgeméss zu besuchen. Eine Randbemerkung zum
kant. Lehrplan besagt noch:

,Die Schulrdte werden eingeladen, bei der Ansetzung
der Stunden fiir den Religionsunterricht die Wiinsche der
Religionslehrer moglichst zu beriicksichtigen und dabei
auch auf die Ansetzung der ausserhalb der gewGhnlichen
Unterrichtszeit fallenden Stunden fiir den Konfirmanden-
unterricht der reformierten Kinder im VII. und VIII. und
fiir den Erstkommunikantenunterricht der katholischen
Kinder im II. und III. Schuljahr Bedacht zu nehmen.”
Auch der neue kant. Lehrplan fiir die Primarschulen
garantiert einer jeden Konfessionsgemeinschaft das, was
wir von der Staatsschule billigerweise zu fordern berech-
tigt sind. ) !

Eine wesentliche Mehrbelastung unserer Volksschule
bedeutet in romanischen und italienischen Talschaften der
obligatorische Fremdsprachunterricht. Vom IV. bezw. V.
Schuljahre an erhalten unsere romanischen Schiiler

Deutschunterricht, und zwar sieht der Lehrplan wochent-
lich 6-—7 Unterrichtsstunden vor.

Auf die weiteren Bestimmungen des kantonalen Lehr-
planes konnen wir nicht eintreten. Dank der erhohten
Bundessubvention standen im Jahre 1931/32 dem Kanton
Graubiinden Fr. 16,000.— fiir die Schulkinderfiirsorge zur
Verfligung. Es haben sich bereits 127 Gemeinden mit 2540
Schiilern dafiir angemeldet. Auch aus der Stiftung Pro
Juventute, Legat Cadonau, fliessen jdhrlich bedeutende
Beitrdge zu Gunsten dieser Fiirsorge, der in unsern armen
Berggemeinden ein weites Arbeitsfeld offen steht.

3. Sekundarschulen.

Im Jahre 1931 bestanden in unserem Kanton 59 Ge-
meinde- oder Kreissekundarschulen, die eine Totalfrequenz
von 1900 Schiilern aufwiesen und von 95 Sekundarleh-
rern betreut wurden. Die Sekundarschule schliesst, je
nach dem Ermessen der Gemeinden oder Kreise, schon an
die VI. Primarklasse an und umfasst dann drei obliga-
torische Klassen, oder sie schliesst erst an die VII. Pri-
marklasse an und zdhlt dann in der Regel nur zwei Klas-
sen. Die Minimalschuldauer betrdgt 30 Wochen. Die Frage
des Ausbaues unserer Sekundarschule ist schon vor Jah-
ren aufgeworfen worden und hat wiederholt die Lehrer-
schaft und die Behorden beschéiftigt. Der Kanton leistet
an jede Sekundarschule einen ausserordentlichen Beitrag
von Fr. 1000.— ohne Riicksicht auf Schuldauer und Schii-
lerzahl. Dies geschieht vor allem mit Riicksicht auf die
kleineren Sekundarschulen auf dem Lande.

Der neue Lehrplan fiir die Sekundarschulen wurde
im Jahre 1929 herausgegeben und ist auf demselben
Grundsatz aufgebaut wie derjenige fiir die Primarschulen,
indem auch er den verschiedenartigen Verhéaltnissen Rech-
nung tragt. '

(Schluss folgt.)

Die Hygiene des Lesens und Schreibens

in der Schule : :

Aufgabe der Schulhygiene ist es, das Auge und den
optischen Sinn vor Krankheitsgefahren jeder Art zu be-
wahren und dariitber hinaus die Leistungsfihigkeit der
Sehorgane der grosstmoéglichen Leistungsfihigkeit entge-
genzufiihren. Die grosste Gefahr fiir das Auge stellt
dauernde Niharbeit dar. Die normale Sehkraft gewahr-
leistet. unter den Bedingungen geniigender Helligkeit klare
optische Eindriicke. Ist eine dieser drei Bedingungen un-
genligend, so fiihrt das Kind unwillkiirlich den Arbeits-
gegenstand ndher an das Auge. Hierbei wird die Grenze
der natiirlichen Leistungsfihigkeit iiberschritten, mit an-
deren Worten, Naharbeit ist fiir das in der Entwicklung
begriffene Auge des Schulkindes eine nicht zu unter-
schitzende Gefahr.

Mit Hilfe von Sehpriifungen muss sich der Lehrer
von Zeit- zu Zeit Gewissheit iiber die Sehkraft seiner
Schiiler verschaffen. Dabei wird h&ufig als iiberraschen-
des Ergebnis festgestellt, dass Kinder, die als kurzsichtig
gelten, durchaus normalsichtig sind. Die Regel ist, dass
in hellen Rdumen Unterschiede vom Winkel von einer
Minute deutlich wahrgenommen werden, und im Freien
hat das normalsichtige Auge sogar die Fahigkeit, Winkel-
unterschiede von einem % ° zu empfinden. Durchschnitt-
lich ist die Sehleistung bei Middchen geringer als bei Kna-
ben. Vermutlich ist diese Tatsache darauf zuriickzufiih-
ren, dass sich Knaben mehr im Freien aufhalten, was
ihrer Sehkraft in jeder Weise zum Vorteil gereicht.

Kurzsichtige Kinder bediirfen einer besonderen sorg-
filtigen Beaufsichtigung durch den Lehrer, damit sie kei-
nesfalls dem Drang zur Anndherung des Arbeitsgegenstan-
des ‘an ‘das Auge nachgeben. Kurzsichtige Kinder neigen
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zu Unaufmerksamkeit, Kopfschmerz, Miidigkeit, Schwin-
del und Schlaflosigkeit. In den ersten Schuljahren pflegen
mitunter schielende Kinder auf Zuruf des Lehrers ihre
Augen wieder parallel zu stellen. Dies deutet darauf hin,
dass ein Auge lberlastet ist, und das Kind kann durch
eine Pluslinse vor dem Dauerschielen bewahrt werden. Bei
starker Uebersichtigkeit muss den Kindern die Nidharbeit
weitgehend erspart oder wenigstens erleichtert werden.
Zur Erleichterung lasse man die Kinder zwischendurch
moglichst oft in die Ferne schauen.

Auffallend gross ist die Zahl derjenigen Kinder, deren
Farbenempfindlichkeit nicht den normalen Anspriichen
geniigt. Farbenempfindungsiibungen versprechen den
grossten Erfolg, wenn sie recht friihzeitig begonnen wer-
den.

Der Mangel des binekuldren Sehens bedeutet, dass
die beiden Bilder nicht zu einer Einheit zusammengefasst
werden. Am storendsten fillt dieser Mangel beim plasti-
schen Sehen auf.

Das Kind muss auf der Schulbank unbedingt gerade
sitzen. Immerhin wird die durch diese Haltung verur-
sachte Miidigkeit der Riickenmuskeln in der Regel 30
schmerzhaft, dass die Kinder den Druck durch eine un-
vorteilhafte Haltung auszugleichen suchen. In diesem
Fall empfehlen sich ein hdufiger Wechsel in der Arbeits-
haltung, sowie Kréftigungsiibungen fiir die Riickenmus-
keln und Atmungsiibungen. Hat ein Kind von einer Vor-
lage abzuschreiben, so soll sie nicht seitlich, sondern in
der Mitte vor dem Kinde liegen.

Wenn der Erwachsene liest, so pflegt er die einzelnen
Wortbilder nur fliichtig zu erfassen und sie in Gedanken
in einen Satz zusammenzufiigen. Unsere Aufmerksamkeit
ist also weniger auf das cinzelne Wortbild als auf den
gedanklichen Inhalt des zur Ganzheit zusammengesetzten
Wortgefiiges gerichtet. Durch diese Art, zu lesen, wird viel
Kraft erspart. Kinder, die zu lesen beginnen, pflegen da-
gegen ihre ganze Aufmerksamkeit den einzelnen Buch-
staben und bestenfalls einem ganzen Wort zuzuwenden,
deshalb tritt ihnen der Inhalt des Gelesenen zweifellos in
anderer Form entgegen. Die ersten Lesevorginge stossen
stets auf Hemmungen, die auf dem Mangel an Sicherheits-
gefiihl beruhen. Die einzelnen Schriftzeichen werden als
viel zu bedeutungsvoll empfunden, wihrend ihre Zweck-
bestimmung gerade darin besteht, nur Mittel zum Zweck
Zu sein.

Wir hatten bereits festgestellt, dass das menschliche
Auge nur solche Unterscheidungen wahrnehmen kann, die
einem Winkel von mindestens 1 Grad entsprechen. Nach
aussen zu nimmt die Netzhautempfindlichkeit rasch ab:
die Stelle der hochsten Empfindlichkeit wird dargestellt
durch einen Winkel von 5 Grad. Unter einem Winkel von
15 Grad betrédgt die Sehschirfe nur noch den 10ten Teil
der zentralen Empfindlichkeit. Auf der Wandtafel muss
in Anbetracht der normalen Sehkraft jeder Strich und
jeder Zwischenraum mindestens 3 mm stark sein, wenn
es noch deutlich empfunden werden soll. Es ist aber sogar
die Dicke von 6 mm zu fordern, damit die Grenze der
Leistungsfiihigkeit nicht iiberschritten wird. Viele ge-
druckte Schriftzeichen leiden an zu grosser Dicke der
Grundstriche, sowie an zu geringen Entfernungen zwi-
schen ihnen; auch sind die Haarstriche meistens zu diinn.
Dem Kind, das lesen lernt, muss der Inhalt des Lesestoffes
vertraut sein. Der Hauptfehler der Lesefibeln ist zu
grosse Druckdichtigkeit. Hierbei wird die Aufmerksamkeit
des Kindes abgelenkt, so dass es mit Hilfe des Fingers
oder des Bleistiftes dngstlich das betreffende Wort fest-
zuhalten sucht. ‘Die einzelnen Buchstaben miissen so weit
auseinandergesetzt werden, dass das Auge einen beque-

meren Weg zum nédchsten Schriftzeichen hat. Anstelle von
10 Zeichen, wie sie in den iiblichen Fibeln aneinanderge-
reiht sind, diirften hochstens zwei Zeichen stehen. Je
mehr die Leseleistung wéchst, umso mehr darf sich die
Schriftgrosse derjenigen anpassen, die dem der Sehkraft
des Erwachsenen entsprechenden Buchdruckes gemiiss ist.
Jer Uebergang muss ganz allmédhlich erfolgen, er darf
nicht dem Zufall iiberlassen bleiben. Bei der Auswahl von
Lesebtichern ist streng auf die Befolgung der entwickelten
Grundsédtze zu achten. Es bedeutet keinen Gewinn, wenn
die einzelnen Buchstaben zu gross gewdhlt, jedoch der
Zwischenraum entsprechend kleiner bestimmt wird.

Fiir die Haltung des Schreibens ist wichtig, dass die
rechte und die linke obere Ecke gleich hoch liegen, sodass
die Grundstriche parallel zur Tischkante verlaufen. Bei der
Federhaltung hat man von der ungezwungenen Ruhelage
der Hand auszugehen. Die in der Richtung des Unter-
armes gestreckte Hand erfordert einen grossen Kraftauf-
wand, der noch dadurch vergrdssert wird, dass bei jedem
Buchstaben der ganze Arm bewegt wird. In diesem Falle
ist Schreibkrampf unvermeidbar, ausserdem hindert diese
Zwangshaltung am raschen Schreiben und an gleichmaéssi-
ger Linienfilhrung. Die Hand soll auf dem Aussenrand
ruhen, die Finger sind halb zur Faust gekrampft, und der
Federhalter liegt entweder zwischen dem Daumen und
Zeigefinger oder besser zwischen dem Zeige- und Mittel-
finger. Die Muskelanstrengung wird auf diese Weise auf
das geringste Mass herabgesetzt. Dr. Joh. Hartig.

Schulnachrichten

Freiburg. Vorbemerkung. Wir haben seit letzten Herbst
die ,,Schweizer-Schule” ganz wenig in Anspruch genommen, um
Nachrichlen aus der Zahringerstadt oder aus dem Senseland zu
verdffentlichen. Nun sind wir mitten in den Ferien. Ueber das
verflossene Semester wollen wir unsern Freunden im weiten
Schweizerlande einige Mitteilungen nachholen.

1.Zum Gedenken. Vom heroischen Entschluss des Frei-
burger Staatsmannes und Erziehungsdirektors, Herrn Dr. Per-
rier, haben sicher alle vernommen. In der Benediktinerabtei in
Pierre-qui-vire betet er als Bruder Nikolaus fiir das Schweizer-
volk und es wird es ihm niemand verargen, wenn er insbesondere
der Freiburger gedenkt. Die Tat des Verzichtes auf die hdochsten
Stellen und Aemter, die unsere Heimat zu vergeben hat und die
Wahl des einsamen Klosterlebens in schon vorgeriicktem Alter,
haben iiberall Staunen und bei den Verstehenden grosse Hochach-
tung hervorgerufen. Die freiburgische Lehrerschaft wird ihrem
fritheren Chef ein ausgezeichnetes Andenken bewahren; er war
ein taktvoller und héflicher Mensch, ein liebevoller Fiihrer sciner
Untergebenen, der bestrebt war, die Note zu lindern, die finan-
zielle Stellung zu verbessern und den Einfluss der Lehrer zu er-
hohen. Wir wollen an dieser Stelle nochmals danken fiir alles
Gute, das uns der Staatsmann Perrier erwiesen hat und Gott
bitten, dass der Klostermann den gesuchten Seelenfrieden finde.

2. Der neue Erziehungsdirektor. In ehrenvoller
Wahl hat das Freiburger Volk im Verlaufe des Winters den
Bundesrichter J. Piller zum Staatsrat gewahlt, und die Regierung
hat ihm das Erziehungsdepartement iibertragen. Der energische
Mann hat sogleich fest in die Ziigel gegriffen, um sein Programm
zu verwirklichen. Die Schwierigkeiten werden gross genug. sein,
aber man gewinnt den Eindruck, das Volk werde den Ratschlégen
seiner Regierung in stirkerem Masse folgen als dies bisher ge-
schehen ist. Im gut ausgebauten Schulwesen aller Stufen, wie es
der Kanton Freiburg besitzt, sich zurecht zu finden, ist keine
Leichtigkeit. Die Bevolkerung hat es deshalb mit besonderer Ge-
nugtuung vermerkt, dass der neue Erziehungsdirektor in der
Examenperiode iiberall den Priifungen beiwohnte und so Einblick
gewann in gar viele Dinge . . ., die auf eine Anpassung an die
neue Zeit warteten.

3. Bedeutende Beschliisse sind in letzter Zeit gefasst
worden. Wir erwihnen nur einige, behalten uns aber vor, auf
Einzelheiten noch zuriickzukommen.
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