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INHALT: Ucber Heiipida:gpgik _-—_Einkehrstllmde. — Vom L ben:

Schul — Schulnachrichten — BEILAGE: Volksschule Nr. 17

Ueber Heilpiidagogik

Nachstehende Arbeit ist im neuesten ,Jahreshericht
des Luz. Hilfsvereins fiir arme Geisteskranke” erschienen.
Herr Dr. Louis Bossard, Sekundédrarzt der kant. Irrenan-
anstalt St. Urban, hat anlidsslich der Jahresversammlung

. dieses Vereins vom 29. Mai 1932 in Emmenbriicke iiber
..diese Frage einen sehr beachtenswerten Vortrag gehalten,

den wir hier inhaltlich wiedergeben. D. Schr.

Heilpﬁdégpgik ist, streng genommen, eine Theo-
rie, die Lehre von der Heilerziehung. Und das. Wort

. Heilerziehung, ist -zusammengesetzt aus Heilen und

Erziehen, wobei Heilen unwillkiirlich an eine &rztliche

. Tatigkeit denken lisst. Wir sehen also schon aus dem

. der,

Ausdruck . Heilpddagogik, dass wir es mit einem Ge-

‘biet zu tun haben, das.nicht nur den Erzicher, sondern
. auch den Arzt angeht.
Heilpédagogik - als die Lehre vom Unterricht,

Hanselmann definiert die
der Erziehung und- Fiirsorge ~aller jener Kin-
deren korperlich-seelische "Entwicklung dauernd
durch individuale und soziale Faktoren gehemmt ist.

Diese hemmenden Faktoren sind mannigfacher Art’

und lassen sich nur ungenau in Gruppen einteilen. Die
Kinder aller dieser Gruppen werden, nicht mit Un-
recht,
kinder”. Die Heilerzichung bemiiht sich somit um die
Sorgenkinder. Die Sorgenkinder aber finden wir Psy-

.chiater gelegentlich schon  als Kinder oder Jugend-

p liche,
. den Insassen der Irrenanstalten und -darum haben auch

sehr hiufig aber spéter als Erwachsene unter

wir uns mit Heilpidagogik zu befassen.
Sorgenkinder hat es . zu allen.Zeiten gegeben

~Aber im Altertum plagte man sich nicht mit Heiler-

. .ziehung ab. Kérperlich und seelisch gehemmte Kinder
" .wurden oft kurzerhand beiseite geschafft. Erst Chri-

.+ stus hat den Wert des Kindes, auch .des. gehemmten
* ~Kindes; klar festgelegt und durch das Gebot der Néch-

. Aber es hIieb_.enét der neuern Zeit vorbehalten,

stenliebe die entscheidende Wandlung gebracht. Seit-
her finden wir immer wieder Bemithungn mannigfacher
Art um die verschiedenen Arten von Sorgenkindern.
die
Lehre von der Heilerzichung systematisch auszu-
bauen, alle die .Heilerziehung - betreffenden - Probleme

_zusammenzuiassen auf die- Wichtigkeit einer gut or-
_ ganisierten. Heilarziehung hinzuweisen und die Be-

- ziehungen der Heilpidagogik zu den andern’ Diszipli-

~nen (Medizin; Psychologie,

Psychiatrie, Theologie
ete:) zu studieren. Es darf her\ orgehoben werden, dass

.- .gerade die. neuern Forschungen der Psychiatrie nicht
Ei Unwesenthehes hiezu beigetragen - haben: -

Wenn das

von-

zusammengefasst unter 'dem Namen ,,Sorgen-:

Wort ,,Heilpidagogik” heute so modern klingt, diirfen
wir aber nicht vergessen, dass es eine Heilerziehung
gab, lange bevor man von Heilpidagogik sprach,
ebenso wie man Geisteskrankheiten zu verhiiten

suchte, lange bevor von Amerika aus die Bewegung

fiir ,,seelische Hyglene’ lanciert wurde.

Wir wollen nun in zwangloser Reihenfolge em-
zelne Gruppen oder sog. Typen von Heilzoglingen kurz
erwihnen, um wenigstens einigermassen einen - Ueber-
blick iiber das Gebiet der Heilpidagogik zu bekom-~

men; aber immer wieder miissen wir bedenken, dass je-.
des Sorgenkind einen Fall fiir sich darstellt und sich -

nicht schematisch klassifizieren lisst.

Da finden wir zuerst die Gruppe der \Imdersmm-
gen und Sinnesschwachen. Mindersinnigkeit bedeutet
das dauernde, unheilbare Fehlen der Sinnestitigkeit
auf einem oder mehreren Gebieten; die verbreitetsten

Formen sind Blindheit und Taubheit, das véllige- Ver-.

sagen des Gesichts- und Gehorsinns. Sinnesschwiiche
finden wir vor allem bei den Sehschwachen, d. h. bei
den Kurzsichtigen, Uebersichtigen und den Kindern
mit Hornhautverkriimmungen, ferner bei farbenblinden
und schielenden Kindern; des weitern gehdren zu den
Sinnesschwachen die Schwerhérigen. Bei Mindersin-
nigkeit und. Sinnesschwéche hat vor allem der Arzt
die Diagnose zu stellen, den Ursachen nachzuforschen
und zu entscheiden, ob und wie eine #rztliche. Behand-
lung moglich ist. Aber das Seelenleben der Mindergin-
nigen und Sinnesschwachen ist so verschieden ' von
demjenigen gesunder Kinder, dass es der Heilpddago-

. gik besondere Aufgaben stellt. Denken wir z..B..an

die Schwerhorigkeit: der Schwerhérige ist in der Schu-
le und in seiner Anteilnahme am -ganzen Leben aus-
serordentlich gehemmt; -durch die Schwerhgrigkeit
entgeht dem Kinde manche Einzelheit; die von Bedeu-
tung wire; so gibt es allmihlich iiberhaupt nicht
mehr acht und bleibt nach und nach zuriick. = Schwer-

hérige machen daher den Eindruck von Schwachbegab--
ten und werden infolgedessen oft in die Spezialklasse-

fiir Geistesschwache geschickt, wohin sie nicht -geho-
ren, vorausgesetzt, dass sie wirklich geistig normal
veranlagt sind. Denn bei den Geistesschwachen - fithlt
sich das schwerhoérige Kind noch ungliicklicher,.es-be-
trachtet sich als ausgestossen; verfolgt,:: und.so .ent-

stehen neben den bereits durch. die Sinnesminderwer- .
tigkeit gesetzten Hemmungen noch schwere Affektsto-.

rungen, d. h. Storungen des Gefiihlslebens;. das Kind
wird - unter Umsténden zu -einem gesellschaftstemd-
lichen Sonderling; ja, es gibt Falle; be1 denen -die

()
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Schwerhdrigkeit zu eigentlicher Geisteskrankheit, zu
einemn Verfolgungswahn Veranlassung gibt. Wir sehen
aus diesem Beispiel bereits den Wert rechtzeitiger,
heilptidagogischer Behandlung des Kindes fiir die Ver-
hiitang einer spiter zu erwartenden Geisteskrankheit.
Wir ersehen daraus ferner die enorm wichtige Rolle
der Umwelt des Kindes: denn je nachdem diese sich
des gebrechlichen Kindes verstindnisvoll und gerecht,
vor allem aber mit Liebe annimmt, kénnen schwerere
Seelenstérungen nicht nur vermieden, sondern es kon-
nen sogar hochgesteckte Schulziele und allgemeine Le-
benstfichtigkeit erreicht werden.

Eng an diese Gruppe schliesst sich diejenige der
Sprachleidenden an, da die Gehdrstérungen gewisser-
massen auch hiezu- gerechnet werden konnen. Die
Sprachstérungen konnten wir in diesem Falle eintei-
len in drei grosse Gruppen: in impressive, in zentrale
und in expressive Sprachstérungen. Die impressiven
haben ihren Sitz in Ohr: Taubstummheit und Schwer-
horigkeit; die zentralen haben ihren Sitz im zentralen
Nervensystem, im Gehirn, und die expressiven Sprach-
storungen beruhen auf anormaler Bildung der Sprach-
organe, des Artikulationsapparates. Stummheit und
Stammeln kénnen sowohl zentral wie expressiv bedingt
sein. Von Stammeln reden wir dann, wenn die Laute
falsch gesprochen werden. Schwerhérige und Geistes-
schwache bilden das Hauptkontingent der stammeln-
den Kinder. Vom Stammeln streng zu unterscheiden
ist das Stottern, welches immer zentral bedingt ist.
Der Stotterer kann, wenn er in gleichméissiger Ge-
miltsstimmung ist, ganz normal sprechen, andernfalls
aber kommt es zu schweren Stérungen. Stottern kann
orgamsch bedingt sein, z. B. nach Kopfverletzungen,
aber meistens ist es eine Folge von Affektstoérungen,
von Stérungen des Gefiithlslebens. Stottern wird daher
auch meist von &ngstlichen Triumen und einem Gefiihl
der Unruhe begleitet. Deshalb muss jede Behandlung
eines stofternden Kindes das Seelenleben desselben
mitberticksichtigen, wenn ein heilpidagogischer Erfolg
erzielt ‘werden soll.

Eine sehr wichtige Gruppe seelischer Stérungen
im Kindesalter bildet die Geistesschwachheit. Es han-
delt sich dabei immer um eine mangelhafte Entwick-
lungsfthigkeit des Gehirns wodurch das gesamte See-
lenleben des Kindes herabgemindert ist. Man spricht
meist von Schwachsinn, doch miissen wir dabei beden-
ken, dass dieses Wort nicht etwa Schwiche der Sinne,
der Sinnesorgane bedeutet, weshalb wir mit Hansel-
mann die Bezeichnung geistesschwach der Bezeichnung
schwachsinnig vorziehen. Geistesschwachheit ist mehr
als blosse intellektuelle Schwiiche, auch die Gefiihle, die
Triebe und die Willenserscheinungen sind mltergrlffen

Gelstesschwachhelt kann in verschiedenen Graden
vorliegen, als Idiotie, Imbezillitit oder Debilitit, je
nachdem wir es mit hochgradiger, mittelmissiger oder
leichter Form derselben zu tun haben. Die schwersten
Fille von Idiotie erkennen die Eltern schon sehr frith
du_rch das vdllige Zuriickbleiben der seelischen und
zum Teil kdrperlichen Entwicklung des Kindes. Viele
Former ‘#ind vollig unbeeinflussbar, andere kénnen im
Laufe der Zeit durch Dressur langsam an die beschei-
densten Anforderungen der Sauberkeit gewdhnt wer-
den. Es gibt Idioten, die stunden- und tagelang bewe-

gungslos hernmliegen und solche. die fortwihrend un-

ruhig sind, sich und ihre Umgebung gefihrden, sich

zweck- und ziellos bewegen und ‘alles zerreissen.
Diese Kinder zu bestrafen wire vollig unverniinftig,
da die Sinnesorgane eines solchen Kindes die entspre-.
chende Empfindung nicht verwerten konnen.

Die mittlern und leichtern Formen der Geistes-
schwachheit, die Imbezillitit und Debilitit, koénnen
nicht scharf voneinander abgetrennt werden, und wir
wollen daher auch nicht auf die Methoden eingehen, mit
denen der Arzt und der Heilpddagoge diese einzelnen
Grade festzustellen suchen. Ich méchte nur erwéhnen,
dass bei diesen Geistesschwachen die Empfmdungen,
meist abgestumpft sind und dass die Gedankenverbin-
dung nur sehr mangelhaft ist. Das geistesschwache Kind
bleibt hingen am Sinnlichen, es kann sich nicht los-
lésen vom Gewohnlichen, es kann keine abstrakten
Begriffe bilden. Eine einfache Geschichte, z. B. die Ge-
schichte von Wilhelm Tell, kann oft zwar mechanisch
wiederhergesagt werden, aber der logische Zusammen-
hang ist dem Kinde nicht klar. Neben grosser Leicht-
gldubigkeit finden wir eine noch griossere Unbelehrbar-
keit. Dagegen konnen viele Geistesschwache sich eine
Menge praktischer Kenntnisse aneignen. Der Geistes-
schwache kann mehr, als er weiss, und unterscheidet
sich diesbeziiglich vom geistesgesunden Kind, bei dem.
es umgekehrt ist. Geistesschwache Kinder kénnen gut- -
miitig, sanft, folgsam und freundlich sein, aber trotz-
dem allerlei anstellen, Schaden anrichten und ihrer
Umgebung Miihe, Verdruss und Aerger bereiten. Lin
solches Kind kann aber aus Mangel an Einsicht nichts
dafiir. Das gilt ebenso von jenem andern Typus (Gei-
stesschwacher, die unruhig, trotzig, roh und wider-
spenstig sind. Geistesschwache Kinder laufen oft von
zu Hause fort und kénnen schon gehr friih infolge ihrer
Streiche mit den Gerichten in Konflikt kommen. Dazu
kommt, dass der Geistesschwache Alkohol fast gar
nicht vertrigt und sich in geschlechtlicher Hinsicht
schr leicht verfithren lisst. Wenn die schweren For-
men von Geistesschwachheit ohne weiteres aus den
Gesichtsziigen und dem Verhalten des Kindes: erkenn-
bar sind, so kommt es immer wieder vor, dass in der
heilpddagogischen Sprechstunde Schwachsinn festge-
stellt wird bei Kindern, die man lediglich als bosartig,
faul oder moralisch gesunken betrachtete. und man he-
kommt dann vom betreffenden Vater oder T.ehrer.zu
héren: ,Ja, man sieht es ihm doch gar nicht an.”
Wir sehen, wie wichtig es daher immer ist, Sorgenkin-
der vom . Fachmann genau untersunchen zu lassen.

Wie entstecht nun Geistesschwachheit? Ich méch-
te kurz hierauf eingehen, weil wir bei dieser Gelegen-
heit uns vornehmen wollen, bei jedem Seelenleiden und
bei jeder Geisteskrankheit nach der Entstehungsur-
sache zu fahnden. Wir haben bereits g’e‘nﬁrt. dass Gei-
stesschwachheit immer beruht auf einer hochst man-
gelhaften Entwnck]unvsfa.hlgkext des Gehuns Diese
kann ererbt oder erworben sein.

Unter Vererbung versteht man "den Uebexgang

-elterlicher Anlagen auf das Kind vermittels des Keim-

plasmas. Vor einem Menschenalter glaubte man noch,
alle Seelenstérungen durch erbliche Einflitsse erkliren
zu kdnnen. Man beging den Fehler, den’ Nachweis ge-
wisser Voraussetzungen - fiir eine- mogliche seelisclie
Erkrankung mit dem Nachweis dieser: Erkrankung sel-
ber zu verwechseln. Gewiss, es gibt erbliche Geistes-
schwachheit und andere erbliche Geisteskrankheiten;
aber die Vererbungsgesetze sind so kompliziert, dass-
wir im Einzelfall mit Schliissen ausserst vorsxchtlg
sein miissen.

Mit der Vererbung wurde oft verwechselt was
wir heute als Schidigung der Keime und “der F‘ruch@'
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zusammenfassen, also die Schiddigungen des werdenden
Kindes, vor der Geburt. Die verschiedenen Formen und
Grade von Geistesschwachheit stehen an allererster
Stelle derjenigen nerviosen Stoérungen, die auf Keim-
und Fruchtschidigungen beruhen. Und zwar sind die
Hauptursachen dieser Keim- und Fruchtschddigungen
der Alkoholismus und eine Geschlechtskrankheit (die
Syphilis) der Eltern. Als weitere Ursachen der Gei-
stesschwachheit kommen in Frage Schédelverletzungen
des Kindes wihrend der Geburt, wobei im Schidelin-
nein Blutungen auftreten, ferner schwere Schidelun-
fille in der friithern nachgeburtlichen Entwicklungszeit,
z. B. durch Fall des Kindes vom Wickeltisch oder aus
dem Kinderwagen.
(Fortsetzung folgt.) .

Die Einkehrstunde

Unser kleiner, 6jibriger Dominik ist ein liebes Biib-
lein. Von seinem Grossvater, der leider schon einige Jahre
unter der Friedhoferde schlummert, hat er nicht bloss den
Namen, sondern auch seine wohlwollende und wohltuende
Giite erhalten. Er kann'aber auch seinen lieben ,Papa
sel.” nicht vergessen. Gestern flocht er aus Thujazweiglein
ein kleines, kaum drei Dezimeter grosses Krédnzlein und
eilte damit ungeheissen auf den Friedhof. Dort wurde es
auf Papas Grab niedergelegt. So ist klein Dominik seinem
Grossvater sel. immer nahe.

- Und wir, die grossen Kinder und Kindeskinder unse-
res himmlischen Vaters, . . . sind wir unserem Gotte auch
so nahe? Ist uns der liebe Gott so unvergesslich? Man
sagt, der Lehrerberuf filhre zu Gott und in der Tat muss
das fast so sein, wenigstens fiir alle jene Lehrpersonen,
die in ihrer beruflichen Téatigkeit iiber die wirtschaftlichen
Zaune hinaussehen, fiir alle diese, welche in ihr Lehramt
etwas vom priesterlichen Lehramt hiniibergenommen -ha-
ben, etwas Sakrales und Karismatisches auszustrahlen
vermdgen . . . fast wie ein Priester. Halt! Wir sind in der
Mehrzahl Laien, Laien nicht bloss im Gegensatz zu unsern
schwarzbefrackten und braunbekutteten hochwiirdigen
Freunden, sondern Laien im Erfassen des seelischén
Wachstums, Laien in der Pflege des geistlichen Innenle-
bens, Laien in der Art des Betens und Opferns, Laien,
Laien! Das Leben, nicht ,,das Leben der Welt’, nein, das
weltliche eben hat sich an uns gehdngt und macht unser
aufwiirtsstrebendes, frohes Gehen zu Gott schleppend ‘und
unstetig. Der gute Priester ist wie ein' Schmetterling, der
durchschnittliche Laie wie eine . ... Raupe, gefillig viel-
leicht in Form .und Farbe, aber kriechend wie ein Wurm.

Es. wird besser!

Der Laien-Lehrer geht in die Exerzitien. Der Kanto-
nalvorstand des kathol. Lehrervereins hat es gesagt. Der
Herr Direktor Rogger hat es am bibl.-kath. Kurse gefor-
dert. Tatsdchlich,. man' geht! Wenn diese Zeilen gedruckt
werden, hat man sich vielleicht schon eingekapselt. Ich
gehe, du gehst, er geht. Man geht scharenweise. Auch die
Luzerner. Wir sind schon seit Jahren dabei. - Man wird
uns auch in Zukunft -seben. Alljahrlich. Herrlicher Ent-
schluss! . .

Es wird tatsachhch besser!

. So eine Exerzitienwoche ist eine unverglelchhche Ge-
legenhelt . im iiberirdischen Segelflugwesen die auftrei-
benden Luftstromungen kennen und ausniitzen zu lernen.
Mehr noch! So.eine Exerzitienwoche ist wie eine Mutter-
schule :des Fliigge-Werdens, dem ein Ausfliegen aus irdi-
scher Nestwarme, ein -Aufschweben in reine Hohen, ein
Verweilen daselbst-folgt, fiir Wochen oder gar fiir Monate.
Ja? Ein leiser Zweifel munkelt, wie nach Vierteljahres-
frist. das Gesetz der Schwerkraft, in diesem Falle ein Ge-
setz. der. Unterwelt, den Entschwebten langsam. zur. Tiefe

gleiten lasse. Der hemmende Fallschirm ist bei diesem Ver-
gleich die Erinnerung an Exerzitienvorsdtze. Sonst wire
der Fall arg schnell.

Besteht denn keine Moghchkelt sich oben zu haltcn’

Es gibt deren sogar zwei: Bestindiges Fliigelschla-
gen und das Einkehren in eine auftreibende Luftstrd-
mung. Das Bild auf die Wirklichkeit iibertragen: Erstens
beten und kommunizieren, zweitens Einkehrstunden be-
nutzen. Das erste soll man schon lingst getan haben und
nimmer davon lassen, vom zweiten soll hier die Rede sein.
Vorerst, lieber Leser, will ich Dich mit der Geschichte der
Einkehrstunde . . .verschonen. Ja, verschonen! Ich stelle
dich einfach vor die vollendete Tatsache, dass es nun Ein-
kehrstunden gibt auch fiir die Lehrerschaft. Diese wer-
den im Kapuzinerkloster Sursee gehalten und geiibt. Die
IV. Rekollektio wird nédchstens anberaumt. Dann werden
wieder eine grosse Anzahl von Lehrern (meistens Alt-
Exerzitanten) aus dem Suren- und Wynentale mit Velo
und Auto oder gar per pedes apostolorum dem besagten
Kloster zusteuern, so dass die Surseer verwundert die
Ko6pfe drehen und mit fragenden Augen die meistens jiin-
gern Leute zustrémen sehen. Bruder Pforiner weist uns
mit schlichter Gebédrde in ein altes, sonniges Schulzimmer,
wo bereits eine kleine Anzahl mit aufgeschlossener Seele

-der kommenden Dinge harrt. Schon erscheint die Haupt-

person mit. gewinnendem Lécheln im Tiirrahmen: Pater
Leodegar. Nach kurzem Gebet hebt sein Vortrag an. Fein-
gemeisselte Sprache birgt einen Reichtum von weltschwe-
ren Gedanken. Von Gott ist die Rede, vom Verbundensein
mit oder Getrenntsein von Gott. Die Psychologie Gottes und
die Psychologie des Menschen halten Zwiesprache mit-
cinander. Dunkle, geheimnisvolle Ueberbleibsel aus der
Gedadchtniskammer weit zuriickliegender Religionsstudien
«erden mit einem Mal hell und klar und gewinnen Be-
zichungen zu Exerzitiengedanken und Vorsétzen, die ein-
mal auch so hell und klar da waren . . . So wird unserer
Seele der grébste Erdenstaub a.usgeschiittelt und * dann
wird sie an die Sonne gestellt. Wahrhaftig, ich liige nicht!
Unsere Seele wird an die Sonne gestellt. Das geht so:
Nach vollendeter Ansprache durchschreitet eine Menge
ernster Médnner von jenem alten Schulzimmer weg die
Klausurrdume und begibt sich in die Kapelle. Pater Leo-
degar kleidet sich inzwischen in priesterliche Gewédnder.
Dann schreitet er zum Altar. Wir singen: ,,Pange lingua”.
Weihrauch erfiillt das Chor. In Anbetung sind wir ver-
sunken. Die Einkehrstunde des Menschleins hat mit der
Aussetzung des Gottes ihren Hohepunkt erreicht. . Die
Sonnenkur hat begonnen. Ein merkwiirdiges Gefiihl, ganz
anders als in der heimatlichen Kirche erwacht in uns.
Man spiirt so recht: Die Sonne segnet und erwéirmt. E8
segnet derjenige, der alles abwiégt, denjenigen, der nur aus
Liebe zu ihm hergekommen ist. Du kannst schliesslich
ebenso zu Hause Predigt, meinetwegen Radiopredigt hé-
ren, Betrachtung pflegen, vor dem Allerheiligsten auf die -
Kniee fallen, aber nie, nie wirst du den Gnadenschein des.
Gottessegens so unmittelbar spiiren, wie in der Einkehr-
stunde, die du mit einem Opfer an Zeit, mit der Hochher-
zigkeit deiner Gesinnung, durch die Kraft deines Wollens -
errrungen hast. Und diese Segenskraft kommt mit: dir
heim und du iibertrdgst sie unsichtbarer und gehe1mms-
vollerweise auf deine Umgebung. So wirst du, Sonnsem-
ger, ein Gluckspender' D B.°

Vom Lebenswerk eines. hervorragondon kathol,
Schulmannes '

wErziechung ist ein grosses Ganzes unabldssiger
Arbeit, das von einem Ende bis zum andern piinktlich
durchmessen sein will,” sagt Herbart. ‘Wer ein halbes -
Jahrhundert in hervorragender Stellung als kathol. Lebh-~
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