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Das Spiel der Kinder und seine erzieherische
Bedeutung

Von Jos. Bannwart. '
I.

Das Spiel der Menschen im allgemeinen ist so alt,
. wie das Menschengeschlecht selber. Wir finden das Spiel
bei allen Vélkern, gleich, ob sie auf hoher oder niederer
Kulturstufe stehen, und zwar bei den Erwachsenen, wie
auch bei den Kindern. Die Beweise hiefiir gibt uns die
Geschichte. Hier sei nur auf einige wenige Beispiele hin-
gewiesen. .

Bei dem Kultunolk der alten Griechen nahm das
Spiel einen verhdltnismissig grossen Raum ein. Es war
cine Einrichtung, die das ganze nationale Leben beriihrte.
Schon in der friihesten Jugend gab man dem Kinde
Spielsachen, wie Klapper-, Ton-, oder Wachspuppen,
‘Wagen, kleine Hiuser usw. in die Hand, um es zu be-
schiiftigen. Wurden die Kinder ilter, so lernten sie, an-
geleitet durch einen gebildeten Sklaven, Ball-, Reif-, Krei-
sel- und Fangsplele Diese Spiele waren bei den Kindern
sehr beliebt und wurden deshalb eifrig gepflegt. Vor al-
lem gaben sich die Knaben diesen Spielen mit Leiden-
schaft 'hin. . Die offentlichen Spiele zu Olympia, Delphi,
:Kormth usw. weckten den edlen Wetteifer in den seeli-
schen und leiblichen Kriiften. Die grossen Wettspieltage
wurden nach und.nach zu den Festtagen der Gotter erho-
ben, denn die Griechen stellten sich diese als Liebhaber
und Verehrer von Scherz und Spiel vor.

Wie bei den Griechen und Juden, so fehlten auch
bei den alten Deutschen die Spiele nicht. Auch hier schei-
‘nen in der iltesten Zeit schon Spielzeuge im Gebrauch
gewesen_zu sein, wenn auch bei den Knaben wenigstens
‘die kriegerischen Belustigungen die Hauptsache waren.
Nach dem Zeugnis eines. Geschichtsschreibers  tummelte
'sich die Jugend ungezwungen in Hof und Feld, in Haus
und Wald, unter der Obhut der Mutter. . Einen Unter-
schied zwischeh den Kindern der Freien und der Knech-
te, der Armen und der Reichen, gab es im allgemeinen
nicht. , Nackt und schmutzig”, sagt der romische Ge-
schichtsschreiber, ,,wuchsen die Kinder in der Hofstitte
auf zu dem Gliederbau und den Riesengestalten”, die wir
jetzt noch staunend betrachten. Mit dem Schmutz wird es
. aber nicht so schlimm gewesen sein. Wir wissen das von
Tacitus selbst, der berichtet, das die Jugend fleissig ba-
dete. Aber freilich mogen die kleinen Wildfinge die Spu-
ren der Reinigung bald verwischt haben, wenn sie nach
Art froblicher Kinder mit Vorliebe Pfiitzen aufguchten

und sich in kotigen Winkeln und Ecken herumtollten.
,»Solch wilde Zwanglosigkeit entsprach durchaus dem Ziel
aller Knabenerziehung, Abhdrtung, Ausbildung des Selb-
stindigkeitssinnes, Vorbereitung auf das kriegerische
Mannesalter. Wéhrend die Maddchen sicher schon damals
mit freilich sehr kunstlosen Puppen — einfachen, roh
geschnitzten Holzfiguren — spielten, mehr dem Beispiel
der Mutter folgten und ihrem kiinftigen Hauptwirkungs-
kreis, dem Walten im Hause nahe traten, ohne sich doch
von dem muntern Herumtreiben fernzuhalten, betrieben
die Knaben das als Spiel, je dlter sie wurden, mit desto
grosserem Ernst, was ihnen spéter unentbehrlich ward:
Waffeniibung u. Reitkunst, Wettspiele im Schwimmen u.
Laufen, im Springen und Werfen, Ringen u. Heben.” (Aus
Brendicke, Bilder aus der Geschichte der Leibesiibungen.)
Aus dem friihen Mittelalter weiss man iiber das Kinder-
spiel, ja auch {iher das Spiel im allgememen wenig zu be-
richten, denn aus dieser Zeit fehien uns die. Nachrichten
fast gidnzlich., In der Zeit Karls des Grossen tauchten
nach und nach bei den Madchen die belxebten,,,Doc,ken,
Schiisselchen” und Kinderkiichen auf. Auch die Pnppen-
stube ist auf diese Zeit zuriickzufiihren. Sehr beliebt
waren auch die Wiirfelspiele, das Kreiseltreiben, das
Reifschlagen und das Schussern. Den Knaben waren
diese Spiele jedoch zu langweilig. Sie mussten gute Krie-
ger werden. Das lag schon von alters her in ihrem Blut.
Daher finden wir bei ihnen ein anderes niitzliches Spiel-
zeug, das Steckenpferd. Der Beruf zum Krieger zeigte
sich vor allem in den Riduber- und Kriegsspielen, die

*auch auf unsere Jugend iibergegangen sind. Nicht nur

die Kriegs- und Réiuberspiele sind unserer Jugend iiber-
liefert worden, sondern auch die meisten andern, die
unsre Kinder unterhalten und belustigen.

II.

So sehen wir, dass das Spiel zu jeder Zeit gepflegt
worden ist. Das Spiel bildet fiir das Kind im friihesten
Lebensalter die Hauptbeschaftigung, und ist fiir es von
gleicher Wichtigkeit, wie die Arbeit des Erwachsenen. Der
Spieltrieb ist dem Menschen von seinem Schépfer einge-
pflanzt worden. Es ist daher naturnotwendig, dass die-
ser Trieb befriedigt werden muss, wie z. B. der Nah-
rungstrieb, der Lerntrieb, oder irgend ein anderer Trieb.
Jedes Kind spielt gerne. Die Bewegungsspiele sind ihm
vor allem ein Bediirfnis. Ein Kind, das zum Spiele keine
Freude hat und keine Lust zeigt, ist entweder geistig oder
korperlich krank. Das Spiel kann aber auch dem gesun-
den Kinde nicht befohlen werden. Das Kind snielt ein-
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fach, ohne nach dem Zweck oder dem Gewinn des Spie-
les zu fragen. Es spielt zu seiner Unterhaltung und Be-
lustigung. Das Spiel ist ihm der Zeitvertreib fiir die lan-
gen Stunden des Alltags.

Angereizt zum Spiel wird das Kind durch einen
Ueberschuss an korperlicher oder seelischer Kraft, die
nach der Betdtigung dréngt. Ist das Spiel begonnen, so
wird es meist fortgesetzt bis zur &ussersten Ermiidung
und Erschépfung. Diese Beobachtung kénnen wir leicht
machen bei einer Schneeballschlacht, bei Fangis oder
Ballspiel. Die Kinder héren nicht auf zu Spielen, bis sie
vollstindig ermiidet sind. Bei den Erwachsenen ist der
Fall ganz dhnlich. Ich erinnere nur an die grossen Fuss-
ballwettspiele, oder an das Vergniigen auf dem Tanz-
boden!

Das Kind will bei allen Spielen die Ursache und die
Wirkung erkennen. Der Sdugling greift schon in seinem
friihesten Lebensalter nach allem und betastet alles, was
ihm in die Quere kommt., Er steckt die Gegenstinde wohl
auch in den Mund, beisst daran herum und bricht alles
ab, was nicht niet- und nagelfest ist. Das dltere Kind
nimmt seine Spielsachen auseinander, es zerreisst seine
Bilderbiicher oder rdumt alle Schubladen aus. Kann das
Kind gehen, so fiihrt es eine innere Macht hinaus in die
Natur. Draussen im Freien gibt es so viele schone und
reizende Sachen, mit denen das Kind bekannt werden
muss. Es macht Streifziige durch Hof und Garten, durch
Feld und Wald, am Bach und See entlang. Am liebsten
beschéftigen sich die Kinder mit solchen Sachen, die man
weitgehend verdndern und verwenden kann. Ich erinnere
hier in erster Linie an den Sandhaufen. Hier haben die
Kinder reichlich Gelegenheit mit nimmermiiden Hénden
aufzubauen und das Geschaffene in verschiedenmer Rich-
tung hin auszuproben. Aehnliché Bedeutung und Beliebt-
heit haben die Baukasten. Ein wundervolles Beschifti-
gungsmittel, das nicht nur geweckte Knaben, sondern
auch Midchen, ja sogar Erwachsene zu fesseln vermag,
ist der Metallbaukasten, wie sie unter den Namen ,,Mérk-
lin”, ,,Mechano” usw. bekannt sind. Ein solcher Bau-
kasten enthélt Binder, Rider, Stibe, Stifte, Wellen usw.,
die nach bestimmten Vorlagen zusammengesetzt werden
kénnen und so Karren, Aufziige, Wellen, Wagen, Ham-
merwerke usw. usw. ergeben. So lassen sich Hunderte von
wertvollen Modellen herstellen, die den Forschungstrieb
wie aber auch die Fantasie fordernd anregen. Bald nach
dem Auftreten des Forschungstriebes gewinnt das Kind
ein grosseres Interesse fiir alle mechanischen und phy-
sikalischen Spielsachen. Diese sind fiir die Entwicklung
des praktischen Denkens von grosster Wichtigkeit. Leider
sind aber viele der lehrreichen Spielsachen so unsolid ge-
arbeitet, dass sie dem Forschungstrieb des Knaben nicht
allzulange standhalten, oder sie sind so teuer, dass sich
nur Begiiterte deren Anschaffung gestatten konnen.

Das Spiel regt auch die Phantasie der Kinder gewal-
tig an. Die Puppe nimmt im Phantasiereich der kleinen
Midchen wohl den ersten Platz ein. Es kommt aber auch
nicht selten vor, dass Knaben sich mit derselben innigen
Liebe diesem Spiele hingeben. Die Abwechslung der Rol-
len, die das Kind oder die Puppe erhalten, ist .endlos.
Die Spielillusion gibt den kalten leblosen Wesen die Wiir-
me des Lebens. Die Kinder erblicken in den Puppen le-
bendige Wesen, treue, liecbe und folgsame Spielkamera-

den. Das kleine Méddchen driickt die Puppe zértlich an
das Herz, wie es die Mutter selbst mit dem XKleinen
macht. Es wendet der Puppe all seine Liebe und Sorgfall
zu, die jede Mutter ihrem Kinde angedeihen ldsst. Das
Kind behandelt die Puppe wie einen lebendigen Men-
schen, es wéscht und badet sie, kimmt ihr Haar, zieht ihr
am Morgen die Kleider an, zieht sie am Abend aus, legt
sie zu Bette usw. Es ist sorgfiltig bedacht, sie zu nihren
und zu kleiden. Seine ersten Nihversuche, seine ersten un-
beholfenen Stiche gelten dem Kleidchen fiir die liebe Pup-
pe. So bschéaftigt sich das Kind stundenlang mit seinem
Liebling, der Puppe, ohne dass es eine Spur von Lang-
weile kundgibt.

‘Worin besteht nun der piddagogische Wert der Kin-
derspiele? Die grosste erzieherische Bedeutung liegt
darin, dass das Kind seine innern Anlagen, seine Indivi-
dualitit gestalten und ausreifen lassen kann. Was das
Kind spielt, ist zunédchst gleichgiiltig. - Die Hauptsache
ist, dass es iiberhaupt spielt. Dadurch dient das Spiel zur
Vermehrung der Muskelkraft, zur Koordination der Be-
wegungen und zur Geistesbildung. Es sollen auch die
ersten Formen des Denkens, des Fiihlens, des Handelns
und Wollens erzeugt werden und bei deren Entwicklung
mithelfen. Das Spiel der Kinder soll man daher nicht
bloss als einen Zeitvertreib ansehen. Es ist vielmehr ein
wesentlicher Faktor zur Ausbildung der Kérperkrifte im
Kindesalter, zur Entfaltung des Gemiites und zur Ver-
mehrung der deutlichen Unterscheidung. Das Spiel hilft
auch mit, den Geist fiir die kommende Lebenszeit ge-
schickt und ausdauernd zu gestalten, Dann leitet das
Spiel aber auch zum sinngemiissen Zihlen, Rechnen und
Zeichnen an. Ja, es bildet 6fters den Ausgangspunkt fiir
andere Unterrichtsfdcher.

Die Schule muss daher das Spiel sorgfiltig pflegen.
Das darf nicht nur gelegentlich geschehen, sondern muss
grundsitzlich und in geordneter Weise betrieben werden.
Die Bewegungsspiele sind eine besonders reiche Quelle
korperlicher und sozialer Kréftigung. Der unbestreitbare
Wert derselben liegt darin, dass Herz, Lunge und Nerven-
system zu erhdhter Titigkeit angeregt werden. Somit wird
auch vor allem der gesamte Stoffwechsel giinstig beein-
flusst. Der wesentlichste Vorzug des Jugendspieles fiir
die Gesundheit liegt darin, dass es die Kinder hinaus-
fiihrt in die frische Luft, unter Gottes freien Himmel. Im
Freien, auf dem weiten Tummelplatz konnen sich die
Kinder so recht nach Herzenslust bewegen und austoben.
Im Spiele steckt eine grosse Menge von natiirlichen Be-
wegungsformen. Da heisst es: bald laufen, bald werfen,
bald stossen, bald sich biicken, sich rasch auf den Boden
werfen, kurz, es herrscht eine fortwihrende, abwechs-
lungsreiche Bewegung.

Nicht weniger wichtig und zahlreich sind die psy-
chischen Wirkungen. Keine andere Beschiftigung 16st im
Kinde eine solche Freude aus, wie gerade das Spiel. Die
ausgeloste Freude weckt aber das Interesse nicht nur im
Spielen und Turnen, sondern auch in allen andern F&-
chern und damit sind die Grundbedingungen auch fiir den
Erfolg im spitern Leben geschaffen.

‘Wo das Spiel in diesem Sinne ausgefithrt wird, hildet
es eine Schulung fiir das Leben, wie sie fiir die heran-
wachsende Jugend kaum besser und zweckma.ss1ger ge-
dacht werden kann.
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