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SCHWE!ZER q(‘HULE

Der Sport in der englischen Volksschule
(Von Dr. P. Hagmann.)
(Schluss.)

Die Kinder kiénnen wihrend der ganzen Schulzeit
im gleichen ,,Haus” bleiben. Die Anhiinglichkeit an
das ,, Haus”, d. h. an die Gemeinschaft, wird so gefor-
dert, und der Stolz, ihm anzugehbren und in ihm sein
zu dfirfen, entwickelt. Wenn sie sich dazu eignen,
kbnnen die Kinder mit der Zeit autoritative Stellun-
gen in ihm einnehmen. Auf diese Weise kommen sie un-
ter die verschiedensten Einfliisse des korporativen Gei-
stes. Und da das $Haus verschiedene Altersstufen zur
Einheit zusammenfasst, beglinstigt es die besondere
Ricksichtnahme auf die Schwichern, die Hilfbereit-
schaft der &ltern Schiiler gegeniiber den jiingern.

Auch auf dem Gebiet des Wohlverhaltens, der
Disziplin, trdgt es seine Friichte (,Bereite deinem
»Hause” keine Schande”, lass dein ,,Haus” nicht im
Stich” usw.), indem. an das edlere Motiv der Mann-
haftigkeit appelliert werden kann, nicht nur an die
Furcht vor Strafe. Der gesunde und gute Ton an
Schulen mit ,,Haussystem™ wird von den Direktoren
gern diesem System fast allein gutgeschrieben.

Damit alle diese fiir das Individuum wie fiir die
(Gemeinschaft gleich wichtigen Resultate aber in ihrem
vollen Ausmass erreicht werden, ist es wichtig. dass
Sport und Spiel richtig durchgefiihrt werden. Die
Kinder sollten selber die offiziellen Regeln der
wichtigern Spiele studieren und mit Verstéindnis und
Eifer spielen. Auch sollten sie einen anhehmbaren
Grad von Geschicklichkeit und Gewandtheit erreichen,
sonst ist der Wert der Spiele auch schon nur in rein
korperlicher Beziechung gering. Die Aufstellung von
Schulmannschaften und Inter - Schulwettkdmpfe, das
heisst Kdmpfe zwischen den représentativen Teams
verschiedener Schulen, werden sehr empfohlen, aber
nur unter der Voraussetzung, dass moglichst alle
Kinder in dieser oder jener Mannschaft, diesem oder
jenem ‘Spiel, beteiligt sind, sodass keines Zzuriickge-
setzt wird, und dass die Charakterentwicklung nicht
benachteiligt wird durch Vorfilhrungen in grosser
Oeffentlichkeit und dergl. Niemals darf der Sport
zum Fetisch werden, und die Mannschaft, die in der
»Schulliga” spielt, sollte nicht das Hauptinteresse der
Schiller auf sich vereinigen.

‘Obwohl die allgemeine Leitung des ,Hauses” und
des Teams fest in den Hinden des Lehrers sein muss,
so wiirde doch viel vom Erziehungswert dieses Sy-
stems verloren gehen, wenn den Kindern nicht viel
cigene Initiative zugestanden wiirde. Der Lehrer wird
im allgemeinen die Teams auslesen und besonders im
Anfang und in den ersten Klassen die Fiihrer (Cap-
tains) ernenmen, oder eine Anzahl geeigneter Schiller
vorschlagen, von denen dann die notige Zahl von den
Kindern gewi#hlt wird. In der Weise aber, als das
Verstéindnis der Kinder fiir wirksame Zusammenarbeit
zunimmt, muss er ihnen ein wachsendes Mass von
Verantwortlichkeit sowohl in der Wah! der Fiihrer,
als auch in der Tétigkeit des Teams iiberlassen. Der
Captain soll zwar dem Lehrer verantwortlich. aber
nicht dessen blosser Agent, aondem ein wu-khcher
Fithrer sein.

Die klug ermunterte und mit Bedacht geleitete

Teamarbeit ist nicht nur ein wesentlicher Teil der
kérperlichen Erziehung, sondern, wie der Syllabus aus-
serdem betont, auch eine geeignete Einfiihrung in jene
Pflichten, deren Erfiillung das Vaterland von “seinen
Biirgern erwartet. — (Bei dieser Auffassung kann es
nicht iiberraschen, wenn der Englidnder fiir moralische
Wertungen gerne Ausdriicke vom Spiel- und Sport-
platz gebraucht. Es sei nur hingewiesen auf das be-
kannte fair play.)

Suggestions und Syllabus begniigen sich jedoch
nicht mit Sport und Spiel, sondern sie fordern auch
Turnen, Athletik, Schwimmen und (speziell fiir die
Médchen) Tanzen. Alle diese DBetétigungen werden
unter den Namen Physical-Training oder Physical-
Education, Leibeserziehung, zusammengefasst.

Keines der angefithrten Teilgebiete der Korper-
erziehung geniigt fiir sich allein, sie mfissen, Wwenn
mbglich, einander gegenseitig ergiinzen. Das Ideal ist
nicht die Spezialisierung auf ein bestimmtes Gebiet,
sondern eine all round Fiahigkeit fiir alle. Unter allen
Umstéinden muss Drill vermieden werden; er wiirde
die Liebe zu kriftiger Bewegung, die dem gesunden
Korper natiirlich ist, verderben und jenen Eifer, jene
Begeisterung, jenes Interesse, das wir im richtig und .
gliicklich beschéftigten Kinde suchen, léhmen.

Nachdem von den erzieherischen Wirkungen des
Sports ‘im besondern die Rede war, soll noch kurz
von den erzieherischen -Resultaten der korperlichen
Betdtigung im allgemeinen gesprochen werden. —
Das Lernen: von Korperiibungen verlangt Konzen-
tration und Aufmerksamkeit und daher geistige
Anstrengung so gut wie andere Schulfdcher. Korper-
liche Betidtigung jeder Art bewirkt und soll bewirken
einen gewissen Grad von Ermiidung, genau 8o wie
alle andern Anstrengungen erzieherischer Natur, so-
fern sie erfolgreich sind. Frohlichkeit, Freudigkeit,
Gewandtheit, Initiative, Ausdauer, Kérperbeherrschung
durch den Geist gehoren zu den wichtigsten Wirkun-
gen. Gewdhnung an Disziplin und Ordnung ergeben
sich unbewusst; Piinktlichkeit und Genauigkeit ent-
wickeln sich durch die Notwendigkeit, auf die Inten-
tionen des Lehrers, Leiters oder Fihrers sofort zu
reagieren. Die bestéindige Selbstkontrolle und Selbst-
beherrschung, die Zusammenarbeit mit andern begiin-
stigen die Selbstlosigkeit.

Nicht vergessen werden darf die E:gnung der kor-
perlichen Betsitigung zur Ueberwindung von. schid-
lichen oder gefdhrlichen Gefiihlen, Stimmungen, Ge-
miitszustinden (Die Mdglichkeit der Abreagierung von
solchen Dingen durch das ,»ventil” der kdrperlichen
Betitigung). : .

Sehliesslich sei noch erw#hat, wie die patiirliche
Fihigkeit der Kinder, Gedanken und Gefithle durch
Bewegungen auszudriicken (eine Fahigkeit, die ja be:
kanntlich im Altertum sorgfiltig und sogar religids
gepflegt wurde), durch solche Betiitigung angeregt
und entwickelt wird. Diesem Sichwenden an den
aesthetischen Sinn misst der Syllabus eine grosse Bes
deutung bei, und er meint, dass die Fihigkeit, die
Schonheit. von Form und Bewegung (wie sie schon zum
Ausdruck kommt im einfachen Gehen, Laufen usw.)
schiitzen zu konnnen, die Geneigtheit zur Erkenntnis *
des Schonen in allen wirklich schonen Dingen intensiv
entwickle und das Kind allm#hlich dazu anleite,
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Schénheit nicht nur in seiner Umgebung zu suchen,
sondern iiberall und besonders im Charakter derer, mit
denen es zu tun hat.

Selbstversténdlich hat die kdrperliche Betidtigung
auch sehr grossc Eigenwerte in gesundheitlicher DBe-
-ziehung. Sie macht in dieser Hinsicht, wie die Sugge:
stions und auch der Syllabus sehr scharf und zu wie-
derholten Malen betonen, emnen integrierenden Bestand-
teil der Schularbeit iiberhaupt aus. Die korperliche Er-
ziehung bezweckt zundchst und in erster Linie die Er-
haltung der leiblichen und geistigen Gesundheit. Die
Schule hat sich ebenso unmittelbar mit der korper-
lichen Entwicklung der Kinder, mit der Sorge um ihre
Gesundheit zu befassen, wie mit ihrem geistigen Fort-
schritt 'und ihrer Charakterbildung und zwar, da der
Einfluss des Korpertrainings am stirksten und nach-
haltigsten im jugendlichen Alter des Wachstums sich
geltend macht, schon gleich vom Eintritt der Kinder
in die Schule an. Alle diese drei Seiten der Entwick-
lung stehen in engem Zusammenhang untereinander,
sodass eine Geringschédtzung der Leibesiibungen gleich-
bedeutend ist mit einer Vernachlissigung der andern
Aufgaben. Ohne gesunde Bedingungen fiir das korper-
liche Gedeihen wird das geistige und. sittliche Wachs-
tum des jungen Menschen verzogert oder gar gefihrdet.
»Mit  einem Wort: Gesundes kérperliches Wachstum
ist wesentlich fiir das geistige Wachstum”.-Und dazu
gehoren nicht nur richtige Erndhrung, hygienische Um-
gebung, &rztliche Ueberwachung, sondern eben auch
kérperliche Uebungen unter kompetenter Leitung, die
die verschiedensten Formen des Korpertrainings frei
und elastisch den jeweiligen Verhiltnissen anzupassen
vermag. Daher muss, wie der Syllabus erklirt und
wie es der allgemeinen Auffassung in England ent-
spricht, ein den berechtigten Anspriichen geniigendes
Erziehungssystem besonders auch fiir eine gesunde kor-
perliche Entwicklung weitgehend aufkommen. Deshalb
appellieren die Suggestions an die lokalen Schulbehor-
den, durch Gewihrung der entsprechenden Mittel dazu
beizutragen, dass immer mehr Schiiler an den Wohl-
taten der korperlichen Schulung teilnehmen konnen;
die Obrigkeiten kénnten der Erziehung kaum einen
hessern Dienst leisten, als diesen.

. Nach dem Vorangegangenen ist es klar, dass die
korperliche Erziehung auch im Stundenplan einen ent-
sprechenden Raum einnimmt. In einer Londoner Ele
mentarschule, die als Standard angesehen werden kann,
sind von 27,5 Wochenstunden 1,5 Stunden den Kérper-
iibungen im engern Sinne und 3 Stunden dem Spiel usw.
rescrviert. In der schon oben ‘angefiihrten Schule .in
Siidwestengland werden t4glich wenn moglich 20 Minu-
ten auf Turniibungen verwendet. Geturnt wird auf
schwedischer . Grundlage, ohne Gerite, woméglich im
Freien, wenn ndtig unter.:einem schiitzenden Dach,
nicht in. Turnhallen, die fiir Elementarschulen nicht
empfohlen werden. Sport ist in dieser Zeit natiirlich
‘nicht inbegriffen. Die Knaben pflegen dort im Sommer
gewdhnlich Cricket und Sehwimmen, im Winter haupt-
sichlich Fussball; die Madchen im Sommer Schwim-
men und Tennis, im Winter Netzball und Hockey. Die
Morgenrtunden ‘sind mehr - der geistigen- Arbeit ge-
widmet, die Nachmittage vorzngsweise, wenn auch
nicht. ganz, dem Zeichnen, der Handarbeit und Hand-
fertlgkext, sowie der Musik.

Sport erscheint also an englischen Elementar-
schulen als Kérperpflege und als ausgesprochenes Er-
ziehungsmittel. Das sind die beiden bewegenden Kréfte
des Schulsportes in England. Man hért zwar auch
dort viele Klagen iiber den Sport, aber sie beziehen
sich meist nicht auf die Elementarschulen, sondern

~auf die Mittel- und Hochschulen, wo er auf Kosten des

ernsthaften Studiums iiberbordet. Im Geiste und nach
den Intentionen der Suggestions und des Syllabus
durchgefiihrt, wird er niemals zum Selbstzweck, und
die Gegenmittel gegen eventuelle Auswiichse liegen
grosstenteils in ihm selbst, sofern er nur richtig
durchgefiihrt wird.?)

Zur Reform der Lehrerbildung im Aargau

Wiederholt ist in den lelzten Jahren in verschiedenen
Lehrervereinigungen, auch im Schweiz. Lehrerverein, die-
ses Thema zur Sprache gekommen. Die aargauischen
Kantonalkonfercnzen von 1890 und 1892 verlangten die
Aufhebung des Seminars Wettingen und eine Verschmel-
zung mit der Kantonsschule. Anno 1914 und 1919 sollte
das gleiche Thema bhehandelt werden. Das erstemal ver-
hinderte der Krieg, das zweite Mal der Kampf um die
finanzielle Besserstellung die Bebandlung der Frage. Erst
die Kantonalkonferenz von 1929 hefasste sich wwder mit
obigem Thema.

Ein kurzer geschichtlicher Riickblick iiber die Entwick-
lung des Schulwesens, namentlich der Lehrerbildung zeigt,
dass ionert 130 Jahren ein gewaltiger Fortschritt zu ver-
zeichnen ist. Uebertrug man damals das Schulmeisteramt
ausgedienten Soldaten, Handwerkern oder Bauern im
Nehenamt, Leuten ohne jede Bildung, oft sogar des Le-
sens und Schreibens nur ganz ungeniigend kundig, so ver-
traut man heute die Erziehung der Jugend nicht mehr un-
wissenden und ungebildeten Leuten an. Man legt an den
Jugendbildner in Bezug auf seine Tiichtigkeit, seinen' Cha~
rakter und seine Personlichkeit einen strengen Mass-
stab an. Von einer eigentlichen schweiz. Lehrerhildung
kénnen wir erst seit der Zeit der Helvetik reden. Wie es
vorher mit dieser Lehrerbildung hestellt war, schildert uns
recht drastisch Jeremias Gotthelf in ,Leiden und Freuden
cines Schulmeisters.” Wenn auch die Bemiihungen Mi-
nister Stapfers um ein helvetisches Seminar fruchtlos
blieben, wenn auch Pestalozzi die Fiihrung desselben ah-
Jehnte und als erster Direktor der Normalschule im
Schloss Burgdorf Stapfers Sekretir J. Rudolf Fischer
amtete, so ist Kriisi bis heute der einzige Lehrer, welcher
aus einem schweizerischen, hesser gesagt. eidgendssischen
Seminar hervorging. Schon damals wurde gegen eine
eigentliche Lehrerbildung Sturm gelaufen. So schrieb
z. B. Pfarrer Schulthess an Stapfer u. a.: ,Nur keine
Seminarien. Solche Institute sind gefdhrlich. Sie verleiten
die Schiiler zu allerlei Ausschweifungen, sie werden
Stutzer, gewShnen sich einen dummen Hochmut an, und
wenn sie nachher ins Dorf zuriickkehren, sind sie mit
ihrem Zustand unzufrieden, haben einen Ekel gegen alles
um - sie her, Trotz gegen oben und sind erfiillt von
Neuerungssucht.. Solch halbgelehrte - Narren wiirden be-
sonders die Pfarrer verachten und ihnen in keirer Weise
nachstehen  wollen.”

.Der Streit. drehte sich um die Frage, ob Griindung
von Normalschulen oder Seminarien. Unter ersterm dachte
man sich eine Volksschule, wo der Jiingling unter Leitung
eines erfahrenen Schulmannes praktisch zum Lehrer aus-

.. 1) Der Verfasser identifiziert sich nicht mit allen hier
vorgebhrachten Einzelheiten; es war ihm hauptsﬁchllch
darum zu tun. die englische Auffassung. wie sie in mass-
gebenden Schulkreisen vertreten wird, dargulegen. .. -



	Der Sport in der englischen Volksschule : (Schluss)

