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14. Jabrgang

Sdetzer=-Sdjule
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Lujt, Witterung und Gejundheit

DBon Frif Fijdli, Setundarlebrer.

Das Hauptelement gur Charafterifierung der
Witterung und des Klimas einer Gegend ober cines
Landftridhes find die Temperaturverhdltnifle, die
audy alle anbern meteorologijden Elemente ent-
jdeibend beeinfluflen. Die Luit ift befanntlidy ein
jdbledhter Leiter ober eber ein Solator der Warme
und audy ber GEleftrizitdt. Diefe Tatjade ijt fiir
alle organijden Lebewefen, und befonders fiix bdie
Menfden, von auBerordentlicher Bebeutung. Ware
die Quft ein guter Leiter, Jo wiithe 3 B. bie
Warme des menjdlidhen Leibes {idy. mit der Luft
ausgleichen. Wir fonnten befonders bei erfremen
Warmeverbdltnifen oder pu grofier BVerdnderlidh-
feit Derfelben entweder gar nidht leben ober wir
mitten gang anbers fonftituiert fein. Der Grad
der Leitungsfdbigfeit per Luft fiir Warme und
Gleftrizitdt nimmt aber mit fallender Temperatur
und fteigendem relativem Feudtigleitsaebalt bev
Atmojphdare zu. Die Luft bleibt aber bdennod
immer ein jdledter Leiter, wibrend Waffer, durd-
nifter €rdboden, gefdttigte Wolfen, der menjdlide
RKbrper ujw. gufe Leiter von Wdrme und Elettri-
3itdt find-

Hieraus ergeben fidh weitere Fingevzeige in
beug auf die Abbdngigfeit des menjdbliden Wodl-
befindbens von der Witterung und den Wdarmever-
baltnifjen der Atmofpbdre. Ju tiefe oder zu bhobe
Temperaturgrabe find fir die Menfidhen und fiir
viele andere 2ebewefen iiberbaupt unertrdglih. In
ben duierften bewobnten Gegenden bder polaren
3onen wobnen vielfady nomabifierende Jwergvdl-

ter der gelben Rafle; aber audy bie gelben Bolfs- |

(Sdlug.)

ftdmme bder bodften bewobnten Punfte der Erbe,
an ber Grenge des ewigen Sdhnees des tibetanijden
Hodlandes, des Berglandes bdes Himalapa und
feiner Umgebung (bis fiber 5000 TMeter Seehbbhe)
find faum mittelgrofy; gu beiden Seiten des Erd-
gleichers und in den Tropen wobnen, bejonders in
den Tiefldndern und im Jnnern, vielfad arbeits-
Jdeue und faum balbzivilifierte BVilterjhaften
dunfler bis {dwarger Dautfarbe. Auf niedriger
Kulturjtufe ftebt das im Gebiete der afrifanijden
Seen [ebende Jwergvolt (bis 1,2 Meter bod) der
Ddumlinge ober Pogmden. Heberall, wo bdie For-
{dungsreifenden vorgebrungen find, baben fie, fe
nad dem RKlima, die torperliden und geiftigen Bor-
3iige und Nadteile, die unterfdeidenden Mert-
male, €igen- und Leidenjdajten bder {ftanbdigen
Lanbbewobner, dann aber aud) der gangen Tier-
und Pilangenwelt feftitellen fonnen. Aud der
®rad und Jeitpunft der geiftigen und fdrperliden
Reife der BVolferjdaften und Nationen ift je nadh
RKlima verjdieden. Tn Curopa miiffen wir nur die
bewegliden Bewobner der Mittelmeerldnder mit
jenen im Norden der Ulpen oder Europas vers
gleien. Mande Gebirgspiige, fo in Guropa bdie
Alpen, {ind jdarf martierfe Wind-, Temperatur-,
Klima- und Wetter{deiden, weshalb davon aud

KRorperbau, Lebensart, BVolfsdharafter und Leiden-

fdajten der beidfeitig lebenden Bblfer einjdneidend
beeinflufit werden. Eben weil die Luft ein jhled-
ter Warmeleitey ift, Deren Leitungsvermdgen aber
mit finfenber Temperatur und anwadiender relati-

ver Feuditigfeit gunimmt, wirh beife Luft bdurd
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lebbafte Windftromungen und mdbig boben. Feud-
tigleitsgebalt, falte 2uft aber- burdy Winbditille und
relative Svodenbeit ertrdglider. ~Bei: grofer Hige
gebt man lieber gegen, ber ntenfiver Kalte aber
eber mit dem Windbe. Uebermdfige Luftfeudbtigs
feit, viel Regén und Nebel maden viele Leute
franf; biefe jogenannten ungejunden Feiten verur-
faden Sdnupfen, Lungenleiden, Dalsentziindune
gen:- Gidt und Giederfudt, oft audy - Epibemien
diefer und jener Art. Intenjive Kdlte reinigt die
Luft und madt fie gejund. Wie iibermdfig bobe
Hige, verurjadt aber audy diefe RKalte fibermapigen
‘Blutandrang und bdadurd) zablreihe - Herazidblage
und anbdere ploglihe Todesfdlle. Um gegen diele
®efabhren intenfiver KRalte mit €rfolg anzutdmpfen,
" bedbarf man gufer Kleibung und einer jorgidltig ge-

wablten Nabrung, bie reih an Fett und Stdrle-

mebl ift. -

Eben weil bejondeérs rubende und trodene Luft

ein Sjolator der Warme ift, find es nidht die Klei-
der, bie uns warm balten, fondern die in denfelben
eingeidloffenen Mengen tubender Lufjt. Desbalb
ift aud in begug auf ©toff, Harbe und
Anfertigung die pafiende Auswabl der Kleider,
Cdube und Kopjbebedungen je nady bden Jabres=
aeiten von grofer Widptigleit- — ,Fiige warm und
Kopf falt!” ift cine widtige Lebensregel sur Er-
baltung bder Gefundbeit. Sie erforbert eine
bogienifde Kleibung, bejonbers wajlerundurcd-
{dfjige ©dube. — Aus bem gleiben Grunde
‘balt man die Hiie unter die Bettdede und nidt
den RKopf; su luftdbidt und 3u eng einjdliegende
DBedbedung des Kopies ift ju vermeiden; aud bal-
ten leidhte Bettbeden mit bauidigen Hedern wdr-
mer als Jdwere Deden. Mit Ruby geldwdrate
‘(ober trodene) Thermometer geigen unter dem Ein=
jluf der Sonnenjtrablen ober iiberhaupt der {trab-
lendben Wdrme einen bobern Warmearad an (als
bie Temperatur der Luft Jelbft). Dies erflart,
warum man im Winter dunfle, im Sommer aber
belle Kleider tragen joll; ferner audy, warum man
bei bdunfler und bdaber beifier geworbener Be-
fleibung mebr von Hliegen und vielen anders
laftigen Snjeften gequdlt ift als bei bellen Kleidern.
Die in weiten RKleidern (odiger Wollgewebe ein=
geldloffene ftagnante Quft regelt, im Yerein mit
‘Der Reinlichfeit, borteilhaft und obne zu grofe
Rejdleunigung die Ausdiinftung der Feudtigleit
wes Rorpers. Weil ftagnante Luft ein Sfolator
Der Wdrme ift, miiflen in [lalten Ldndern die
"©dyeiben der Doppelfenfter der Hdujer geniigend
von einander entfernt fein., Die Berdbunjtung
irgendbwelder Feudtigleit oder Fliiffigleit (Shweif,
Regen ufw.) auf unferm Kdrper entziebt bdiefem
immer eine gewiffe Wdrmemenge. Eine folde
Verdunftung madt fidy bejonders nady Aufbhdren
ber Anftrengungen (nach Arbeit, Mariden. ufw.)

 Shweizer-Sdule

Nr. 40

unangenebm. fiblbar und wird. durd- naflalte
Winde, Sugluft in Gebduden, ujw. -verftdrit.. Die-
fes Gefiibt der Rdlte und des Froftelns, jowie der
.baburd) bewirfte und gefundbeitsgefabriiche Effelt
- witd in dbem Mafe grofer, als die quf dem Kor-
per verbunftete Bliiffigleitsmenge, die Gejdwinbdig-
feit ber Luftftromungen und die BVerbunjtung au-
nimmt. Aus diejem Grunde miiffen Sdiiler, Tur-
ner, €olbaten nad erbigender Spiel-, Turn-,
Rarfd- und Gefedisiibungen woblwollend iiber-
wadt, iber fdlimme Holgen aufgeflirt und gur
Befolgung der notigen Vorfidtsmakregeln er-
‘mabnt werben. - BVefonders im Friibling darf man
fie nidt auf Sementboben, feudbte Erde ober Steine
abliegen und -figen laffen. Desbalb find Orte fiir
Radtlager im Freien immer Jorgfdltig auszujuden.
Die Arbeiten und Anftrengungen in verniinftigen
Grengen maden nie frant, jondern die dabei aus
tnwiffenbert - ober . Nadldffigleit begangenen $n-
vorfidhtigleiten. Aus demfelben Grunde miiffen fie-
berfranfe Perfonen in warmen Riumen gepflegt
und wabrend der notwenbdigen oftmaligen Lufter-
neuerungen qut zugededt werden: aud Gefunbde
jollen im ©dweikzuftande nidt das Bett verlafjen,
nidht nady [bweiftreibender AUrbeit Hie Ueberfleider
ausgiehen, und aur Abliiblung fid dem Durdzug
ausfeggen; audy im beifen Sommer foll man {ich vor
etnem Babe geborig abliblen unb nadber fofort
energifd abtrodnen, lelbft wenn man im Babetleid
ein Gonnenbad nebmen will; im .Higgefibl Toll
man {idy des Trinfens eistalter Getrdanfe entbalten.
3m falten Gibirien ift im Winter Hoddrud,
Winbitille, trodene Luft und gleidhaeitig bis 50 und
mebr Grad RKilte. Solde talte Gegenden baben
gleihzeitig 3ablreiche beitere Tage mit Sonnen-
{hein, vwobei wegen ber Winbdftille dbie bohere Tem=
peratur und bdas Lidht der Sonnenftrablen eine
wobltuende Wirtung haben. s ift aber ficher, daf
3ablreidhe und umfangrede Spriinge der Tempera-
fur  ber relativen SQujtfeudbtigleit gerwsdbhbnlidh bden
®ciundbeitsjuftand bdes Menjden mddtig beein-
fluffen und vielfad Krantbeiten bder Atmungsor-
gane verurjaden. Aber audy 3u beiffe und u
~trodene ober unreine Luft wirft: aufregend, ver-
urfadt Dalsentafinbungen und reizt jum Huften.
(Roblenfdure verrdt fih dburd [ifliden Gejdmad
und Huftenreiz im Halfe.)

RNad langern Kalteperioden offnet fidy beim
Auffrieren die Erde, es entftrdomen ibr gefund-
beitsjddlidbe ®afe, die fidh mit ber Luft vermi-
fdben. — FNebel bejdleunigen zwar oft das Reifen
der Trauben, begiinftigen aber audy bie Bil«
bung von Spinnengeweben und Raupenneftern; zu
friib auffretend, ertdten fie su jdnell das organijde
Qeben und maden den Derbft unfrudtbar. Einen
dbnliden Einfluly baben fie auf das menfdlide

Woblfein, befonders auf das Befinden von Perfo-
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nen, deven Lebenstrajt gebroden ift. Nidt umjonit

it im Fribling und Derbjt, beim Erwaden und |

Abfterben der Natur oder beim Kommen und. Hal-
Ten bev Blafter, die Sterblidhfeit am groften, aud
- wdabrend des Winters grofer als im Jonnenveiden
Sommer. Ueber Hen Nedeln ftellen |idy fonnenreide
Tage ein, fiir jebermann eine wabre Wobltat. Da
- feudbte Luft dbie Wdarme befler leitet als trodene, er-

{dwert die u {rodene Ruft die Atmung und Hers-

" tatigfeit und bewirft Nervenfrifen, wdabrend bder

- Regen die Luft abliiblt und man bei gleiher Tem-
peratur — aber gefattigter Luft — {dneller froftelt
- und friert als bei relativ trodener.

Die Dauer der Sonnenftrablung und pes Lidt-
genuffes nimmt gewshnlidh mit unebmender Sez-
bdbe au; aber die direft bewirfle Erwdarmung bder
- @rde und der diefe umbiillenden Atmojpbdre wird

.mit guehbmender Seebdbe geringer. Deswegen find

audh die Grengen des ewigen Sdnees jowie die
seitliden (Cispeiten) und ortlidhen Lebensgrenzen
der Menfdbeit und der gangen organijdhen Natur
nad) Breite und Seebdbe redht veridhieden. Wah-
rend in unfern Breiten fefte Wobnjise felten iiber
2500 Meter anjteigen, finden fidh Jolde im Gebie
Des Himalapa und den Anden nody in 4—5000
Deter Seebobe.

Gdon friibzeitig bat man beobadiet, dafy die
Luft der Rottannenwdlder belonders wiirzig, weil
vronceid ift. Der Aufentbalt in der unmittelbaren
RNabe [older Wdlder 1ibt demnady ouf RNerven,
Hers und Lungen einen wobltdtigen Einfluly aus.
Deshalb follte man in per Nabe ven Dorfern und
Ctabten Walder planmdBig anvflanzen und zum
bequemen Ausruben aud entjprediend einvidhten.
Aber Rottannzn und Vappeln, ilderbaupt [eben-
ftrotiende VBdume mit ppramidenjdrmigen Kronen,
weidyem und jaftreichem Holge, aizhen den Blif
viel leichter an als abfterbende Biume oder jnldhe
mit breiter Krone und bdrterm Holze. in weldem
per Sajt weniger leidbt aquf- und abjteigen fann.
Weil feudtere und tithlere Luft die Clefirizitdt bel-
fer leitet als trodene und warmere, Joll man wak-
rend Gewittern nie Gewdijern entlang oder jwijden
Baumreiben (beides find natilirlide Bligableiter)
aehen ober bletben, im Daule {idh nidht an den
Aufenrwénden oder in Her Ndbe der Hauswafler-
leitungen aufbalten. nicbt hinter — fFonbern eher
neben — andern Verfonen geben Volfsverfamm-
[ungen meiden, cuf Etraften in der Mitle (midt
unter Lorbddern) urd im Frelen jur Unterdredbung
ber {ber bem Roofe {id jonifierenden RLuitidule
iiberbaupt moglidit dnell geben und undburdh-
ldfjige ©dube baben. Hettleibige obder fonjt hers-
jbwade ober ajthmatijde Verfonen {ollen aber
beim Ednellgeben ibre Krdjte meljen, damit fie
nicdht untertveqs den Maridh unterbredhen miiffen.
Magere, grofe Perjonen zieben den Blig aud

feibter an- als fleinere. und didere.
- ftebt, .fammelt fidh die von ber Erde (und Wolle)

Wenn man

aus ober dpom Blig berfommenve Eleltrizitdt it
Kopfe an und fann fo toten; beim Liegen verteiit
fid diefelbe uber den gangen Korper und bleibt
dann: eber obne febensgefabrlidhe. Wirfung.

tm ben Ginfluh verborbener, zu beifjer oder
su falter, oder Dann reiner -und genligend waz-
mer Luft und bes Sonnenjdeins . fennen 2
lertnen, betradte man nur- die bleihen Wanaen
ber Rinder, bdie oft wungeniigend -und- u-=-
pafiend gendbrt {ind und in Heinen, dunfeln, feuc-
ten, jdblecht erodrmten Raumen wobnen oder tacs-
tiber fajt immer in iibelriedenden Fabriten oder
aud; 3u viel in Sdulrdumen eingedlofien jind; und
dann jene, beren Wobnungen gerdumig, -troden,
flar, Jowie wdbrend bdes ganjen Tabres lang~ der
Sonne jugefebrt find. Sonnenfdein und Warme
toten die {dddlidhen Mitroben und deren Eier,
feudbte Luft dunfler Raume unterbalt diefelben.

Am Ende per Sduljahre Haben viele Sdiiler
ein miidbes oder faft bedngftigendes Ausjehen mit
bleidben Wangen und gejpannter Haut. Wie
anbers ift es am &nbe der Ferien, wo fih de
Sduljugend im Hreien, in reiner Land- und HF-
benlujt und im Gonnenfdein tummeln fonnte.
Glidlich der Lehrer, der {idh um das Wobhlbefinden
feiner Sdiiler, die forperlidhe und geiftige GSefunt-
beit der fommenden Gefdledbter fiimmert.

Warme und Lidt des wirlliden Sonnenfdeins
und im figlirlihen Sinne, d. b. ber begliidenden
Lebensjonne, entwideln die Gejundbeit des RKbr-
pers und Ceijtes, das beitere Gemiit und die Le-
bensfreude, Vernunft und BVerjtand und die Eigen-
jbaften eines aufrichtig guten Herzens, wdbrerd
deren Seblen im boppelten Sinne frant und friib-
finnig, griesgrdmig, menjden{den und unalic-
lid madt, alio mit der Gefundbeit audy die Dent-
weife, Leidenjdhaften und das moralijhe BVerbalten
ungiinftig beeinfluft. Darum, ibr Eltern, Lehrer
und Lebrevinnen, lagt die Kinder nidt in duntlen
feudstfalten ®dngen umberirren. Gebt hinaus mit
ibnen, fiibrt fie durd) Feldber, Wiefen und Wdlder
und zeigt ibnen die Wunder der Natur. €o ents
widelt ibr deren BVeobadhtungsgabe, ibr lehrt fie
nad:benfen, urteilen und Jprecden, ibr entwidelt o
ibren Geift und erdiinet und erweitert ipnen neue
Gefidbtstreife. Sdon [eit Sabrzehnten ertént von
allen Seiten das Lojungswort nady Abriijtung; dies
bindert aber nidt, die Lebrpldne allidbrlidy nody mit
vielfad) unnbtigem Wijlensiram au lberladen. Da-
rum made man endlih Enjt mit der Horberung
fiir die Ediilerwelf: Weniger Lebritunden; weniger
ungefunde Leffiire, die viel ju friilh die Pbhantafie,
Ginnlidteit, Sinne und Nerven enfgleifend auf-
regt, Leidenjdhaften entfadht und bdie funge Welt
su frib ,bintelbaft grof” erfdeinen lait. €5 muf3
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genug Jeit iibrig bleiben {iir ywedmadpige Spicle, y ders bei beifer Witterung der anfdnglid in bden

welde die Intelligens, HUrteilstraft und Musfeln
gleibmaRig entwideln, den Unternehmungsgeift und
die ©dnelligleit der Ueberlegung in ridtiger Weije
anregen, ferner 3zu niigliben ®arten- und Land-
artbeiten und manden Silfeleiftungen 3zu Haufe
in der Familie. WMan biite fidh aber audy in der
Jdugenderzicbung und Sdularbeit, in Spiel und
Kleidbung ujw., von cinem Egtrem ins anbere 3u
fallen. Man vergefle nidt, dbaf die Kinber nun
einmal eine Art Wildlinge find, die entjpredend
und oft recdht fiiblbar veredelt werdben miifjen.

Seen und Wajjerldufe find oft erftaunlide
®Grengen von Gewitterziigen. Die hHobe Tempe-
ratur beifer Sommertage befdleunigt bie Berx-
dampfung des Waflers. Durd) diefe BVerdbampfung
witd Wdarme verbraudt und damit die Tempera-
tur der Luft {elbt efwas heruntergedriidt. Deshalb
und aud) wegen bdes jpejifijhen pbhpfitalijden
Berbaltens des Wallers, der Erde und der Lujt ge-
gen Lidt und Warme bder Sonnenftrablen ift an
- unbd itber den Waferfldden die Temperatur etwas
tiefer und baber bder Luftbrud entjpredrend hober
als in gleidher Seebdbe der {Imgebung: Diefer Un-
terfdbied des Drudes, der Temperatur, Feudtig-
feit und Leitungsidbigleit der Luft fiir Warme und
Cleftrizitdt bildet die Gewittergrenge.

Die relative Lujtfeudtigleit {teht wmit der
Temperafur in engjter BVeziebung. Sn bygienijder
Begichung wird gewodbnlidh ibrem Defizit eine
grofere Bebeutung zugeprodien als ibr {elbit.
Auf die Nerven und jdmtliden Atmungsorgane
bat fie einen wejentliden Einfluf. Perfonen mit
neuralgifhen ©Sdmerzen leidben jebr unter bHem
Cinflu einjdneidender Aenderungen der Witte-
rung und relativen Luftfeucbtigfeit und bei Ge-
wittertatigleit. Ju trodene Luft, wie [ie weitab
ron bedeutenderen Waflerfldhen bei grofer
Hige oder in Berggegenden bei Fobn obder
dbnlidben Hallwinden vorfommen fann, ver-
urfadt Atem - Bejdwerden, Nervenfrijen, ver-
ftarft aftbmatijhe Leiden ufw.; au feudte Luft
mit fallenbem Luftbrud und naftalten Winden
tuft bei andern Perfonen (vielfad bei foldhen mit
ebemaligen Gliederbriihen) Bidt und Glieder-
fudt bervor.

An Orfen mit, bejonders in der beien Jab-
resjeit, umfangreidhen CEdwanfungen d:r Tem-
- peratur tufen bdiefe audy entjprechend grofe Ta-
ges- und Jabresjdwanfungen der relativen
Keudtigfeit bervor. Ueber ausgedebnten Waffer-
flaiden und in deren Umgebung, ferner mit uneb-
menber Seebobe verfladen fidh audy die Tages-
und Sabresperiodben der Temperatur und damit
ebenfalls der relativen Feudtigleit, wobei bejon-

unfern Luftididten leidtere Waflerbampfi zur
Bildbung von Wolfen in verdnderlide Hobe fteig:.
DQurd) fortgejete BVerdbunjtung werden die dariiber
lagernden RLuftididten immer nadgejattigt: We-
gen bdiefes BVerbaltens von Temperatur und Heul-
tigfeit ift iiber [olden Wafferfladhen und in deren
Nabe der Luftauftand gejundbeitlid glinjtiger als .

- in ber Miedberung. Diefelbe BVerdunjtung vermin-

dert aber an beifen SGommernadmittagzn bis jur
Hobe der bdufigiten Wolfenbildbung die Sonnen-
{deinbauer und vermebrt den Bewslfungsgrad.
An beifen ECommernadmiftagen mit Gewitter-
neigung ijt bejonders jumpfigen Eeeujern ent-
lang der in der Lujt enthaltene Wajlerdampf beiizer
als bdie Luft felbjt: Dann wird die Lujt [dwiil,
die iiberreidlidben und beiffenden Edweify ber-
vorruft; man ift matt und von allen mégliden
RKleintieren gequdlt.

®eniigend gejdttigte Luft ift flir unfer allge-
meines Woblbejinden bedeutungsvoll, wenn ber
Dampf von reinem Waffer berriibrt; fommf er
aber von verdborbenem Wafjer, 3. B. von Mord-
ften, Pfiigen, von Plaggregen und ftaubigen Stra-
fen, von RKloafen ober den Ableitungen verbdor-
bener Hliiffigleit, begiinftigt er in ber Luft bdie
Gntwidlung gefdbrlidher Infeften, 1wie vieler
mifroffopijber Lebewefen, die den Keim mander
anftedender Krantbeit in fidy tragen und durd dea
Wind fid nad) allen Seiten verbreiten. Desbaldb
enthdlt die grofe Stddte iiberlagernbe Luft viele
ungejunde Ddmpfe, in denen bder beriihmte Pro-
feflor Dr. Kody den Lungenbajillus in grdBerer
Menge gefunden bat. Allerbings tann trodenz
Luft, bejonders in fleinen Rdumen mit jogenann-
ter Lujtheijung und juviel Inwobnern oder wdh-
tend Trodenperioden in Gegenben mit [dledt
unterbaltenen obder ftaubigen StraBen oder 2u
didbtem Gilenbabnnet ujw. audy eine gefundbeits-
jhadlide Kleinwelt enthalten. Sm Snterefie der
tifentliden Gefundbeitsverbdltnilie miiffen bdaber
die Gtrafen gut unterbalten, die Sffentlihen Ub-
feitungen gefdloflen, fumpfige Lanbftride ent-
wdfjert und ju langiam flieiende (breite aber nidt
tiefe) Gewdijer fanalifiert werbden.

Aud) in Wobn- und Edlafsimmern jollten
Temperatur und  Lujtfeudbtigfeit mbglidjt auf
aleidher Hébe gebalten und daber bei Heigung im
Winter gur erforderlihen Nadjdttigung der Luft
ein Beden mit Waffer zur Verdampfung aufge-
ftellt werden. Aus diefen Griinden ift es wiinjd-
bar, ba Thermometer und Feudtigleitsmeffer,
vielleidht - audy Upparate gur Priifung der Rein-
beit Der Lujt in Wobn-, Sdlaf- unp Sdulzim-
mern aufgeftellt werden.
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