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Diten, 20. September 1928
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14. Jabrgang

Sdpveryer=Sdjule

Bodenblatt der Latholifhen Schulvereinigungen dor Schiveiz

Der ,Pabagogijden Bldtter 35. Jahrgang

Fiir die Shriftleitung dbes Wodenblaties:
K. Srogler, Prof.,Luzezn, Billenjte. 14, Telephon 21.66

Snjeraten-Unnahme, Drud und BVerjand durd) dem
Berlag Otto Walter UG, - Olten

Betlagen 3ur ,SdhweigersSdhule:
Bollsfdule - Mittelidhule - Die Lehrerin « Seminar

Hbonnements -Sahrespreis Fr. 10.—, bei der Poft befielt Fe. 10.20
(€Chedh Vb 92) Yusland Portozuidlag

Snfjertionspreis: Nady Spezlaltarif

Snbalt: Luit, Witterung und Gejundheit — G thidyte eines Seelenlebens: P. Gregoire Girard — Sduls
nahridten — Lehrerzimmer — Roitmannshishe. — Beilage: BVoifsjdhule Nr 18

Quft, Witterung und Gejundheit

Lon Friy Fifdli, Sctunbarlehrer.

© In der Sdule, 3u Dauje und im Sffentliden Le-
ben fpridht und fdreibt man fo oft von Hpgiene
oder von Berbaltungsmafregeln jur Erbaliung ober
Herftellung der Gejundheit. Hundertemal wieber-
bolt man dort, jowie in Jeitidrijten uad Tages-
aeifungen, den Rindern und grofen Leuten, bdaj
man 3. B. erft einige Stunden nad) dbem Effen um
Baben gaehen und wdbrend Gewittern um
Sdute gegen Bligidblag nidt unter Bdumen
Edup Juden dirfe, ufw. Trogdem fommen all-
jabtlid mande HUngliids- und Todbesidlle diefer Urt
vor, bie ber $huvorjidhtigleit suzuidreiben find
und die man bdtte vermeidin fonnen. Jedevmann
weif jur Oeniige, dafy man nidt von Lujt allein,
daneben aber aud; obne L2uft uamdglidy leben fann.

Die Cejamtbeit der Vorgdnge und Jujtanbds-
dnberungen, bie f{id unter bdem - Cinjlufy bder
Sonnenftrablung und - alljeitigen geograpbijden
Lerbdltnifle in der Atmojphdre vollzieben, nennen
wiy allgemein” Klima. Sdon Humbsldt verjtand
parunter alle Lerdnderungen im Luftmeere, welde
unjere Organe merflid affizieren, womit die bo-
gienijhe Bedeutung des Klimas und damit die dbies-
begiiglidhe Molle der Wimoipbdre und ber Wite-
rung oollauf gefennzeichnet {ind. Unjer torperlides
Woblfein bdngt nidht nur vom unvermeidlidhen
Umwandlungs- und Serjeungsproze bes organi-
fhen und anorganijdhen Stoffes und bden volis-
wittjdaftliden Lebensbedingungen ab, jondern
audy vom Juftand und den Juftandsdnderungen
ber AUtmojpbdre, d. h. von Temperatur, Feudtig-
feit und Stromungen der Luft, von der Dauer und
dntenfitdt des Eonnenjdeins, d. h. vom Wetter.

Der Umwandlungsprozey wird durd bdiefe Bor-
gdnge im Luftmeere vergdgert ober bejdlounigt.
Menjdyen, Tiere und Pflangen erveiden aud) nidt
fiberall basfelbe Alter. Die Beeinjlufjung unferes
trperliden und geiftigen Woblbefindens durdy die
Atmeiphdre qebt audy bdaraus bervor, bdHaB
wabrend gewiffen Witterungs = Perichen viele
Perjonen von allerhand Unwobljeinser{deinungen,
ermiibender, perdnderlider Launenbajtigleit und
oft unausitebliher Nervofitdt befallen werden, {owie
Gpidbemien und Todesfdlle oft auffallend zablreid,
wdbrend andern Perioden aber der allgemeine Ge-
jundbeitsauftand vortrefflidy und bHie Todesidlle
felten {ind. Hier fei nun verfudt, diefe Einfliijje
ber pbpfitalijhen Borgdnge des Luftmeeres, d. b.
ber Witterung, 3u begriinden.

Der Urgrund des Juftandes und aller. Ju-
ftandsdnberungen bdes Luftmeerzs. ift bder Lidt-
und Warmejtrom der Sonne. €ein Einjlul dndert
fid maanigfaltig, je nad Dabreszeiten, Seehobe,
gesgrapbifder Breite, Ndhe und Ausdehnung der
Wafjer- und Landoberfladen, Ridtung der Ge-
tirgsalige, ber Tdler und groferen Waijjerldufe,
nacdy demijder Jujammenjetung und Foun by
Unterlage (Grdarten) ujw., und driidf dem calige-
meinen Klima eines Landitridhes ober dem [otalen
Klima eines Ortes die darafterijtijden Mertmale
auf. Nad Dr. V. Jarre beftebt einerfeits awijden
biefen Dertmalen und allen direft ober irvirveft
bamit zujammenbdngenden EStrablungsvorgingen,
pie im Weltenraum unjeres Sonnenjpitems {tatt-
finben, unb anbderjeits der Art, Sdnelligfeit und
tem Grad ber forperlidhen und geijtigen Entwoid-
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lnng, unferes Qlufblubeus unb %ebetgangs niw,
“¢in inniger Sulammenbang.” Gerade die Strab-
" [ungsverbdltniffe nad Act, Dauer und Intenfitdt,
““haben auf die gange ovganijhe Rebewelt, alfo cud
auf unfern Korper und deflen Organe, gany bejons
dere demilde, biologifde, phofiologijde Wirtun-
gen.  Mit anwadfender Seebobe nimmt ;. B. die
Menge bder ultravioletten Strablen, bdie bal-
terientdfend 1wirfen, zu. Wie bdas Speltrum
seigt, ift ndmlid das weife Sonnenlidt ein gu-
jammengejefites Lidt, je nady Tages- und Jabres-
aeiten, Bewdlfungsart und -grofe, Seehsbe, mit
verjdbiedenften Abjtufungen bder [peftralen Jufam-
menjeung der’ Bejtrablung, jowie der Intenfitdt
und Hiille bdiefer ober jener Strablenarten. Biele
diejer Hmftande beeinfluffen’ weiter Art, Dauer

und Sdwantungen der Beldemung, Bewsliung,

der allgemeinen Beriagerungen des Lujtbrudes, bie
ppnamildhen und thermalifden, borisontalen und
vertifalen Luftfirdmungen. die Warme- und Feud-
tigleitsverbdltniffe ber. Luft, folglih Gberbaupt
Wetter und Witterung. Das sufammenbhdngende
Berbalten aller diefer Erjdeinungen und Elemente
bilbet das ,bogienijdbe” Klima.

Bon Dauer und Dntenfitdt des Sonnenjdeins,

von der nad). Ort und Jeit verdnberliden Hiille der
vetjdhiedenen Strablenarten i, bangt der Heiler-
jolg an tlimatijdben Kurovten ab. An winterlidhen
Sobenfurorten werben die Lidtwirfungen 3. B.
durd eine auBergewdhnlidhe Reflexionstrajt dev
mebrere Monate anbauernd ge[dlofjenen Shnee-
beden unferftiigt.

©don bie reiden MRomer des Altertums fann-
ten die gejundbeifsforbernde Wirfung veiner Luft,
wesbalb {ie ibre Sommerfige auf ber walbreiden
,Somma” bei Neapel auffudten. Wabhrend man
fidh dbamals mit dem empivijhen und oft aud tri-
geriiden Grfabrungsbeweis begnligte, wird beut-
sutage der wiffenfdaftliben Beweisfiibrung ein
wadiendes Snterefle gewidmet. Man weill, dap
mit gunebmender Seebobe der Lidtgenufs im Win=
ter gewdbnlidh au=, an Sommernadmittagen aber
cher abnimmt- Da erbibte Lidtaufubr dem ge-
funben und franfen Ovganismus forderlidy ift, die
Dauer der Beftrablung aber tagsiiber in umgelehr-
tem BVerbdltnis sur Grofie und Art der Himmels-
bebedung dndert, ift es auferordentlih widtiy,
bap Rurorte und Sanatorien an winbdgejdiitsten,
moglidft gegen Siiden zugelebrten, Tanft anftei-
genden Bergabbdngen erridhtet werben. Nulden
ober 3u ausgebildete Beratervaffen binbern bden
vertifalen Luftaustauld; Pak- und bobe Gipfel-
lagen, velativ tiefe enge Tdler find wegen jabl-
reidher triiber Tage, Nebel oder ju bdufiger Be-
wilfung und nablalten Winden zu fimatiiden
RKRurorten ungeeignet. Ein Ort follte nidht leichthin
als flimafifder Kurort ,gelten”; er muf es durdy

ieme aﬂiettlg giinftigen Etd)t- Barme-, Wind-,

‘Bewdlfungs-, Niederjdlagss und Feudtigleitsver-

bdltniffe unb die daraus refultierendben Heilerfolge
witflid aud fen. Der wifjenidaftiide Bewels
biefiir follte aber burdy facdhgemdBe Berarbeitung

Der gewifientbaft gefammelten Beobadtungen und

durdy Bergleidy diefer Ergebniffe mit den wirllidh

ergielten Deilerfolgen erbradht werben, Die Aerite

und Patienten miiffen genau wiffen, warum man
an einen gegebenen Ort jur Kur gebt und was
man davon wirflidh erboffen darf. Mande andere
alpine Orte gelten nod nidt als fHimatijde Ho-
benturorte, liegen aber in windge{dipten, [ufivode-
nen unb fonnenreichen ®egenden, daf fie verdien-
ten, als Rube= unbd Heilftationen befannt unbd be-
niit au werdben. RKlimatijde Sommer- und Win-
texturoxte, (Ewebungsm{tdutt, Stibte und Ort-
[baften, die eine frembenverfehrswictidaftlide ober
andevweitige Entwidlung anftreben, foliten es baber

“im  gejundbeitlihen Interelle der Otrisbewohner,

ober ber ibnen anvertrauten Sdiiler, Patienten
ober bglinge, nidt verjdumen, durd Anidafjung
geeigneter Regijtrierapparate und zwedmdfige ver-

gleidhenbe Berarbeitung diefer Beobadhtungen folde

bogienijden Studien moglidjt u fordbern und dann
diefe &rgebmﬁe in Tagesblittern, Reifebiidern,
~Siibrern” oder in ibren Beridhten und Program-
men 3u verdffentlihen. Davos verdanit feinen
Aufidhoung vielfad dielem BVorgehen. Die ShHweis

" mit ibrem enfwidelten Verfebrs- und Touriften-

wefen, ihren ablreidhen Winteriport- und Spiel-
plagen. flimatiiben Alpenfurorten und Erjie-
bungsanftalten, muf folden HFragen eine gans
befondere Aujmertiamleit {denten, wenn fie im
Wettftreit mit anbern Landern ibren Plag an bder
©onne fiegreid bebaupten will.

Man bat aud beobadbtet, dal in tiefen, engen
und fonnearmen Tdlern mit naBifalten Winben
radbitifhe Rinder zablreidber find als in .weiten,
bober gelegenen, jonnenreidhen, winb- und nebel-
armen Gegenden; bafs ferner alle im Freien arbei-
tenden ober fid aufbaltenden Leute und bdie in
[dhonen Sommern geborenen Kinder im Mittel ftar-
fer unb gefiinder find, als andere, bei denen bdieje
Bebingungen nidt mitwirten. Waffer fiebet bei
geringem Luftdrud etwas jdneller als bef Doddrud.
Deshalb vollziebt fid bei niedrigem Luftdbrud bie
an der Korperflade ftattfinbende Berbunftung ber
Feudtigleit, Shweih ufw. aud etwas rvafder als
wdbrend Hoddrud. BVei fonft gleidher Luift-
temperatur empfinbet man daber bei tiefem Luft-
brud jdneller ein unangenebmes Frofteln als bei
bobem. Diefes unangenebme Kaltegefiibl wird
verftdelt, je feudbter und betegter die Luft ift.

Pie umjangreiden Aenderungen Hes Luftdruds
beeinfluffen aber wefentlih bdie Derptitigeit und
baben baber qud) cine grofere Bedeutung fiir Hen
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Bluttreisiauf. Bei Perfonen mit Avterienvertalfung
witd der gewdbnlid fdon su grobe Blutdrud nod
erbeblidy grofer. TMit zunebmender Seebdbe wird
der Drud und gleihzeitig die Didte der Luft, wie
cudy deren abjoluter und verbdlinismdgiger Gebalt
an Sauerjioff fortgefest Heimer. Letterer ijt aber
jener Beftandteil der Luft, der beim Atmen bie
Orobation und Reinigung des Blutes von Koblen-
ftoff und andern jddbliben Beimiidungen be-
“witlt, gleidhaeitig den gangen Korper ermdrmt und
pie Sellen erneuert, wabrend ber zur Atmung un-
geeignete und audy inaftive Stidtoff nur die zu
grofie Tatigleit bes Sauerftoffes milbert und damit
unjere Rebensdauer verlangert. Run hat ber Kor-
per in gleiden Jeiten aud immer ungefdbr bie
gleidhe Sauerftofimenge notig, wesbald dbie Lungen
sum Atmen wdbrend gleidbleibender SLufibidite
ober gleidem Luftbrud audy gleidy {dnell, bei ab-
nebmender Lufthibte und daber bejonders bei zu=-
nebmender Seebsbe aber immer {dneller arbeiten
miiffen. Swifchen der Tdtigleit dexr Lungen und des
Hergens beftebt nun ein inniger Jujammenbang.
BWas filr’s Hera jdbledt ift, ift es daber aud fiir die
Lungen und umgefebrt. Bei abnedhmender Luft-
didte findet audy eine auBergerwdbnlihe (vom
Meeresfpiegel bis 5000 Meter Hobe anndbernd
rerboppelte) Bermehbrung der Pulsidldge ftaft,
wodurd das Blut immer gema_[ﬂamer und {tiiemi-
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[her bis in die dufseriten Enben der feinften Blut-
dberdyen getrieben wird, was eine Lihmung bdes
Herymuslels berbeifiihren tann. Davon fommt denn
aud) die fogen. Vergfranibeit, von bder mande
Perfonen bei BVergbefteigungen ober aeronautijden
Hodfliigen befallen werden. Es treten Sdhwinbdel-
und Obnmadtsanfdlle auf; das Blut bringt in dle
Augen, Lippen, Nafe und Poren der Haut; bder
®rad der Horbarfeit, wie audy die Wiberftands-
fabigleit gegen Miidigleit nimmt ab. LWeged der-
Jelben Aenderung der Didhte und Jujammenfegung

. ber Luft mit der Seehobe unp den Witterungs=

dnberungen follten Perjonen mit jdwadem oder
{iberfettetem $erz, ober deren Blutbrud {don zu
grofy ift (Acterienverfalfung), immer in anndbernd
gleidher Seebobe bleiben, moglidit wenig Leitetn
ober Sreppen fteigen, nidt an  Orten mit
groBer Gewitterbdufigleit oder [onjt fehr ver-
anberlihem Luftbrud wobnen ujrv. Aus demfels

. ben Grunbe biixrfen beleibte Leute, bei denen Hery

und Lungen au cingeflemmt find, ober alte Leute
mit ausgeniiiten Organen, bei denen allen bie
Atmungs- und Herstatigleit miibjam wicd, nidt
(auf den 3ug) rennen ober befonders anftrengende
Arbeiten verridbten (3. B. au jdwer {upfen); fie
miifien fid aus gleidem Grunde vor iibertricbenen
Gorgen, RKimmerniffen und - Jornanwandlungen
(Sortlepung folat.)

- Gejdhidhte eines Geelenlebens: P. Gregoire Gtratb

(€ine apologetijdy-padagogilde Stubdie).

J. GSeig, Lebrer, ©t. Gallen,

19, Meine tirdhenredtliden

Studien.

SRad dem dritfen Studienjabr der Theologie
bie e¢s nady dem bdomaligen Braud), an einer
offentliden Difputation {iber theologiihe Thejen
teilaunebmen. 3b bebielt mir vor, fie nady bden
Sbeengangen zu vebigieren, die id mir erarbeitet
batte in meinen jeelifben Kdmpien, um aus dem
Raborinth der Bweifel den Ausweg zu finden. Das
war fiic meinen Profefjor eine,, umgetebrte Welt”,
denn id begann mit einem Erpofé des Chriften-
tums nad bden pringipiellen Jbeen, nady bden
Grundlebren und nady den Inftitutionen; eben nad
diefer Metbode batte id bdeffen pbilojophijde
Ridtigleit erfannt, woraus mir defjen gottlider
Hlrjprung flar wurde. — BVei diejer Difputation
batte idy Gelegenbeit, eine grope Jabl Univerjitats-
profefloven ndber fennen zu lexnen, bon Denen mix
bie Dolftoren Onpmus, Rofibirt und Feder, alles
angelebene wiffenjdaftlibe Gropen, bejonders im
®edadyinis geblieben jind. Was midy iiberrajdte,
war die Erlenntnis, daf jie jedenfalls den gleichen
Weg wie idy gegangen waren, um u den gleiden

(Bortletung.)

Refultaten u gelangen. Shre Gegenfragen [dyie-
nen mir darauf bevedynet gewefen. ju fein, meine
friibern Unfdlifligfeifen und Jrocifel flarzulegen,
und- man fagte mir, bafs fie bejonbers gefpannt
gewefen feien, bie Art meiner LWiung zu feben.”

~Miv ftebt fejt: Unjer boberer Unterridht ent-
bebrt oft Des inmern Jujammenbangs. Gr fait
die Geele auf als leere Tafel, die alles aufnebmen
joll, was man darauf zu jdreiben beliebt. Es ijt
jhandlid, dergeftalt die Leidbtaldubigteit der jun-
gen Leute 3u miBbrauden und jo das bohe Welen
3u erniedrigen, das durch Jeine Geiftesanlagen be-
rufen ift, ®ott auf der Erde darzuitellen. So gebt
ber men{dlide Geijt, der vergleidht, urteilt und
perbindet, dex Troftungen des Glaubens veriuftig,
jenes ®laubens, den Plato vom Himmel erflebte.
Hier fiindigt die Methode alle Tage, indem fie
vergit, Gejdloflenbeit und Harmonie in den Un-
terridht (Graiebung) der Jugend su bBringen. Man
fiebt nidy alle diefe erviflenen Seelen. €s gibt
beren audy unfer ber geiftlihen Rleibung, felbft
unter den ldrmenden Glaubensatbleten.”

#Man (dreit in unfern Tagen dber Inbdif-



	Luft, Witterung und Gesundheit [Teil 1]

