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Diten, 20. September 1928

Ne. 28

14. Jabrgang

Sdpveryer=Sdjule

Bodenblatt der Latholifhen Schulvereinigungen dor Schiveiz

Der ,Pabagogijden Bldtter 35. Jahrgang

Fiir die Shriftleitung dbes Wodenblaties:
K. Srogler, Prof.,Luzezn, Billenjte. 14, Telephon 21.66

Snjeraten-Unnahme, Drud und BVerjand durd) dem
Berlag Otto Walter UG, - Olten

Betlagen 3ur ,SdhweigersSdhule:
Bollsfdule - Mittelidhule - Die Lehrerin « Seminar

Hbonnements -Sahrespreis Fr. 10.—, bei der Poft befielt Fe. 10.20
(€Chedh Vb 92) Yusland Portozuidlag

Snfjertionspreis: Nady Spezlaltarif

Snbalt: Luit, Witterung und Gejundheit — G thidyte eines Seelenlebens: P. Gregoire Girard — Sduls
nahridten — Lehrerzimmer — Roitmannshishe. — Beilage: BVoifsjdhule Nr 18

Quft, Witterung und Gejundheit

Lon Friy Fifdli, Sctunbarlehrer.

© In der Sdule, 3u Dauje und im Sffentliden Le-
ben fpridht und fdreibt man fo oft von Hpgiene
oder von Berbaltungsmafregeln jur Erbaliung ober
Herftellung der Gejundheit. Hundertemal wieber-
bolt man dort, jowie in Jeitidrijten uad Tages-
aeifungen, den Rindern und grofen Leuten, bdaj
man 3. B. erft einige Stunden nad) dbem Effen um
Baben gaehen und wdbrend Gewittern um
Sdute gegen Bligidblag nidt unter Bdumen
Edup Juden dirfe, ufw. Trogdem fommen all-
jabtlid mande HUngliids- und Todbesidlle diefer Urt
vor, bie ber $huvorjidhtigleit suzuidreiben find
und die man bdtte vermeidin fonnen. Jedevmann
weif jur Oeniige, dafy man nidt von Lujt allein,
daneben aber aud; obne L2uft uamdglidy leben fann.

Die Cejamtbeit der Vorgdnge und Jujtanbds-
dnberungen, bie f{id unter bdem - Cinjlufy bder
Sonnenftrablung und - alljeitigen geograpbijden
Lerbdltnifle in der Atmojphdre vollzieben, nennen
wiy allgemein” Klima. Sdon Humbsldt verjtand
parunter alle Lerdnderungen im Luftmeere, welde
unjere Organe merflid affizieren, womit die bo-
gienijhe Bedeutung des Klimas und damit die dbies-
begiiglidhe Molle der Wimoipbdre und ber Wite-
rung oollauf gefennzeichnet {ind. Unjer torperlides
Woblfein bdngt nidht nur vom unvermeidlidhen
Umwandlungs- und Serjeungsproze bes organi-
fhen und anorganijdhen Stoffes und bden volis-
wittjdaftliden Lebensbedingungen ab, jondern
audy vom Juftand und den Juftandsdnderungen
ber AUtmojpbdre, d. h. von Temperatur, Feudtig-
feit und Stromungen der Luft, von der Dauer und
dntenfitdt des Eonnenjdeins, d. h. vom Wetter.

Der Umwandlungsprozey wird durd bdiefe Bor-
gdnge im Luftmeere vergdgert ober bejdlounigt.
Menjdyen, Tiere und Pflangen erveiden aud) nidt
fiberall basfelbe Alter. Die Beeinjlufjung unferes
trperliden und geiftigen Woblbefindens durdy die
Atmeiphdre qebt audy bdaraus bervor, bdHaB
wabrend gewiffen Witterungs = Perichen viele
Perjonen von allerhand Unwobljeinser{deinungen,
ermiibender, perdnderlider Launenbajtigleit und
oft unausitebliher Nervofitdt befallen werden, {owie
Gpidbemien und Todesfdlle oft auffallend zablreid,
wdbrend andern Perioden aber der allgemeine Ge-
jundbeitsauftand vortrefflidy und bHie Todesidlle
felten {ind. Hier fei nun verfudt, diefe Einfliijje
ber pbpfitalijhen Borgdnge des Luftmeeres, d. b.
ber Witterung, 3u begriinden.

Der Urgrund des Juftandes und aller. Ju-
ftandsdnberungen bdes Luftmeerzs. ift bder Lidt-
und Warmejtrom der Sonne. €ein Einjlul dndert
fid maanigfaltig, je nad Dabreszeiten, Seehobe,
gesgrapbifder Breite, Ndhe und Ausdehnung der
Wafjer- und Landoberfladen, Ridtung der Ge-
tirgsalige, ber Tdler und groferen Waijjerldufe,
nacdy demijder Jujammenjetung und Foun by
Unterlage (Grdarten) ujw., und driidf dem calige-
meinen Klima eines Landitridhes ober dem [otalen
Klima eines Ortes die darafterijtijden Mertmale
auf. Nad Dr. V. Jarre beftebt einerfeits awijden
biefen Dertmalen und allen direft ober irvirveft
bamit zujammenbdngenden EStrablungsvorgingen,
pie im Weltenraum unjeres Sonnenjpitems {tatt-
finben, unb anbderjeits der Art, Sdnelligfeit und
tem Grad ber forperlidhen und geijtigen Entwoid-
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