Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 14 (1928)

Heft: 3

Artikel: Turnlektionen im Winter

Autor: A.S.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-525221

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-525221
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Nr. 3

Saen, Pahen, Wa)de jdHwenten.

Crde ausjdaufeln und jdrdg nad hinten merfen.'

Jiegel weitergeben.
Sad auflaben vom linfen 8113 auf die redhte Sdul-
ter.

GChweizer-Sdule

| (Rad) der neuen Turnjdule.)

©Seite 25

Baumftamme auj ben Wagen laden.

Tanne abajten,

Piapl einjdhlagen mit bdem [dweren Sdldgel.
(Rund|dlag!)

A &t

Turnlettion fiir den Winter

5—7. K1. Knaben, ohne Cinridiungen.

L Ordnungs: und Marjdiibungen (5 Din.).
Bu 3weien: a) Mar|dieren, Tempo 125 bis

130. b) Uebergang vom Gleidjdritt jum Laufen

und umgelehrt. ¢) Laufen mit Knieheben. d) Wed)-

jel von RQaufen und Laufen mit Knieheben (je 8

Sdyritte). b—c mehrmals wiederholen.

IL $altungs: und Gelentigleitsitbungen (15 Wlin.).

a) Armjdwingen jwh. mit Ferfenheben.

b) Yusholen tw, (1), tiefes Kniewippen mit Arm-
Jdwingen 3. BVorhalte (2).

c) Oratidjtellung: Ausholen |wh. (1), Rumpj-
Jhwingen vw. mit ‘lIrmic[;mmgen jw. abw. (2).
(Htmen.)

d) Beinjdwingen ow. u. w. jum CSpreizen fopf-
hoh (1, 2, 3!; 1, 2, 81)

e) Sdulterhalte der Arme: Rumpfbeugen I, fw.

© mit Armitreden L. abw. u. 1. aufm — Crjt Jwei-
taft, bann Taft.

f) (Btatid)itellung Rumpidrehen I. mit Yusholen
beidarmig 1. [w., Rumpidrehidwingen r. mit
Armidwingen beidarmig r. Tw. (fHulterhod),
Tatt).

g) Kleiner Vor{dritt [. mit Armbeben bwh. (1),
tiefes” Kniebeugen mit Rumpfbeugen 1. |Hrig
ow. und Yrmfenfen vw. (2).

h) Fortgeleht Springen jur Grit|d- und Grund-
ftellung. (Atmen.)

i) Borjdritt 1.: Ausholen beidbarmig r. jw. abm.,
Rumpfidwingen I. Ydhrdg rw. zur Sdrdaghod)-
halte (Werfen iiber die I. Sdulter!)

k) 3 mal Hiipfen an Ort jum Sprung an Ort mit
hohem SKniereigen. (Utmen.) — Nadh £ Num-
mernwettlauj als Jwijdeniibung. Alle Uebun:
gen 8—12 mal nadeinander wiederholen.

M. Leuj: und Sprungiibungen (10 Wiin.)
a) Nummernwettlauf, oder b) Wheitjprung aus

Gtanb, oder c) Stafettenlauf Hhin und zuriid, ober
d) Bodjpringen in 2 Reihen.
IV. Gejdidlidteitsiibungen (10 Min.).
a) 3Jiehen und Sdyieben, oder b) Taujiehen aus

AUnlauf, oder c) Werfen und Fangen bes grofen
Balls, oder d) Jielwerfen mit dem fleinen Ball.

V. Spiel (20. Min.).
a) Jdgerball, ober b) Bolferball, oder c) Bare-
[auf,
Bei falter Witterung: I Volljtdandig
(5 Min); Il. nur a, b, ¢, d, e, {, h, i, k mit Atem:
iibungen (10 Min.); III b (5 Min.); IV a (6 Min.);
V a (10 Min.). A Ct.

Bereinsangelegenheiten

Da und dort im Sdhweizerlande finben fid) fa-
tholijdje. Rehrer und Sdulbehorben, die im Geijte
ganj |ider ju uns gehoren und aud) gerne die vielen
Borteile geniegen modten, welde der Berein ihnen
3u bieten vermag. Und dod) jind fie nodh) nidht Mit-
glied bes Bereins, weil fie nidt Gelegenheit haben,
i einer Gettion anjujdlicgen. Wir maden bdiefe
unjere Freunde darauf aufmertjam, daf fie fidh) als
Cingelmitglieder beim Jentralfajjier anmel:
den fonnen (Wdrejle: fiehe ©d).-Sd).), dann find
ihnen alle unfere Bergiinjtigungen und Jogialen IJn-
ftitutionen jugdnglid). Wir nennen I)tet nur:

1. Rrantenfajfe (Prdl.: Hr. I. Oejd, Qeh-
rer, Burged-BVonwil, St. Gallen).
2. Hilfstajfe (Prdaf.: Hr. Alfr. Stalver,

Prof., Wejemlinjtrage 25, Luzern).

3. S,')aftprtd)tnerild)erung (Pray.: f)r
A. Stalder).

4. Bergiinjftigung bei Ab)Hhluf von
Qebensverfiderungen (jid 3u wenden an
bie Sdwei3. Lebensverfiderungs: und Rentenan-
ftalt, Jiiridy); aber juerit Mitgliederfarte [Sjen!).

5 Bergiinftigung bei Haftpilidht:
verjiderung fiir Sdhulgemeinden (jid
ju wenden an die , Konfordia“-Krantenfajje, Lu-
aern).

6. BWergiinjtigung bet
jidgerungen (,Ronforbia”).

7. Reije=Regitimationsfarte,; Mit:
gliedfarte fiir Vergiinjtigungen auf- Bergbahnen
und jum Bejude von CSehenswiirdigieiten (Vrof.
8. Arnold, ug).

Unfalloer:
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