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relde es dem Willen leidter wird, den Berjtand
gur Sujtimmung zu veranlaffen. Aber dHurdy diefe
gange reidbe Gnadenwirfung wird der Jeelijde
Borgang als folder beim Glauben und beim Nidt-
glauben fein wefentlidh anderer. Der Glaube hebt
ja bdie Natur nidt auf, jondern Iniipft an fie an
und erbebt {ie. o fonnen wir denn — it Ubde

— den Glauben, wir wir ibn bier auffaljen, befi-
nieren als einen ,oom BVerjtanbde auj Befehl
bes Willens mit Hilfe der Gnade ausge-
fitheten ATt der Juftimmung zu an und fir fid
nidht vollfommen evidenten  religids-fittliden
Wabrbheiten”.

(Sortietung folgt.)

Das turnerijde Uebungsbediirfnis im 1. bis 3. ShHuljahr

Mapgebend fiir das Hebungsbediirfnis und bda-
mit fiir die Geftaltung des Turnunfervidhtes ift die
torperliche unbd geiftige Entwoidfung der ]emelltgen
Q[Ifersftnfe

Korperlid geidnet {ih das 6--11jdbrige
Kind durdy ein verlanglamfes, gleidmapiges
®Gejamtwadstum aus, Jowobl i feinem
Weugern, wie audy in den inmern Organipjtemen.
Die Wirbeljdule widit aunddjt im DHals-
und Bruftteil und [dlieplid aud im Lendenteil zur
Gnbdform aus. Der Bruijtford ijt nod nad-
giebig und leidt beinfluftbar. Herzund Aorta
fteben im bejten Verbdltnis, um die PHeratdtigleit
feidht au geftalten.

Die Gejtalt der Wirbeljdule ift fiir die Haltung
bes Menfden und zum groften Teil aud fiir die
Form Des Brujftfajtens beftimmend. Der Ausbil-
bung des BVrujtforbes ift bejondere Aufmerfiamfeit
su Jdentfen; denn erwiefenermagen {ind engbriiftige
und Jdmaljdultrige Kinder in erfter RLinie durd
Suberfuloje gefdbrdet, da ibre Lungentdtigleit teil-
weife unferbunden ift. Da die Wusbildung der
Wirbellaule und des Brujtforbes wefentlidy von
der Entwidlung der Rumpf- und namentlidy der

Ritdennusfulatur abhdngt, ift der Yebung der
Ridenmusiulatur in dicjem Wlter be-
jondere Aufmerfjamieit 3u jden-
fen. Die Form des nody nadgiebigen Brujftforbes
fann aupter durdy die GuBern Musfelziige {tarf be-
einflut werben pon innen durd die Wirfung
einer ftart vertieffen At mu ng Kreislauftatigleit
und Aftmung werben bauptiddhlid durd aus-
giebige Qaufiibungen geforbert.

Die geiftige Entwidlung des RKinbes
seigt in diefem Alter eine lebbafte Phantafie-
tdtigteit und ein ftarf von Guhern Sinnesein-
flifen abbdngiges Willens- und Ge-
fliblsleben Der Unterridht mup hier Redhnung

- tragen durd) viel Bewegung und Ybwedslung. Dem

Geftaltungswillen des Kindes fommt die bilder-
reidhe Uebungsbezeidnung entgegen, die an Stelle
ber abjtratten Surnjprade tritt. Sie gibt dem Kin-
be einen Pbantafie-Inbalt, der es su lujtbetontem
Kombinferen und Sdaffen veranla. Dann geben -
wir den RKindbern, was jdon der ,Erz- und Grof;

vater Dder ODeuffden Jurnfunft’, Guts Muths
(1759—1839) verlangte: ,,Qtrbett im Gewande
jugenblidber Freubde”. A &t

Turmnjprade fiir unjere Kleinen

A, Arm: und Sdulteriibungen.

Soljjdgen mit ber grogen, mit ber fleinen Sige.
Holzhaden mit ber Axt, mit dem Beil.
Knallen mit der Peitjdye.

Hlattern wie ein Sdmetterling.

&liegen wie eine Krdhe, wie eine Sdhwalbe etc. an |

~ Ort und im Lauj.

Hande warmen: Urmidlentern um bdie Sdultern.

Chwimmen, CSteinewerfen, Rudern.

Winbrad, mit einem und.mit Heiden Armen.

-Gtod iiber dem Ruie breden und bdie Stiide riid-
wdrts werfen ujw.

‘ B, Beiniibungen,
. iEanmpen mtt ,&liegen”.

Belofahren; - Treppenijteigen, burd) I)obcn Cd)nee

-~ : gehen; am Ozt und ovw.

Qin bie Fiige frieren; von einem 3113 auf ben an*'
“an pern-bitpfen. - ¢ - e

smpfen an Ort wie ein ﬁummtBaI[

Hiipfen wie cin Hampelmann: Gratid- und Grund-
jftellung.

Hiipfen wie ein Frojd: mit tiefem Kniebeugen.

FupBball jpielen: Bein|preizen etc.

C. Rumpfiibnugen,

1, Gerade Rumpimusteln.

Klein mud)en wie ein 3werg: Kauern.

Grop maden wie e¢in Riele: Ganjg |ireden mit
Sjod)f)chen per Arme. :

Tauden wie eine Cute.

Sriihte pfliiden, Wdjde au‘ffjangen (Gttecfen')

RKartoffeln aushaden.

RKyrbel bdrehen mit beiden Hinben (groBe Bewe=
gungen).

Arthauen, Pfahl einfdlagen, Kidke jpalien.

‘2. Gijiefe und quere Rumpjmusteln:

(BIodenquteu. (Borjdritt lints, siehen am redten
‘$8ein vorbei; EBotiu‘.)tttt recﬁts atel)en am Tinfen
Bein norbet) :
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Saen, Pahen, Wa)de jdHwenten.

Crde ausjdaufeln und jdrdg nad hinten merfen.'

Jiegel weitergeben.
Sad auflaben vom linfen 8113 auf die redhte Sdul-
ter.
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Baumftamme auj ben Wagen laden.

Tanne abajten,

Piapl einjdhlagen mit bdem [dweren Sdldgel.
(Rund|dlag!)

A &t

Turnlettion fiir den Winter

5—7. K1. Knaben, ohne Cinridiungen.

L Ordnungs: und Marjdiibungen (5 Din.).
Bu 3weien: a) Mar|dieren, Tempo 125 bis

130. b) Uebergang vom Gleidjdritt jum Laufen

und umgelehrt. ¢) Laufen mit Knieheben. d) Wed)-

jel von RQaufen und Laufen mit Knieheben (je 8

Sdyritte). b—c mehrmals wiederholen.

IL $altungs: und Gelentigleitsitbungen (15 Wlin.).

a) Armjdwingen jwh. mit Ferfenheben.

b) Yusholen tw, (1), tiefes Kniewippen mit Arm-
Jdwingen 3. BVorhalte (2).

c) Oratidjtellung: Ausholen |wh. (1), Rumpj-
Jhwingen vw. mit ‘lIrmic[;mmgen jw. abw. (2).
(Htmen.)

d) Beinjdwingen ow. u. w. jum CSpreizen fopf-
hoh (1, 2, 3!; 1, 2, 81)

e) Sdulterhalte der Arme: Rumpfbeugen I, fw.

© mit Armitreden L. abw. u. 1. aufm — Crjt Jwei-
taft, bann Taft.

f) (Btatid)itellung Rumpidrehen I. mit Yusholen
beidarmig 1. [w., Rumpidrehidwingen r. mit
Armidwingen beidarmig r. Tw. (fHulterhod),
Tatt).

g) Kleiner Vor{dritt [. mit Armbeben bwh. (1),
tiefes” Kniebeugen mit Rumpfbeugen 1. |Hrig
ow. und Yrmfenfen vw. (2).

h) Fortgeleht Springen jur Grit|d- und Grund-
ftellung. (Atmen.)

i) Borjdritt 1.: Ausholen beidbarmig r. jw. abm.,
Rumpfidwingen I. Ydhrdg rw. zur Sdrdaghod)-
halte (Werfen iiber die I. Sdulter!)

k) 3 mal Hiipfen an Ort jum Sprung an Ort mit
hohem SKniereigen. (Utmen.) — Nadh £ Num-
mernwettlauj als Jwijdeniibung. Alle Uebun:
gen 8—12 mal nadeinander wiederholen.

M. Leuj: und Sprungiibungen (10 Wiin.)
a) Nummernwettlauf, oder b) Wheitjprung aus

Gtanb, oder c) Stafettenlauf Hhin und zuriid, ober
d) Bodjpringen in 2 Reihen.
IV. Gejdidlidteitsiibungen (10 Min.).
a) 3Jiehen und Sdyieben, oder b) Taujiehen aus

AUnlauf, oder c) Werfen und Fangen bes grofen
Balls, oder d) Jielwerfen mit dem fleinen Ball.

V. Spiel (20. Min.).
a) Jdgerball, ober b) Bolferball, oder c) Bare-
[auf,
Bei falter Witterung: I Volljtdandig
(5 Min); Il. nur a, b, ¢, d, e, {, h, i, k mit Atem:
iibungen (10 Min.); III b (5 Min.); IV a (6 Min.);
V a (10 Min.). A Ct.

Bereinsangelegenheiten

Da und dort im Sdhweizerlande finben fid) fa-
tholijdje. Rehrer und Sdulbehorben, die im Geijte
ganj |ider ju uns gehoren und aud) gerne die vielen
Borteile geniegen modten, welde der Berein ihnen
3u bieten vermag. Und dod) jind fie nodh) nidht Mit-
glied bes Bereins, weil fie nidt Gelegenheit haben,
i einer Gettion anjujdlicgen. Wir maden bdiefe
unjere Freunde darauf aufmertjam, daf fie fidh) als
Cingelmitglieder beim Jentralfajjier anmel:
den fonnen (Wdrejle: fiehe ©d).-Sd).), dann find
ihnen alle unfere Bergiinjtigungen und Jogialen IJn-
ftitutionen jugdnglid). Wir nennen I)tet nur:

1. Rrantenfajfe (Prdl.: Hr. I. Oejd, Qeh-
rer, Burged-BVonwil, St. Gallen).
2. Hilfstajfe (Prdaf.: Hr. Alfr. Stalver,

Prof., Wejemlinjtrage 25, Luzern).

3. S,')aftprtd)tnerild)erung (Pray.: f)r
A. Stalder).

4. Bergiinjftigung bei Ab)Hhluf von
Qebensverfiderungen (jid 3u wenden an
bie Sdwei3. Lebensverfiderungs: und Rentenan-
ftalt, Jiiridy); aber juerit Mitgliederfarte [Sjen!).

5 Bergiinftigung bei Haftpilidht:
verjiderung fiir Sdhulgemeinden (jid
ju wenden an die , Konfordia“-Krantenfajje, Lu-
aern).

6. BWergiinjtigung bet
jidgerungen (,Ronforbia”).

7. Reije=Regitimationsfarte,; Mit:
gliedfarte fiir Vergiinjtigungen auf- Bergbahnen
und jum Bejude von CSehenswiirdigieiten (Vrof.
8. Arnold, ug).

Unfalloer:




	Turnsprache für unsere Kleinen

