Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 14 (1928)

Heft: 3

Artikel: Das turnerische Uebungsbedirfnis im 1. bis 3. Schuljahr
Autor: A.S.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-525145

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-525145
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Geite 24

Sdweizer-Sdule

Nr. 3

relde es dem Willen leidter wird, den Berjtand
gur Sujtimmung zu veranlaffen. Aber dHurdy diefe
gange reidbe Gnadenwirfung wird der Jeelijde
Borgang als folder beim Glauben und beim Nidt-
glauben fein wefentlidh anderer. Der Glaube hebt
ja bdie Natur nidt auf, jondern Iniipft an fie an
und erbebt {ie. o fonnen wir denn — it Ubde

— den Glauben, wir wir ibn bier auffaljen, befi-
nieren als einen ,oom BVerjtanbde auj Befehl
bes Willens mit Hilfe der Gnade ausge-
fitheten ATt der Juftimmung zu an und fir fid
nidht vollfommen evidenten  religids-fittliden
Wabrbheiten”.

(Sortietung folgt.)

Das turnerijde Uebungsbediirfnis im 1. bis 3. ShHuljahr

Mapgebend fiir das Hebungsbediirfnis und bda-
mit fiir die Geftaltung des Turnunfervidhtes ift die
torperliche unbd geiftige Entwoidfung der ]emelltgen
Q[Ifersftnfe

Korperlid geidnet {ih das 6--11jdbrige
Kind durdy ein verlanglamfes, gleidmapiges
®Gejamtwadstum aus, Jowobl i feinem
Weugern, wie audy in den inmern Organipjtemen.
Die Wirbeljdule widit aunddjt im DHals-
und Bruftteil und [dlieplid aud im Lendenteil zur
Gnbdform aus. Der Bruijtford ijt nod nad-
giebig und leidt beinfluftbar. Herzund Aorta
fteben im bejten Verbdltnis, um die PHeratdtigleit
feidht au geftalten.

Die Gejtalt der Wirbeljdule ift fiir die Haltung
bes Menfden und zum groften Teil aud fiir die
Form Des Brujftfajtens beftimmend. Der Ausbil-
bung des BVrujtforbes ift bejondere Aufmerfiamfeit
su Jdentfen; denn erwiefenermagen {ind engbriiftige
und Jdmaljdultrige Kinder in erfter RLinie durd
Suberfuloje gefdbrdet, da ibre Lungentdtigleit teil-
weife unferbunden ift. Da die Wusbildung der
Wirbellaule und des Brujtforbes wefentlidy von
der Entwidlung der Rumpf- und namentlidy der

Ritdennusfulatur abhdngt, ift der Yebung der
Ridenmusiulatur in dicjem Wlter be-
jondere Aufmerfjamieit 3u jden-
fen. Die Form des nody nadgiebigen Brujftforbes
fann aupter durdy die GuBern Musfelziige {tarf be-
einflut werben pon innen durd die Wirfung
einer ftart vertieffen At mu ng Kreislauftatigleit
und Aftmung werben bauptiddhlid durd aus-
giebige Qaufiibungen geforbert.

Die geiftige Entwidlung des RKinbes
seigt in diefem Alter eine lebbafte Phantafie-
tdtigteit und ein ftarf von Guhern Sinnesein-
flifen abbdngiges Willens- und Ge-
fliblsleben Der Unterridht mup hier Redhnung

- tragen durd) viel Bewegung und Ybwedslung. Dem

Geftaltungswillen des Kindes fommt die bilder-
reidhe Uebungsbezeidnung entgegen, die an Stelle
ber abjtratten Surnjprade tritt. Sie gibt dem Kin-
be einen Pbantafie-Inbalt, der es su lujtbetontem
Kombinferen und Sdaffen veranla. Dann geben -
wir den RKindbern, was jdon der ,Erz- und Grof;

vater Dder ODeuffden Jurnfunft’, Guts Muths
(1759—1839) verlangte: ,,Qtrbett im Gewande
jugenblidber Freubde”. A &t

Turmnjprade fiir unjere Kleinen

A, Arm: und Sdulteriibungen.

Soljjdgen mit ber grogen, mit ber fleinen Sige.
Holzhaden mit ber Axt, mit dem Beil.
Knallen mit der Peitjdye.

Hlattern wie ein Sdmetterling.

&liegen wie eine Krdhe, wie eine Sdhwalbe etc. an |

~ Ort und im Lauj.

Hande warmen: Urmidlentern um bdie Sdultern.

Chwimmen, CSteinewerfen, Rudern.

Winbrad, mit einem und.mit Heiden Armen.

-Gtod iiber dem Ruie breden und bdie Stiide riid-
wdrts werfen ujw.

‘ B, Beiniibungen,
. iEanmpen mtt ,&liegen”.

Belofahren; - Treppenijteigen, burd) I)obcn Cd)nee

-~ : gehen; am Ozt und ovw.

Qin bie Fiige frieren; von einem 3113 auf ben an*'
“an pern-bitpfen. - ¢ - e

smpfen an Ort wie ein ﬁummtBaI[

Hiipfen wie cin Hampelmann: Gratid- und Grund-
jftellung.

Hiipfen wie ein Frojd: mit tiefem Kniebeugen.

FupBball jpielen: Bein|preizen etc.

C. Rumpfiibnugen,

1, Gerade Rumpimusteln.

Klein mud)en wie ein 3werg: Kauern.

Grop maden wie e¢in Riele: Ganjg |ireden mit
Sjod)f)chen per Arme. :

Tauden wie eine Cute.

Sriihte pfliiden, Wdjde au‘ffjangen (Gttecfen')

RKartoffeln aushaden.

RKyrbel bdrehen mit beiden Hinben (groBe Bewe=
gungen).

Arthauen, Pfahl einfdlagen, Kidke jpalien.

‘2. Gijiefe und quere Rumpjmusteln:

(BIodenquteu. (Borjdritt lints, siehen am redten
‘$8ein vorbei; EBotiu‘.)tttt recﬁts atel)en am Tinfen
Bein norbet) :
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