Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 14 (1928)

Heft: 2

Artikel: Das Turnen im Winter

Autor: A.S.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-524999

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-524999
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Re. 2

feien. Die Abfidyt ift unverfennbar, man will bier
auf YUmwegen in ein Gebiet eindringen, das bis jeht
durd) verfaffungsreditlibe Sdranfen ungugdnglid
war, durd) Sdaffung eines eidgendfjijdhen perma-
nenten oberften Auffidtsrates iiber bie Mittel-
fdulen, DaB damit die fantonale Sdulbertlidhleit
nabezu illuforifd wiivde, liegt auf der Hand. Wir
fogen ,wiirbe”, denn wenn der Bunbdesrat diefe
Solgerung aus der neuen WMaturitdts-BVerordbnung
audy intendiert Hdtte, fo feblt ibm dod) beute nod
fiir thre praftiide Anwendung die verfaffungs-
redtlie Grundlage. Aud fann man im priifungs-
freien Ginfritt jum Polptednifum nidt ein praf-
fifdbes Aequivalent erBliden gegen den Unjprud
einer foddyen Oberauffidt iiber alle dret Topen der
Mittelfyule. Denn die Shpfer-der neuen Matu-
ritdtsordnung wiffen {o gut wie irgend jemand, dak
Topus A und B an {id ungeeignete Boridulen
find fiic den HUebertritt -zum Polptednifum, und
dafi, wenn eciner Hen Sdritt Hennod wagt, er nur
burd) befonders gute mathematijdhe BVeranlagung
und erft nod durd, Spesialftudium Uusfidbt auf
Griolg bat. Dap man aber wegen eines jolden
sSufallstandidaten” eine gange Sdulgattung un-
fer eibgendfjifdhe Oberauffidt nebmen will, ift taf-
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Seite 17

fadlid durd nidts begriindet als eben durd) das
Berlangen, hier etwas 3u jagen baben.

Jtidyt weniger bebeutjam {ind die Folgerungen,
bie aus der BVereinbeitlidung des Strafredies ge-

-3ogen werden! Ob fie aber nidt etwas zu weit

gejpannt {indb? Man bat das Jivilredt eibgendfjijd
gemadt, obne dafy fidh das Bediirfnis nadh einem
vidbgendfiijhen Abvofatenpatent aufdrdngte. Es
Diirfte Dies aud nady der BVereinbeitlidung bdes
Otrafredites nidht obne weiteres eine gegebene
Sorberung Jein, befonders dann nidht, wenn daraus
als weitere Forderung die eidgendljijde Maturi-
tdt filx die Suriften und Ridhter hergeleitet werden
jollte. Die Cinbegichbung der Ridter in diefe For-
derung ijt tberbaupt ein Novum. Obder oll die
Bereinbeitlibung des Strafredtes audy die Aus-
ibung des Ridteramtes ausidlielidh an den Ad-
volatenberuf binden? Da wiirde {idy das Volt dodh
bebenfen. Aber aus allem gebt dodh bhervor, daf
man diefen werdenden Dingen die grite Aujmert-
jamtleit {denfen und wenn nbtig formelle Garan-
fien verlangen mufy, bamit nidt mit diefer Materie
durd verjdiedene Bolgerungen das Gebiet der
Gdule angetaftet wird, das mit ibr in feinen direl-
fen Begiehbungen ftebt. p. A &.

- Das Turnen im Winter.

Wo Turnballen gur BVerfiigung ftehen, madt es
weiter feine Sorgen. Da hat der Lehrer nur daflic
au fovgen, baB fleiftig gefebrt und geliiftet wirh. Die
Temperatur {oll in der Halle nidht weniger als 8°
€ betragen.

Dody aud) wo Turnbhallen find, jollte gleidroohl
in der falten Jeit viel im Freien geturnt
werden. Gerade im Winter, wo faft das gange
Tagewer! des Sdhulfindes und des Lebrers in ge-
jdloffenen Raumen mit oft verbraudter Luft (Dei-
sung, Qiftung) fid «abjpielt, ift eine intenjive
Durdliiffung notwendig und oud eine umfaffende
Durdarbeitung der Mustulatur, die befonders in
{dneearmen Wintern bei vielen RKinbern {till liegt
_ (und bei manden Lebrern erft redt!). Hinaus
ins Sreie, aud inden Paujen!

¢ Wo feine Turnrdume {ind, ift der pflidtbe-
wufte Lebrer aufs Freie angewiefen. Gerade dber
Winter gibt ibm mehr Bewegungsfreibeit um
Surnen, da er ibm bie weiten Felder fiir einen
ausgedebnten GSpielbetrieb Bffnef.

Go lange die Temperatur nidht unter — 100
fintt, ijt bei trodener Witterung der Turnbetried im
Greien gut durdfiibrbar. Selbjtveritindlidy muf
der Vefrieb der Jabreszeit angepapt werden. Kur-

3¢ Leftionsbauer, viel Bewegung; Lauf- und
KRampfipiele treten in den Border-
grund.

~ Uudy die Winterturnftunde mufy Uebungen ent-
balten, bie Jorwobl die Haltung, als audy die innern
Organe giinftig beinfluffen. €s follen nidt eingelne
Organjyiteme gegeniiber andern libermdgig bevor-
sugt werden, wie das im Winterturnen gerne ge-
fdyiebt.

Dem Atmen ift befondere Aujmerfiamfteit
3u Jdenfen. Das Tiefatmen obhne BVediirnis it jebr
anjtrengend. €s erzeugt oft jogar Sdwindelgefiibl.

Deshalb Jollen Tiefatemiibungen eigentlidy nur

einfreten, wenn fie durd) gefteigerte Korpertdtigleit
funftionell angeregt Jind. Das Wtmen bat in Dder
falten Winterluft ftets durdy die Mafe su erfolgen,
um bei der Einatmung die Luft, bei der Ausatmung
bie Sdleimbdute zu wdrmen. Beengende Klei-
dungsitiide {ind abgulegen. Wenn die Hiife warm
und troden find und ridtig geatmet wivd, {ind bei
Tebbaftem Surnbetrieb feine Crfdltungen zu be-

fiicvdhten. Nur bei auperordentlidy falter ober nafjer

Witterung diirfen Jimmerturnibungen als Erjaf
eingeftellt werden, (Eine Leftionsitizze folat.)
e . A &t
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