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Olten, 30. Juni 1927
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Ueber das Maddenturnen

Bon Alfred Stalder

(Mady einem Vortrag, gebalten an der Jabresver-

jammlung des Vereins fathol. Lehrer, Lehrerinnen

und Edulmdnner des Kantons Lugern, am Pfingit-
montag 1927 in 2ugern.)

Gigentlidh gebdrt hier ja nidht dem Turnted-
niter das erfte Wort und nidht dem Turnmethodbi=
ter, nidht einmal dem Arzte ober dem Phofiologen;
benn wenn fatholijde Lebrer und Lebrerinnen und
Cdulmdnner tagen, um zur Einflibrung des
Midbdhenturnens Stellung zu nebmen,
iteht dody gang felbitverftandlidh die grundidglide
Ceite allem anbdern poran. Ynd wir wollen fie vor=
anftelfen. Denn das ijt der gute Grund, aus dem
ctwas Redytes heranwadyjen fann, der fefte Boben,
auf dem man {ider gebt. Wenn einen ja beute an
ber Turnbewegung ober, in bdiefem Jujammen-
bange, beffer gefagt an bder RKodrperfultur etwas
itre madben fann, fo find es Die Spfteme, die auf
grundfaglofem Bobden gewadhfen {ind, und {dwan-
fen pon der rein materialiftiidben Auifajjung der
Qérperpflege bis gur Gelbjtvergdtterung im Pan-
theismus. Das ift aud) der Boden, auf dem ein ir-
tendes Gejdledt unter dem Dedmantel des Spor-
tes und der Korperpilege gany andern Jweden
dient, Refordbmenjdhen vergdttert und einer Sport-
wout huldigt, die alles Beflere im DMen|dyen nieder=
tritt und mit Sport und Turnen in der eigent-
liben Bedeutung nidhts, aber audh gar nidhts u
tun bat. Wenn Taufende in atemlofer Spannung
ober joblend, beulend, pfeifend um bden Fupball-
plag ftehen, Jebntaufende fabelbafte Eintrittspreife

3ablen, um zwei im Borfampf {id zeridlagen zu
feben, Hunderttaufende einer Tennismeifterin bul-
bigen, und ber jdaffendbe Kiinjtler, der unermiid-
lihe Sorider, der Gelebrte und Erfinder finden
faum Beadtung, jedenfalls nidt der breiten Maiie,
jo muBy das abjdhreden. Das muf verwirren, das
muf; irre leiten, Das muf aber aud) in jedbem ver-
antwortliden Menfden, vorab in jebem CErzieher
die beilige Pilidt weden zum Kampf, nidt zum
riidfidtslofen Kampf gegen alle SLeibesiibungen,
aber jum SRKampf gegen alle Slebergriffe, gegen
allen Sdund, der {fih Korperfultur nennt. Hnd
wir- miiffen diefen Kampf bei der Jugend begin-
nen. Uber nidt mit einem falten ,Du jollft nidyt,
du darfft nidht”. Denn die Jugend bat in erfter
Linie ein Redt auf Leibesiibungen, und wer bas
nidt anerfennen will, bilbet fidh ein, die Gefege
per forperlidhen unbd geiftigen Entwidlung miad-
tent 3u fonnen. Wir miiflen aud) nidt fampfen mit
der fo bdBlichen, ftumpfen Pafjivitdt, die das au
Betdmpfende totjdweigen will und fid dann ein-
bildet, es lebe nidt, es miiffe 3u Grunde geben.
Denfen wir nad)! Wie gewaltigen Sdadben bat
diefes Totjdoeigen [hon angeridhtet auf anbern
®ebieten, in ber Eraiebung eingelner, in der Er-
siebung ganger ®emeinjdaften und Parteien. —
s bat swar eine bequeme Seite, diefes Totjdroei-
gen, man mufy dabei nidht arbeiten! — Wenn roir
aber den Kampf gegen Sportwut und Refordun-
finn aufnebmen wollen, dann miiffen wir der Su- .
gend etiwas Befleres geben. Nidt einfad fagen:
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Nein und nein! Sondbern ibre RKraft, ibren guten
Willen lenfen, ablenten vom Sportuniinm, * und
binlenfen u einer ridtigen Auffafjung der Leibes-
iibungen. Kury gefagt, wir miflen ibr flare
W e ge weifen, ja mebr, wir miiflen ibr flare und
ibnen liebe Anidauungen auf bdiefem Ge-
biete vermitteln, wir miifjen ibr ein Werturteil,
wenn id o jagen darf: ein Gewiffen fiir
Gport und Turnen mitgeben, und zwar dem

Knaben wie dem Madcdhen, und damit dem finf-

tigen Bater, wie bder fiinftigen
Mutter. —
Beoor wir  den  Kampf beginnen, lapt

uns ned den Urfaden juden Ddiefer Kultur-
erjdeinung ober vielfad) Kulturfrage, lat uns
audy bei uns nady den Urfadben fuden! Denn,
wenn die beutigen $ebertreibungen im Gport 3. <.
eine Grideinung der Nadilriegsseit find und eine
divefte Folge des Materialismus, find fie vielfad
aud) eine Reaftion gegeniiber einer BVernadlajji-
gung der torperlidhen Eriiidbtigung, einer Ridtung,
die ftatt forperlide Gpmnajtif eine Geiftesgpm-
naftif frieb, die ebenjo unnatiirlidh und ungejund
war wie die beutigen Hebertreibungen im Sport.
snd Daf dDiefe Geijtesgpmnaftif, diefer Wifjens-
Materialismus audy in die Sdule binein eine un-
gefunbde, iiberladene Atmolphdre frug, weily jeder
denfende Lebrer, find wir dody beute (wenn es
aud) jhwer fdllt), endlid ernfthaft daran, bden
Riidweg anzutrefen, absubauen an {iberbiirdefen
Qebrpldnen und die IMethoden weniger mebr dem
— RKatbeber, als endlid wieder dem Kinde anzu-
pafien. Wer will beftreiten, daf. viele dDer grofzen
Jrrtiimer Der beutigen Jeit, die Religion und Ge-
jellldajtsordnung bedroben, eine Frudt find der
einfeitig intelleftualijtijden Sdulbilbung? Wer
will die BVerantwortung fragen fir all die taujend
und taujend Kinber, denen im Bildbungswabn bie
Kopfe verwiret wurben mit Perjpeftiven, denen
fie nad bder furgen Sdulzeit allein nidht folgen
Tonnten, und die zu ebenjoviel Jrrwegen wurden!
Wobl dem Lebrer und dem Kinde, wenn ibm dod

immer ob allem bie ewigen ©Sterne blieben, deren
Lidbt ob all den lodenden Geijtesfunien rubig und
flar blieb. Wobl dem Lebrer und dem Kinde, wenn
fidh endlidh immer mebr der Gedanfe durdringt,
daf nidht dbas Sdulbaus in die Mitte dber Welt
gebort, jonbern das Elternbaus, d. b., wenn end-
lid wabr wirth, wovon man jdon lange rebet,
wenn endlid fommt, was man jdon lange will:
an Gtelle der unerfdttlihen Wiffens{dule die Er-
siebungsjdule, die in ihrer Cinfadbheit jid) wieder
befinnen witd auf — Leib und Seele. —

Was baben diefe Cinwiirfe mit dem beutigen
Thema zu fun? Biel! Denn {ie erinnern uns daran,
bap es unnatiivlid unb bdarum unridtig ift, ein-
Jeitig nur ben Geift ju pilegen und zu bilden und
daB das ungerddt nidt gefdeben fann. ‘Gott
fduf den Leib des Menfden aus Erde und haudtc
ibm eine unfterblidhe Seele ein. Goft gab bem
Menjden beide, Geift und Korper: Den Geift als
Herrjder, den Korper als Gefd und Werfzeuq.
®ott forbert pom Menjden aud wieder beide,
®eift und Korper gur Belobnung oder Beftrafung.
Daraus folgt fiir uns bie flare Pflidt, beide au
pflegen nad) ibrer Bejtimmung: als Herr und
Knedt, aber nidht als bedriidien, vevadteten mifs-
geftalteten Knedt, jondern als gefunden, {tarfen und
geadbteten Trdger und Helfer!

Kann id Ddie groBen, wegleitenden Ridt-
linien fiirx bie fatbolijde 2Auffafjung pom Tur-
nen einfadyer und eindeutiger geidhnen? Kaum! Wir
wollen die Korperfrafte pflegen und entwideln,
nidht als Gelbftawed, nidt zu Sdauftellungen,
nidt au leiblibem Stolze, jondern um damit der
Geele, dem Geijte ein {tarfes und williges Wert-
seug 3u Jdafien. ,Durdy RKRrperbildung zur Gei-
jtesfraft” tuft uns. der Jefuit Lodington in ei-
nem ausgejeidhneten fatholijden Werfe iiber bdie
Korperbildbung au und im gleihen Bude [dreidt
er: ,Den Korper verflimmern laflen, beift dic
Geele in ein Leidentud einwideln und begraben.”
Und bdas gilt fiir uns alle, gilt fiic das Madbden
wie fir den Knaben. — (Sort}. folgt.)

Wrbeitsidhule und Lehrerarbeit

Erfreulidherweife bat fid der Wrbeitsjdulge-
dante in bder Volfsidule nun [don vielerorts
eingebiirgert, bier etwas ftarfer, dort vielleidht nod
in befdeidbenen Anfdngen. Aber iiberall fpricht
man davon, {iberall verjudt man fidh in der neuen
Methobde, iiberall ftellt man BVergleide an 3wijden
bem guten Alten und dem neuen Guten. Damit
ift fhon viel gewonnen fiir die Tbee ber Wrbeits-
jobule. HUnd aud) die neuern Sdulbiidher diefer
Ctufe Juden {id ibr angupaffen, weifen neue We-
ge und vergichten auf die [pjtematijhe Bollitdndia-

feif, um baburd) Lebrer und Sdiiler um Sud:n
eigener Wege zu veranlaffen.

Damit ,fommt Leben in die Bube”, ein neuss
reges ©daffen. Wer aber glaubt, ber Lebrer werde
daburd) entlajtet, irrt {ich gewaltig. Die Urbeirs-
Jdule verlangt unddft oom Rebrer’ eine gan
griindlide Borbereitung, Joll der in-
terridht nidbt in dbe Spielerei ausarten, wobei Ddit
foftbaren Jugendiabre in unfrudtbarem Getdndel
verfinfen. Diefe Gefabr ift grofy und liegt lobr
nabe. Nidht jeder Lebrer ift ohne vorausgehende
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