Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 13 (1927)

Heft: 19

Artikel: Schone deine Kréafte!

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-528048

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-528048
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Fr. 19

©Cdhweiger-Gdule

©eite 193

* Sur Reinbeit werden wir erleudbtet und erndbrt
dburdy den Chriftusgeift. :

Iil. ®er Chrijtusgeiit

muf lebendig in uns fein unbd bleiben, nur dbann
bebalten wir die Freube am Gebet und am Opfer.
Wenn wir, wie &t. Paulus, jagen fonnen: ,3d
[ebe, aber nidt idy, Chriftus lebt in mir.” Wabr-
baft, wirflidy, wefentlid lebt Chrijtus in uns durd
feine faframentale ®egenwart, durdy die Hl. Kom-
munion.

Da, in den Quellen des Dergens Jefu, er-
frijben, erfreuen f{ih bie reinen Geelen, bda
{hopfen fie die Rraft zum Kampfe gegen bdie
Sdwadbeit des Fleifdes, gegen die Gemeinbeit
der Welt, gegen bDie BVosbeit des Teufels.

Gs ijt dod) eine Tatfade: Der Geift eines
Menjdyen ridtet fidh nad feinem Genufle. Daran
erfennit du den Geift der Welt.

Was bder Propbet bder damaligen Teit zuge-
rufen, bas gilt der beutigen: ,3br babt gegeffen
und wurdet nidt jatt, getrunfen und bliebet voll
Durit, gejammelt und es fiel in einen durdldder-
ten Gad” (Apoc. 1, 61). '

It dbamit nidt die heutige Genufjudt und Ge-
winnjudt gefennzeidhnet und gebrandmarft?

Alles im Menjden verlangt nad Nabrung;
was nidt gendbrt wird, jticbt ab.

Die Reinbeit verlangt rveine Nabrung, der
®eift verlangt geiftige Nabrung, die Seele, welde
flir den Himmel beftimmt ift, verlangt bimmlijde
Nabrung.

Der Geilt Chrifti, er {tromt in die Seele, er
jtarft die Seele durd) die Kommunion.

Jefu reines Blut [dfgt die Lilienjeelen wadhien,
welde die Reinbeit bewabren, Jeju reines Blut
[dt die Lowenjeelen wadfen, welde die Rein-
beit bebiiten. —

Der Wabljprudy bdes bl. Ulopfius lautete:
Quid hoc ad aeternitatem, was niigt mir das fiir
die Gwigleit?

Die Reinbeit dffnet die Pforten der Ewigfeit
— Gebet und Opfer flopfen an und finden Jefu
Hers.

Die demiitige und wiirdige Hl. Kommunion ver-
einigt uns {don bieniedben mit Jefus. Und diefe
Bereinigung fann niemand tremmen, denn mit dHem
bl. Alopfius beten und opfern wir: Jejus, du in
mit und id in bir.

Sdyone deine Krdfte!

JAud) id febne mid nad) befleren Tagen.
1926 bat feine bundert und bundert jdmers-
vollen und bdornenreiden Priifungsitunden mir
reidlidy befdert. Aber die Leidensminuten frie-
den aud) vorbei, wie die Freudenjtunden eilen,
alles, alles vorbei, was den CStempel Welt
tragt, bimab in bdie ®rube bder Bergangenbeit.
nd auf Regen folgt Sonnenjdein, fagt bdas
Gpridwort. Wer 1weif es, was gejund fein
beigt? — allein der SKranfe, der fie (die Ge-
jundbeit) verloren. s muly erft Nadt roerden
am Himmel, bevor wir die Sterne jeben. Gegen-
wdrtig fonjultiere id den fiebenten Arat, der —
nadbem id wieber einen Monat gelegen
mid Fiir 1927 provijorijd auf die Beine ge-
jtellt.”

Dieje Worte jdrieb ein junger, arbeitsfreu=
biger Rollege, bden ecine jdwere SKrantbeit
monatelang an das RKranfenlager gefeflelt batte.
Dieje Worte baben mid) bewogen, folgende Fei-
len 3u [dreiben.

Jdb wei, daB es mande SKollegen gibt, bdie
glauben, feine Jeit au baben fiir die €rbo-
tung. Und bdod fut gerabe in unferem Be-
tufe bdie ridtige Erbolung {o not.
mande Kollegen arbeiten und arbeiten, obne fid
bie nbtige Ausfpannung zu gdnnen. ,3d babe
feine Jeit dagu. — Sd mufp BVorbereitungen

Aber,’

maden. — JId bhabe nod viele Korvefturen 3u
bejorgen.” ©o und dbnlid flingt es mandmal
aus dem Munde eifriger Kollegen.

Gie arbeifen und arbeiten wdbrend der gan-
sen Wodye in einem ,jdweren” und ,jtrengen”
©dulbetriebe. Bielleidt miifjen fie abends audy
nod) HUnterridt erfeilen ober “Proben abbalten.
Daneben werden dann, bis Jpdt in die Fadt
binein, pdbagogijde und methodijde Sdriften
burdygegangen, um moglidit auf der ,,Hobe” zu
Jein, .

Sreilid, wer modte jid nidt aud nod in
bem pdbagogijden, pjpdologiiden und metho-
bijhen Sdrifttum umjeben und fjeine Kenntnifje
efwoas vertiefen?  Nidht vergeblid jagt man:
,Wer rajfet, der roftet.” Aber — bder Eifer darf
nidbt gum Uebereifer werden, jonjt leidet die
®efundbeit. BVor allem beifst es, {id bier vor
dper Nadtarbeit biifen. Gonnen  wir
uns die Erbolung und CEntjpannung, die uns ge-
boten wird im Sdlafe. Dann tonnen wir morgens
wieber neugejtdrft an die Arbeit geben.

Aber belonders junge Sollegen, bie
&reude baben an der Hort- und Weiterbildbung,
findb bder Gefabr bder Nadtarbeit ausgefest. Ein -
DBeijpiel, wie es etwa geben fann. Bielleidht fin-
beft du bhier ein Stid deiner eigenen Lebens-
gejdidte? — RKonnte ba ein junger Kollege, in der
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Bollfrijde Jeiner Wrbeitsfreude, eine Stelle antre-
ten. &s war in einem f{tillen, abgelegenen Xanb-
porfe, wie gejdaffen zu jtiller, ernjter Arbeit.
Mt jugendlidhem Feuereifer madte jid der Sung-
lebrer an bie Arbeit. Scdwere Arbeit mvufite hier
geleiftet wetden, denn es war eine ,Jdrere”
Gdule. Sie war vollbefet. Kaum batfe bdie
Jungjdar jeweilen das Sdulbaus verlaffen, fand
man bden Junglebrer wieder beim Arbeitstijdye
jigend und arbeitend. FNur eine fnappe Jeit um
Gfjen war eingerdumt und bdann ging’s wieder
Ios. ®ange Arbeit wollte der berufsireudige Leb-
ter leiften. So wurbe gearbeitef, Tag fiir Lag,
bis Jpdt in die Madt binein, off bis WMitternadt,
— ija, jogar iiber Mitternadt binaus. — Freilid,
pas war der Arbeit dodh 3u viel. Wer bdtte es jo
auf ldngere Jeit ausbalten fonnen? Aber — alles
Dabnen und Warnen von woblwollender Seite,
wie: ,,Aber, Herr Lebrer, Sie arbeiten viel 3u
viel. — Sie reiben Jbre RKrdfte ja auf, wenn Sie
jo fortfabren. — Gie gonnen {id ja feine Erbo-
lung”, — frudteten nidt. Die Untwort lautete
bodftenfalls: ,3d habe feine Seif.”

Und der Junglebrer arbeitete weiter ohne Rube,
obne Rajt. Einen Weg wollte er fid babnen durd
pen Wirrwarr pddagogijcher und metbodijder
Ctromungen.  Klarbeit wolite er fidh verjdaffen.
Einen Weg batte {id der Lebrer jdlieBlidh fiir
jeine Arbeit gebabnt, aber, — er mufte es teuer
bezablen. ©eine RKrdfte waren gebrodyen, bdie
Wibderjtandstrajt dbes Kbrpers gebeugt.

- Wodyen- und wodenlang muBte der Sunglehrer

per Sdule Jerne bleiben und o Stdrfung juden.
Sreilid, das war eine barte Jeit, die jo liebe Be-
rufsarbeit tuben ju lafjen” Und gar oft madte fid
per Junglebrer den BVorwurf: ,Hdtte id mir
body bdie nétige Erbolung gegdnnt, dann wdre es
wobl nidt jo weit gefommen.” Seine Holgerungen
aber batte er aus jeiner Leidensjeit gezogen. Er
mabnte den eint und anbern iiberlajteten, mit/Ar-
beit allzujebr belabenen Sollegen: ,®ib adt auf
peine Krdfte, quf beine Gefundbheit. — Gonne dir
bie notige Sreizeit und Erbolung. — Biirbe bdir
feine reiferen Arbeiten auf — im Gegenteil, labe
ein wenig ab.”

Aber ady, wie oft Jiebt man es erft zu jpdt
ein. Darum, gonnen wir uns bdie notige Aus-
ipannung, vor allem die Ubenderbolungim
KRreije der Cigenen. ,3d babe wdbrend
der gangen Wodye nur einen eingigen Werltag-
abend, ber mir zur freien BVerfligung jtebt,” flagte
einft ein Kollege. Gewiy, das ijt zu wenig.

30, mein Mann, der ift felten in der Stube.
Tagsiiber ijt er in der Sdule. - Nadber erteilt er
Privatunterricht. Abends ift er in der Probe.” —
Das find Worte einer Lebrersfrau.

- gebt nidt.

Die Worte, die einjt ein Kollege duferte, Hin
gen mir immer nody in den Obren nady: ,Abends
will id gu Daufe fein. Die Abenditunden will id)
su meiner Erbolung und Ausjpannung aud) mei-
nen Eigenen widmen. Idb weih, was es beift,
wenn der Vater die Abenditunden nidt im Kreile
ber Eigenen jubringt. Der BVater fel. batte fiic
uns Kinder nidt viel freie Jeit gur Berfiigung.
Wabrend des Tages war er in der Sdule. RNad-
ber folgten Korrefturen oder andere jdriftlihe Ar-
beiten. Abends war er in den Vereinen, an Kom-
miffions{igungen oder in Proben.”

Sreilidy ift es ja lange nidt allen Kollegen

moglid), tdglidh bdie Ubendjtunden der Erholung

su widmen. Oft rujen verjdiedene ,Berpflidtun-
gen.”

Bebdenfen wir aber ecines. Ueberladen wir unjere
RKRrdfte nidbt mit Vereinsgejddften Nidt,
bap wir jeber BVereinstdtigleit abhold feien — aber,
biiten wir uns vor Yeberlajtung. Wabnen wir dod
ja nidt, ,der Weltbetrieb jtebe ftill,” wenn wir
nidt in all den verfdiedenen BVereinen mitmadhen,
in jebem Bereine in der Kommiffion {igen und o
unjere Krdfte verbrauden. Bielleidt ift es bier
erlaubt, einige Jeilen aus der ,Edweiz Kir-
den=3eitung” Nr. 1, Sabrgang 1927 beizu-
fiigen. - Wir lefen dort unter anderem audy iiber
»bie langen Sigungen am Abend, in Bereinen” efc.
folgenbes:

LUnjere fatbolijden Vereine {ind nofwendig,
aber bier liegt eine gefdbrlidhe Wunbde des Bereins-
lebens. Die Stunpen und Stunben, die bei [olden
Anldfjen in die Nadt bineingezogen werden, trei-
ben Raubbaut en den menjdlidhen Krdften und find
oft Totengréber fiir den Eingelnen, fiir Familie und
®efelljdbaft. Warum denn nidt fury und biindig
jein? Warum im dumpfen Lofal vor fleifig ge-
leertem Bierglas, im Tabafsqualm jo lange figen
bleiben, wo man nur mit jdwerem Kopf und ver-
borbenen Nerven davonfommt?”

Es braudt hie und da ein ernfthaftes ,Nein!”,
um fidy vor Ueberbiirbung au biifen und wenn es
einem mandmal fajt ,das Hers abbdridt”, wenn
man es als Anfwort geben muf. — O, wer fennt
fie nidbt, dbie Worte, die einem bie und da uge-
[prodhen werden, um vielleidbt dod) nod ein ,Ja”
3u gewinnen: ,Gie find der Mann fiir diefe Ar-
beit. — Yebernebmen Sie bdieje Arbeit. — Das
pinbert Gie nidt in Jbrer Berufsarbeit. — Es
gebt {don. — Sie tonnen das jdon leiften. — Sie
arbeifen fa leidt.”

Und bier beifit es mandmal, {id zujammenzu-
raffen und das ,Mein!” 3u jpreden. ,Nein, es
Jd bin jdon belaben genug.”

Und wenn man es dir nidt glauben will und
binterriids munfelt: ,,&r bdtte das jdon iiberneb-
men onnen, wenn ev gewollt batte. €s rar ibm nur
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nidt daran gelegen.” — Dann lade joldye Leute
cinmal vedt freundblid ein zu einem Sdul-
befude und dringe nady Moglidteit darauf, dafs
jie einen ©dulbalbtag in der Sdule. ausbarren.
Bielleidht dndbert jid dann ibre Gefinnung und
ibre Gtellungnahme und du fannjt beim Sdeiden
pie Worte vernebmen: , Das bdtte id freilih nidht
geglaubt, daB es Joviel braudt. Jdb wiirbe es
nidt ausbalten.” —

Wir wiffen ja {don, dal unjere Erzieher- und
Sdyularbeit manderorts unterjddfit, dal {ie
manderorts gu gering eingewertef wirdb. Parum
erdffnen wir dem eint ober anbern den Einblid in
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bie ©Sdyule. Eine jreundlidhe Einladbung wird nidt
iiberall feblidlagen. Wir fonnen jo hie und da gute
Crfabrungen maden.

©donen wir unjere Krdfte ein wenig und goén-
nen wit uns die notige Erholung. Die Arbeit gebt
nadber wieder leidter. ,Ein Bogen, der immer ge-
jpannt ift, wird {dlaff und der Geift, welder im-
merjort durdy Studium und Berufsarbeiten ange-
jtrengt wird, verliert unwillfiixlidy jeine Krijde und
Gpanntraft. Ridtig geiibte Erholung ijt daber feine
verlorene Jeit.” (Gdweiz. Kirdengeitung Nr. 1,
Jabrgang 1927.)

Biindner Brief

Sn Bonaduz, bem Griindungsort ber CSeftion
Graubiinden bes K. L. B. ber Sdweiz, tagte am
Ojterdienstag, bden 19. April, unjere bdiesjdahrige
Generalverfammliung.

$atte in der Karwode und an den Oftertagen
no® rauhe Winterftimmung bei uns geherrjdt, o
erftrahlte am PMorgen des 19. April, Bonaduj im
ionjten Friiplingsjonnenglanze. Uns Lehrern, auf
dem Wege von Reidenau nad) Bonaduj, [dhien bies
fein 3ufall zu fein, jonbern ein gutes Omen fiir
den Werlauf bder bevorftehenden ITagung, und
gerne Jehen wir darin einen Bemweis bafiir, dak der
liebe Herrgott uns Lehrern und unjerem Wirfen
gewogen Jei. ,

Srohe Ctimmung beherrjdhte die per Bahn, per
Rad, 3u Fuk, |elblt mit bem nun aud in Biinden
cingebiirgerten MMotor, aus allen Ridtungen, von
allen Kantonsteilen, pom Babus bis jum Bernina,
sulammenijtromenben fatholijen Lehrern, Geijt-
lidden und Sdyulfreunden. Aus ehernem Gloden:
munbe wurde allen der Willfommgruh und die Cin-
fadbung jum erften Teil bes Tagesprogrammes —
daratteriftijh fiir die fatholijdhen RLehrertagungen
— pum Gottesdien|t entboten. Das Leviten-
amt, begleitet vom erhebenden Gejang des trefilid)
gefdulten Bonaduzer Mannerdors( mit einem wun-
derbar ausgeglidenen Chorflang, wie man ihn |el:
ten hort. D. Sd).), wurde der andddtigen Gemeinde
jum Fejtgottesdien]t, und jur Fejtpredigt wurbde bas
inhaltsjdmwere Kanzelwort bes Hodw. Herrn Ge:
neralpifars Dr. Binzens, in weldem er nad:
wies, wie der fath. Lehrer durd) Jein Wirfen unbd
Beilpiel in- und aunferhald der Sdule jum Mit-
arbeiter Gottes wird.

So war bdie ndtige Grundlage fiir die Nad)-
mittagstrattanden im Gemeinbejaal gejdaffen. Der
Prifivent, Herr Lehrer Seb. Weinzapf aus
gellers, erdffnete die Berfammlung mit einem Herz-
liden Begriigungswort an bie jahlreid) erjdiene-
nen Witglieber von nah und fern. Seine bejonbere
Aufmertjamteit galt den Wertretern unjerer fird)-
lien und weltliden Behorben, bie in ridtiger
Cinjhasung der Bebeutung bes Bereins unferer
Lehrer und Sdulfreunde von jeher deren Tagun-

gent mit ihrer Anwefenheit ehrten. Eine befonderc
Chrung wurde uns wieber von Seiten des Jentral-
fomitees 3uteil. Weilte bei der Generalverjamm:-
Iung bes Jahres 1925 in Jlanz Herr Sdulinfpeftor
Paurer, der Jentralprdjident, in unjerer Mitte, |o
begriiten wir dieles Jahr mit ebenfolder Freube
$errn Profefjor Troxler, den Sdrijtleiter der
L,Cdweizer-=Sdule” und Herrn Dr. Pommann,
ben Tagesreferenten, beide Herren aus Luzern. Plit
Bedauern gebadie der Borlikende bdes allzufriih
dabingejdyiedenen trefflichen fath. Sdhulmannes in
des Wortes wahrer BVebeutung, Herrn Sdulinjpet-
tors J. G. Darms aus Fellers, der in unferen
Reihen eine empfindlide Liide juriidiieg. In der
Golge erinnerte der Prdfivent an die 1919, am Fejte
bes Bl Fidelis bpon Gigmaringen, in Bonaduj
jtattgehabte Griinbungsverjammlung, und ermahn-
te die fatholijhen Sdulmdnner an den Dant, dben
jie dem erften Bereinsprdfidenten und Mitbegriin-
der der Bereinigung, Herrn Set.-Lehrer MM odeft
Nay in Sedrun, fiir Jeine 6jdhrige umjidhtige und
sielbemupte Reitung idulden (Herr Nay died 1925
aus dem Borftand).

Im Mittelpuntt der Bonaduzer Tagung jtand
bas Referat von Herrn Profeljor Dr. Dommann:
»PBeftalozszi und wir”. PHeinrid Pejtalozzi
ijt wie jeber Wenjd) ein Kind jeiner Jeit, und jeine
Beurteilung erfordert aud) den Makjtab jeiner Jeit.
LBon diejer Crienntnis ausgehend, baute der Refe-
rent fJeinen gut 1)%jtiindigen, inhaltsreidhen und
formoollenbeten Bortrag, der uns mit Pejtalozzic
PBroblem befannt madyte, auj jtreng objettiver, wij-
jenjdajtlider Grundlage auf, die ben gewijjenhaf:
ten und griindliden Forfder verrdt. CEinleitend
wiirdigte der Referent bie geijtige, politijde und
wirtidhaftlide Geftaltung der Sdhweiz im 18. Jahr-
hundert, und Jtellte jo ben gejdidiliden Hinter-
grund dar, aus weldem die Gejtalt Pejtalozzis in
ibrer BWieljeitigteit : als Polititer, Pdibagoge,
Sdyriftjiteller, Biirger und Wenjd), im Verhdltnis 3u
feinen Jeitgenojjen und ju uns Katholifen, heraus-
wddjt.

Pejtalozsi ijt Geijtestind bder Wuffldrungs:
philojophie. Seine JNeigung jur Landwirtjdaft ijt
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