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dedh nur auf Jeine Weife — gut und glidlidy .. .",
als wir das gelefen baften und uns dann ob bdies
jer miitterlidhen CSdlaubeit verwoundern wollten,
da bat dbod) unjer Lebrer nicht unferlajjen, w.s da-
vouf aufmertjam gu madyen, dafy ,die gute ver-

jtandige Mutter” bier n His anbeves lebre, als
unfer Bolf etwa meine, ..enn es fage: ,Der Apjel
fallt nidht weit vom Taume” odber , Wie der Ader,
jo die Buben, wie der Vater, jo die Buben”.

(Sdluj folgt.)

Krantheiten der Wirbeljaule

Qrantbeiten der Wivbeljaule fommen baufiger |

por, als man aunimmt. Sie werden oft jabre-
lang ...t erfannt, ober dodhy nidt als Kranfbeiten
ar gejeben. PMan meint vielfad), es handle fidy nuv
um eite Shwdde im Riden, ober um Glieder-
judbt, odber um Krampfe, ober bei Kindern um
SGiedter”, wenn Storungen im Riidgrat auftre-
ten. €rft gu Jpdt evfennt der Kranfe und jeine Hm=
gebung eine allmablidy entjtandene BVerbiegung.
Der Glaube it beutzutage nod jebr verbreitet, daf
man nidts dagegen madyen fonne, um einen wad-
jenden ,Budel” ober eine Verbiegung obder Ver=
{tofung bes Knodyengeriiftes au verbindern. Ju
Unredht. In vielen Fdllen ijt diefe Kranfheit eine
folge einer anbern, friber dagewefenen, welde
bie Urjade bildet. So wird die Widerjtandstrajt
der Knoden und Bander gejdwddt durd Blut-
armut, Bleidhjudt, durd) lange Kranfenlager, durd
Sleberarbeifung, durdy einfeitige Bejddftigung, rwie
{angdauerndes Ndben und Arbeiten bei vorniider-
gebeugter Gtellung, mangelbajte Daltung beim
Gdyretben, insbejonbere audy infolge unpafjen-
dber Gdulbdnfe, ferner bdurdy Jdledhte Erndb-
tung, bei Aufwadien obne geniligend Lidht und
Luft. Dadurd) wird die Entwidlung der wadjen-
ben Knodyen bedeutend gebemmt. Erfte Anzeidyen
find Miidigteit, Kreuzidmerzen, Gefiibl mangeln-
der Sraft im Riiden, Woblbefinden in ungerader,
Jdiefer obder verbrebter Lage, Vebiirjnis, anleh-
aen gu miifien, Erleidhterung, wenn der Riiden an
l)ar_te ¥ebnen gebriidt werben fann. Fdljdlider-
wetje wird gur Korreffur oft ein RKorjett oder ein
Geradebalter ober ein fomplizierter Vandapparat
angewendet. Statt das ebel gu beffern, verjdlim-
mern jolde Hilfsmittel nur, denn fie maden bdie
Musteln |dlajf und nebmen die nod vorban-
bene Rraft gerabeju weg.

Allo was madyen, wenn bei einem Kleintind,
Gdultind ober beranwadjenden Menjden Riid-
gratoerbiegungen aufgutreten droben? Bor allem
bedenfen, dal jest die Seit da ift, vorgubeugen oder
eingugreifen. Jm Alter, wenn die Knoden ausge-
wacbjen und wemg eclaftijd {ind, ijt es zu jpdt;
ebenfo wenn die Verbiegungen jdhon ftarf ausge-

bilbet {ind. JBur Heilung it vor allem
bie DBefeitigung bdes Grundiibels angujtreben.
©Go  jum  DBetjpiel BVefampjung der Blutar-

mut purdy nabrbafte Koft, Krdftigungsmittel, Lujt-
und Gonnenbdder, Wajferanwendungen, Bewe-
gungsiibungen, Gpagicrgdinge, Majjage, Tiefatmen,
Lurnen, gomnajtijdhe tebungen, Bermeidung von
Heberanftrengungen und von langdaucrnden AUt-
beiten in gebeugter und getauerter Stellung; man
vermeide gang bejonders audy die ldjjige, einjeitige
Haltung beim Sdreiben in der Shulbant und zu
Hauje; all dieJe Dinge fragen viel gur Hebung der
Widerftandstraft bei. Wobl felten hangt bei einem
Leiden, wie bei biefem, {o viel vom guten Willen
und bei der Energie des Patienten und.jeiner Um-
gebung ab, wenn ein Grfolg gebudt werben foll.
Eine falidlidh angewshnte Korperftellung fann oft
nur durd) eine wabre Geduldprobe befdmpft wer-
ben. CEin fdwades Riidgrat gebdrt zu den be-
jdwerlidjten Dingen im Leben, denn in allen Stel-
lungen frift baldigit grofe Miidbigfeit und tnbe-
bagen ein; langes und ftrenges Urbeiten ift un-
moglid. Hiir Knoden- und Musteljdbwade gibt
es aber den Trojt, dafy feine Organe fidh fo leidht
unb rajdy trdftigen unbd ftarfen laffen wie diefe.
Eijerner Wille fiibrt gum Jiel. IMit der allge-
meinen Rrdftigung und mit verjiingter Energie
febrt Bejdwerdejreibeit, Woblbejinben und neue
Labensfreude wieder.
Dr. €. Gtuber.

Pratttidyes Pittel, Wbjenzen 3u verhiiten

Cin Knabe wobnt unmittelbar vor dem Lehrer
bem Sdulgottesdienjte bei. Es wird dem Knaben
unwobl. Wie der Lebrer das bemerft, fibhrt er
ben Rnaben aqus der Rirde und gibt zugleidh ei-
nem andern ben Auftrag, daf er diefen Knaben
i feine, des Lehrers Wobnung fitbre, aif daf
Ibm~ bort ein warmer Kaffee verabfolgt werde.
(?elﬂgt, getan, und nidt lange gebt es, und der
fnabe, dem es unwobl geworden, fommt gejund

und wobl in die Sdhule und wobnt frob und dant-
erfilllt gegen bden Lebrer dem Unterridht bei. —
®ibt es nicht hundert dbhnliche Fdlle, wo edle Men-
jdben in gleidher Weije eingreifen und dadurd) un-
notige Abjengen vermeiden fonnten? 9. A.

,Ourd) jede Leidenidaft wird die Seele gleid
wie ein MNagel an den Leib genagelt.” (Plato).
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