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Wodjenblatt der fatholijden Sdyulvercinigungen der Sdweiy
‘ Der ,,Padagogijden Bldatter* 33. Jabhrgany

Fiir dDie Sdyriftleitung des Wodienblattes.
3. Trogler, Prof., Quzern, Billenjir. 14, Telephon 21.66

Jnjeraten=Annahme, Hrud und Werjand durch die
Graphijde Unjtalt Otto Walter WU.=G. . Olten
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UbonnementdJahredpreid Fr. 10.—, det dex Pon pertellt Fv 1020
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Snbalr: Bon etnigen harmlojen und ernjten Tatjadjen — Krantheiten der Wirbetidute — Prattydes Virttel,
Abfengen gu verbiiten — Cdjulnadridten — Biidjeridhau — Krantentafle — Himmelser dyeinungen im
NMonat Vdrg — Sdulzimmer und Himmelreid) — Berlage: Ditteljdule Nr. 2. (math.-naturw. Ausgabe).
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Bon einigen harmilofen und vielen ernjten Tatiaden

ddy fomme von unten, id) fomme, wie der
Baum, von der Wurgel. Ja, wir {ind iiber diefe
Jatjade allzugemiitlidy, su oberflddlidh binwegge=
gangen, im Leben und in der Edyulftube.

Das wuten wir ja freilid), und wir haben alle
f{dhon oft unjere ©pdfje dariiber gemadyt, dafy auf
torperlidyem Gebicte eine BVererbung ftatt-
finbet, dafy die Kinder von den Eltern die verjdyie-
denjten torperlidhen Merfmale erben. Daf der eine
von uns bie JNeigung bat, mehr als der anbere in
bie Ldnge ju wadien, wdbhrend bder andere bereit-
witliger fidy in die Breite entroidelt, damit finden
t_t_)ir uns ohne Sdwierigfeit ab, aud) wenn rwir im
ibrigen vom djthetijhen Standpunfte aus, nod
o jebr einen barmonijden Uusgleidh wiinjdten.
Das baben wir eben von den Eltern, und gegen
eine io urjpriinglidhe und 3dbe Anlage bringt man
nidts ober nur jehr wenig fertig. $nd bdaf wir
unjere {honere ober weniger jddne Naje ober Obr-
mujdel, unjere blauen ober braunen Augen, unjere
blonden ober duntlen ober unbeimlih ,blonden”
Daare, unfere Haarfiille oder unjern friihen Kabl-
Topf ebenfalls unjern Gltern verdanfen, wifjen wir
audy. Hnd wer ein befonders feines Auge hat,
der bat {hon immer gewuft, daf audy bie Ut
und Weife des Gehens und des gangen Gehabens,
bfs leibtern ober fjdwerern, des Ffilirzern ober
langern Edyrittes gum gufen Teile auf vererbte el-
terlidye Einfliife uriidgebt. Und wer ein gutes Ge-
bor bat, der fiiblt jogar aus der Mujif Hes Wortes
und Gafes bejtimmte elterlihe Eigenjdhajten ber-
aus. Oberflddlide Beobadyter mogen die julest ge-
nannten Aehnlidfeiten auf erzieherijhe Einfliifje,

befonders auf die Nadabmung auriidfiibren. Wiv
geben uns mit diefer Ertlarung nidt ufricden, weil
wir joldye Abbdngigleiten audy bei RKindern fin-
ben, die ibre Eltern {don in friibefter Jugend ver-
[oren baben. Ja, o bis ins Eingelne und Eingeln-
fte binein fonnen wir oft — jdon mit dem blofen
Auge des Gelegenbeitsbeobadters — forperlidhe
tlebereinftimmungen oder wenigjtens AUebhnlidhieiten
feftitellen, dafy wir uns nidt wunderten, wenn man
fdon bei einem ndditen Berbredyen den [inger-
abdbrud der Eltern ober der Kinder dagu beniite,
ben vermutefen Later, ber jelber nidht aufzutreiben
ift, mit Giderheit wenigitens feftaujtellen. Aud
bas wuften wir [dngft, dafy Kinber von bden
Eltern  gewijje  Qranfheiten  erben. ,Erben”
bier (elbftverftandlid nibt im Einne  von
sangeftedt werden”, jondern in dem Cinne,
bafy bie Kinber bdie Veranlagung 3u ge,
wiffen Krantheiten ober genauer nod cine ge-
wiffe BVedaffenheit des Organismus {dhon mit ns
Leben befommen, vermoge welder BVejdajjenbeit
fie den Erregern bdiefer oder jener Krantheit nur
den gleidben jdbwaden Wiberftand enfgegenzujesen
permdgen, wie ibre Elfern. Und weil wiv das
alles wiffen, dbarum audy halten wir unfern Haus-
arat und fiberlajjen wir ibm jo vertrauensooll bdie
€orge fliv unfern Leib. Da er ja den Organismus
der Eltern oder der Gejdhrifter {dhon fennt, wird
er rafdher und fidherer als cin anderer Arst aud
flir uns die wirfjamjte Kur ervafen und das beil-
famijte Trdnflein verjdreiben.

Die Vererbung forperlider Cigenjdajten und
Eigenarten war uns langft befannt. tnd als €r-
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tlarungsgrund geniigte uns vorldujig bie CErwa-
gung: das Kind {tammt eben dem Leibe nad) von
den Eltern ab. — Hingegen wufften wir jdhon
weniger anufangen mit der Vererbung geifti-
ger — etwa intelleftueller, {ittlidher, veligiofer
djthetijber, Jozialer — Eigenjchaften und Eigen-
arten. nd nody mehr verfagten wir, wenn irgend
jemand von uns eine einigermafien plaufible Er-
tlarung bdafiiv verlangte.

Nidt, dafs die Tatjaden aud der gei-
jtigen Bererbung uns fremd gewefen wdren! Wie
oft baben wir dodhy {dyon — innerhalb und auherbalb
der Gdultiive — das geiftige Bild eines Menfden,
nad) Jeiner intelleffuellen oder nad feinev fittlichen
ober nad) feiner Jozialen Seite, mit feinem 8-
bilde, mit dem geijtigen Bilde Jeiner Eltern ver-
glihen! $nd wie rafd waren wir mit diefem Ber-
gleid fertig! 4nd wie bartnddig beftanden wir Leb-
ver auf ber Juverldfjigleit unjerer Bebauptungen,
wenn gar vor zwangig ober dreifiig Tabren, diefe
Eltern felber uns jdon au jdhaffen gemadht batten!
Allerdings dadhten wir dabei wobl audy und nidht
aulegt an evzieberijdhe Einfliifje, an das gute oder
ibledbte elterlihe Beifpiel befonders; aber wir
dadyten dabei aud immer nody an etwas anbdeves,
an etwas, das neben und trog allen exzieherijden
Cmijliifien im Kinde beftandig fidy auswirft. Wie
oft baben wiv darum Jdon feftaeftellt, daly diefer
Bub Jeine Fdbigfeiten oder jeine Sdwadbheiten
und dafy jenes Wadden fein Mundjtid nidt ,ge-
jtoblen” ober ,gefaujt”, jonberm — eben — erv=
evbt babe. -

VBererbung mebr intfelleftueller Eigenjdajten
und Eigenarten! Man bat ja liber diejes Thema
audy Jdhon lange biejes und jenes interefjante Ka-
pitelden I e e n fonnen! Ehwa von einer bejondern,
in einer Hamilie ober gar einem gangen Stamme
tiberlieferten ®enialitdt im Gelderwerb; ober von
dber auffalligen Bererbung einer Dhervorvagenden
mathematijhen Stirne ober einer befonders rei-
den finjtlerijden Uber. Und wer von uns bhatte
nicht Jdon gebdrt ober gelefen von der merfwiir-
digen Mufiferfanulie, aus der im 18. Jabrbundert
oer beviibmte Sebaftian Bad bervorging,
dber Komponift der Matthduspaffion und der
H=Piollmefie! Wie da weit binfen im 16. Tabr-
bunbdert ein erjter Bady ein ebrliher Miiller ge-
wefen fei, der [eine mufifalijden Bedbiirnifje da-
durdy Defriebigte, daf er das rhothmijdhe Geflapper
der Miible mit Gefang und Kitharajpiel beglei-
tete, und wie dann in der Folge aus Jeinem Blute
die mujifalijben Talente und Genies nur jo
bervorgefprungen feien. Wie nidht weniger als
120 bodmujifalijde, blutsverwandte Vady’s {id
cingefunden bdtten. als man um die IMitte des 17.
dabrbunderts einmal 3u eciner Familientagung fid
Ctelldidhein gegeben babe, und wic die Mujifge-

{didte, die dodh nur bedeutende FNamen verewige,
nicht weniger als 57 verjdyiedbene BVad’s zu den
tnfterblichen 3dble.

it der BVererbung mebr intelleftueller
CEigenjdajten fanden wir uns nod orbentlidy leidt
ab. Das waren ja immerhin nur Eigenjdaften rei-
ter Ordbnung, mit denen man {id) ja wobl auj Er-
ben ein mebr ober weniger bequemes, ein mebr
ober weniger ebrenvolles Plidhen erobern fann,
deren Bebdeutung aber dodh nidyt {iber bdie To-
pesjtunde binausreidhe. Ob man aber audy an die
Bererbung jolder Eigenjdaften glauben bdiirfe, bie
audh beim Stertben nod und exft redt nad
dem Gtetben in Betradht fallen? Es muf
ja Jbon faft jo fein! Haben wir nidt
eben gefagt, dal das Kind nidht nur die
Haare und die Augen und nicht nur etwas von dev
elterlihen Sdlaubeit oder Bejdyvanttheit mif in
diec Gdule bringe, jondern audy efwas und fogar
redt viel von der fittlichen Ttibtigleit und dev fitt-
lihen Sdwadbeit der Eltern. tnd wir wifjen ja
dody audy: ein gewifjenbajter Banfdireftor, dexr ei-
nen Lebrling einftellen will, gibt jich nicht gufrieden
mit cinem pjarramtlichen Sittengeugnis, iiber den
Kandidaten obder mit cinem gemeinderdtlidyen
Leumundsgeugnis, falls er gur geiftlihen Beobadh-
tungsfdbigfeit fein bejouderes Vertrauen bat; ex
modte immer auch nody ein Sittengeugnis oder en
Leumundseugnis iiber die Eltern und wenn mog-
[idy aud) nody die Grofeltern des Bewerbers, furs
liber defjen gange Familie baben. Aber ob man da
nidt gefabrlidhe Sdwierigfeiten befommt mit dem
Katedyismus? Wir werden Jpdter mebr iiber diefe
Srage jagen.

Nein, audy die Vererbung jittlid er Eigen-
{daften it uns nidhts Neues. HUnd wenn wir 3u
den ,Gtubierten” gebdren, {o baben wir ja [don
auj der Sdulbanf, als wir in der Literafurftunde
Goethe au verfteben fudten, mit groem Bebagen
pen befannten Biergeiler auswendig gelernt, worin
der Didter nicht nur fein forperlidhes Sein und
fein didterijdes Konnen, jondern aud) jeinen mann”
lihen Charafter und die gliidlidhe Harmonie jeiner
®efiible Jeiner Abftammung gujdreibt. ,Bom BVa-
ter hab’ i) die Statur — bdes Lebens ernjtes Fiib-
ren —, vom Miitterdhen die Frobnatur — die Luft
su fabulieren.” $tnd wir haben damals dod aud
SHermann und Dorothea” gelefen. tUnd als wir
bei der Stelle waren, wo ,bdie gute verftdndige
Mutter” den weniger verjtandigen Vater aljo be-
lebrt: |, Ommer bift du doch, Vater, jo ungeredt
gegen den Sobn! — Denn wir fonnen die Kin-
der nady unjerm €inne nidt formen; — Jo 1wie
®ott {iec uns gab, jo mufy man f{ie baben und lieben
— f{ie erzicben aufs bejte und feglichen :afjen ge-
wdbren. — Denn der eine bat die, der andere
andere Gaben; — jeder braudt fie, und jeder ift
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dedh nur auf Jeine Weife — gut und glidlidy .. .",
als wir das gelefen baften und uns dann ob bdies
jer miitterlidhen CSdlaubeit verwoundern wollten,
da bat dbod) unjer Lebrer nicht unferlajjen, w.s da-
vouf aufmertjam gu madyen, dafy ,die gute ver-

jtandige Mutter” bier n His anbeves lebre, als
unfer Bolf etwa meine, ..enn es fage: ,Der Apjel
fallt nidht weit vom Taume” odber , Wie der Ader,
jo die Buben, wie der Vater, jo die Buben”.

(Sdluj folgt.)

Krantheiten der Wirbeljaule

Qrantbeiten der Wivbeljaule fommen baufiger |

por, als man aunimmt. Sie werden oft jabre-
lang ...t erfannt, ober dodhy nidt als Kranfbeiten
ar gejeben. PMan meint vielfad), es handle fidy nuv
um eite Shwdde im Riden, ober um Glieder-
judbt, odber um Krampfe, ober bei Kindern um
SGiedter”, wenn Storungen im Riidgrat auftre-
ten. €rft gu Jpdt evfennt der Kranfe und jeine Hm=
gebung eine allmablidy entjtandene BVerbiegung.
Der Glaube it beutzutage nod jebr verbreitet, daf
man nidts dagegen madyen fonne, um einen wad-
jenden ,Budel” ober eine Verbiegung obder Ver=
{tofung bes Knodyengeriiftes au verbindern. Ju
Unredht. In vielen Fdllen ijt diefe Kranfheit eine
folge einer anbern, friber dagewefenen, welde
bie Urjade bildet. So wird die Widerjtandstrajt
der Knoden und Bander gejdwddt durd Blut-
armut, Bleidhjudt, durd) lange Kranfenlager, durd
Sleberarbeifung, durdy einfeitige Bejddftigung, rwie
{angdauerndes Ndben und Arbeiten bei vorniider-
gebeugter Gtellung, mangelbajte Daltung beim
Gdyretben, insbejonbere audy infolge unpafjen-
dber Gdulbdnfe, ferner bdurdy Jdledhte Erndb-
tung, bei Aufwadien obne geniligend Lidht und
Luft. Dadurd) wird die Entwidlung der wadjen-
ben Knodyen bedeutend gebemmt. Erfte Anzeidyen
find Miidigteit, Kreuzidmerzen, Gefiibl mangeln-
der Sraft im Riiden, Woblbefinden in ungerader,
Jdiefer obder verbrebter Lage, Vebiirjnis, anleh-
aen gu miifien, Erleidhterung, wenn der Riiden an
l)ar_te ¥ebnen gebriidt werben fann. Fdljdlider-
wetje wird gur Korreffur oft ein RKorjett oder ein
Geradebalter ober ein fomplizierter Vandapparat
angewendet. Statt das ebel gu beffern, verjdlim-
mern jolde Hilfsmittel nur, denn fie maden bdie
Musteln |dlajf und nebmen die nod vorban-
bene Rraft gerabeju weg.

Allo was madyen, wenn bei einem Kleintind,
Gdultind ober beranwadjenden Menjden Riid-
gratoerbiegungen aufgutreten droben? Bor allem
bedenfen, dal jest die Seit da ift, vorgubeugen oder
eingugreifen. Jm Alter, wenn die Knoden ausge-
wacbjen und wemg eclaftijd {ind, ijt es zu jpdt;
ebenfo wenn die Verbiegungen jdhon ftarf ausge-

bilbet {ind. JBur Heilung it vor allem
bie DBefeitigung bdes Grundiibels angujtreben.
©Go  jum  DBetjpiel BVefampjung der Blutar-

mut purdy nabrbafte Koft, Krdftigungsmittel, Lujt-
und Gonnenbdder, Wajferanwendungen, Bewe-
gungsiibungen, Gpagicrgdinge, Majjage, Tiefatmen,
Lurnen, gomnajtijdhe tebungen, Bermeidung von
Heberanftrengungen und von langdaucrnden AUt-
beiten in gebeugter und getauerter Stellung; man
vermeide gang bejonders audy die ldjjige, einjeitige
Haltung beim Sdreiben in der Shulbant und zu
Hauje; all dieJe Dinge fragen viel gur Hebung der
Widerftandstraft bei. Wobl felten hangt bei einem
Leiden, wie bei biefem, {o viel vom guten Willen
und bei der Energie des Patienten und.jeiner Um-
gebung ab, wenn ein Grfolg gebudt werben foll.
Eine falidlidh angewshnte Korperftellung fann oft
nur durd) eine wabre Geduldprobe befdmpft wer-
ben. CEin fdwades Riidgrat gebdrt zu den be-
jdwerlidjten Dingen im Leben, denn in allen Stel-
lungen frift baldigit grofe Miidbigfeit und tnbe-
bagen ein; langes und ftrenges Urbeiten ift un-
moglid. Hiir Knoden- und Musteljdbwade gibt
es aber den Trojt, dafy feine Organe fidh fo leidht
unb rajdy trdftigen unbd ftarfen laffen wie diefe.
Eijerner Wille fiibrt gum Jiel. IMit der allge-
meinen Rrdftigung und mit verjiingter Energie
febrt Bejdwerdejreibeit, Woblbejinben und neue
Labensfreude wieder.
Dr. €. Gtuber.

Pratttidyes Pittel, Wbjenzen 3u verhiiten

Cin Knabe wobnt unmittelbar vor dem Lehrer
bem Sdulgottesdienjte bei. Es wird dem Knaben
unwobl. Wie der Lebrer das bemerft, fibhrt er
ben Rnaben aqus der Rirde und gibt zugleidh ei-
nem andern ben Auftrag, daf er diefen Knaben
i feine, des Lehrers Wobnung fitbre, aif daf
Ibm~ bort ein warmer Kaffee verabfolgt werde.
(?elﬂgt, getan, und nidt lange gebt es, und der
fnabe, dem es unwobl geworden, fommt gejund

und wobl in die Sdhule und wobnt frob und dant-
erfilllt gegen bden Lebrer dem Unterridht bei. —
®ibt es nicht hundert dbhnliche Fdlle, wo edle Men-
jdben in gleidher Weije eingreifen und dadurd) un-
notige Abjengen vermeiden fonnten? 9. A.

,Ourd) jede Leidenidaft wird die Seele gleid
wie ein MNagel an den Leib genagelt.” (Plato).
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