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Geite 154

GShweiger-Sdule

r. 1b

Jmuner wiedex

dmmer und immer wieder fommt es vor, dap
junge, arbeiisjreubige Kollegen in jugendlidem
Arbeitseifer fidy liberladen und damit ibre Ge-
Junbbeit jdadigen. Deipt es nidt aud) da: Maf
balten! — Gewify! tnd, ift es ecine nidt zu unter-
jdbdaende Wobllat, wenn em erfabrener Kollege
einen jungen ,Gtiirmer” bie und da etwas guriid=-
balt. — ,,Sdulmeiftere did nidt franf!” — jo
mabnfe ein erfabrener Lebrer einen jungbliitigen
Kollegen. tnd ein auf dbem Kranfenlager [eiden-
der follege mabnte: ,Junge Kollegen, jho-
net die Gefundbeit. Sie ift ein groRes
®liid. Ibr wit es nidbt, aber idh weify es.”

Exft cinige Sabre bder Praxts liegen binfer
mir. In diefen wenigen Jabren mufite idy zujeben,
wie licbe, junge Kollegen untev dev ¥ajt der Ax-
beit aujammengebrodhen f{ind, wie fie von ibrer
liebgewordenen Berufsarbeit uriidireten mufiten
— einige fiix Wodyen, andere fiiv Monate, wieder
anbere fiir Jabre; einige muften bie BVerufsarbeit
ganglich aujgeben. Einige fonnfen nad) woden- und
monatelanger Leidensjeit ibre Berufsarbeit wieder
aufnebmen, aber fie mufiten gejtehen: ,Meine Ar-
beitsfrafjt bat gelitien. Hdtte idh midy nidt itberla-
ben, dann fonnte id eber leiften, was idh Jollte.”

dit es nidt vidtig, was unfangft ein berujs-
freudbiger Lebrer dquferte: ,tnfer beutiger Sdul-
betrich fordert cine gange Kraft.” Wobl gibt es
S MNaturen”, die neben der fdglidhen, aufreibenbden
Sdularbeit nody bdie cint ober anbdere ,Neben-
arbeit” -feiften fonnen. Aber, biiten wir uns
por der Heberbtivdung und dem ftin-
bigen Jimmerjigen, ;

Daben wir nidt audy die Pilidt, fiiv unfere
leiblibe ®efundbeit beforat su fein? ,Da Eie
mit Leib und Seele Threm Sdhopfer und Herrn
gebdren, miifjen Sie fliv das Gange gute Redyen-
[haft ablegen tonnen und diivfen desbald nidt
die leiblidhe Gejundheit jdbwdaden. —- So weit
wiifjen wir den Leib pflegen und gejund erhalten,
als ev der Seele -dient und fie fiix den Dienit
und die Berberrlidbung unferes Sdopfers taug-
libev madt.” So jdreibt der beilige Tgnatius
ron Lopola an den Herzog Frang von Borgia.

td D, Srang Walter mabnt uns in dem
Werte ,Der Leib und jein Redt im Chrijtentum”
wic folgt: ,eben die Piliht der Arbeit, bdie
beute fajt allgemein, wenn aud nur erzwungene
Anerfennung und mitunter tberjdwenglidhen Lob-
preis findet, tritt die Pflicht der Erbolung.”

L, Wi midjfen unjerm Geift wie unjerm Kovper
bisweilen ecine Erbolung gonnen.” So jodreibt dex
bl. Srang v. Sales in dem Blidblein , Philothea”.

Mande Kollegen gibt es, dic bis tief in die
ANadt binein binter ibrev Arbeit figen, dic jich be-

jddjtigen mit Borberertungen und Korvefturen.
RKollegen, bdie fidy ein vermebrtes und veriieftes
berufliGes Wifjen aneignen wollen, {ind der Ge-
fabr diefer Madbtarbeit in vermehrtem Mafie aus-
gefefit. ,ddy Dbin gejwungen dagu, bdie jpaten
Abendffunden gur Arbeit u verwenden.” So
wurbe mir jdon enigegnet. Ausnabmsweije tann
es angeben. Gejdyiebt cs aber dauernd, dbann lei-
bet die Gejundheit. Die gejdhwddte Gefundbeit
aber madyt fidy in der berufliden Tagesarbeit ge-
wify bemertbar. b moédte den Lefer diefer Bei-
[en nur crfudben, bdie ,Sdweizer-Sdule” MNv. 2
diejes Sabrganges gur Hand ju nebhmen und den
Arntifel ,Der Lebrer “zu lefen.

Audy dlivfen wiv vielleiht erwdbnen, was der
bl. Srang von Gales [dreibt: ,Tan mufy bdie
Nadt gum Sdlafen nebmen, ein jeder nady jeiner
Leibesbe{dyaffenbeit, inforoeit als es erforderlidy ift,
um den Tag bindurd geborig waden und alle
jeine Oblicgenbeiten mit Kraft und Eifer erfiillen
3u fonnen.”

Der Sreiber bdiefer Jeilen weilf gani gut,
dafy mander Kollege nody barauf angewiejen ift,
o Nebenarbeit” ju leijten, da die Gebaltsverhdlt-
nifje nody nicht iiberall der Jeit entjprechend ¢fns
geftellt jind. In gar manden CSdulgemeinden
wdre es fein teberflufy, wenn an der Vefferung
per Rebrerbejoldbung etwas mehr geleiftet wiivde.
Mandyerorts wicd die Arbeit des Erziehers und
Lebrers nidt gebitbrend gejddfst. — Uud) fommt
¢s vor, daf vielerorts ein Lebrer ,Bereinsvater”
der verjdiedenjten Bereine fein fonnte oder
Jollte”. — Das it audy ein Weg, auf dem man
jeine Krdite ,zerfplittern” fann. . Hier beifst es:
,Bis 3u einer gewifjen Grenge gebt’s, und damn
mufy man cinmal ,Nein” fagen fdnnen. —
tleberladen wir uns nidt! Sonjt fann man viel-
leidbt Den Ausjprudy horen, wie idh ibn jdon horte:
»Ja, er war ein guter Lebrer. Aber er hat uviel
gearbeitet. — €r bat fid auviel aufgeladen und
jeit Jind feine Krdfte gebrochen.”

Gonnen wir uns die Crbolung
Tradten wir dawmad), taglid wenigjtens eine
Stunde fitr bdie Erbolung zu gewinnen. Und,
pergeffen wir nidt den Gang hin-
aus ins Sreie. Das frijdt auf. Beberzigen
wir das, was Lodington-Kiible S. J. im Bude
,ourdy KRorperfraft gur Geiftesbildbung” fdreibt:
LSurdte did nidt vor einem ordentlidhen Epa-
iergang von 4, 5 oder 6 CStunden, wenn du cinen
jreien Tag baft. Das oHfjnet die Poven, madht den
Kopf flar, gibt dem Korper neue Lebensirajt, ver-
ibafit div etwas Naturfenntnifje, bringt didh in
gute Stimmung, und du bajt wieder Freude an dit
und der Welt.” P, ©.



	Immer wieder

