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Walter, Profeflor der Theologie, in feiner [e-
jenswerten und bebergigenswerten Sdyrift: ,Der
Qeibundjein RedtimEChriftentum™)
jdyreibt: ,Jteben bie Pfliht der Arbeit tritt die
Pilicht der Erbolung.”

Nadfolgend ijt eine Stelle angefiihrt, die laufet
wie folgt: ,®Gerabe bdie feineren und zarten Na-
turen, die aus Gewiflendaftigteit und Pilidhttrene
diejen tibermdBigen Anforderungen Der Arbeit
nadfommen wollen, fonnen dabei phpjijdh und
torperlid aufgerieben werden (Von
uns gejperrt). Als die bdufigjte Urjade aller Jter-
venfrantbeiten, die nidyt auf ererbter Anlage, auf Sn-
feftionen ober Alfobolismus beruben, findet der Arat
immer die Ueberanjtrengung**), die aus
jener faljden Auffaflung der Arbeit entjpringt. Die
beutige baftige .und fomplizierte Lebensieife, bdie
jo ungebeure Forderungen an uns jtellt, muf} ja
aur Serriittung der JMerven fiihren, und der unver-
gleidlide Sriumph der Tednif wirft zugleidy die
aroften Sdyatten auf unjere Kultur. Die Menjden
werden immer unrubiger und reagieren bdefto jtdr-
fer auf dufere NReize.” (RKeffelring: ,Hvgiene des
®eiftes.”)

I moddte bier aud) nody ein Wort beifiigen
liber die JNofwendigfeit der Erholung, das der hei-
lige Bijdof Srungvon Sales Jdreibt in dem
bertlien Biidlein ,Pbhilothea”. Dort jtebt
gejdrieben: , Wir miijfien unjerem Geifjte
wie unjerem Kovrper bisweilen Er-
bolung gonnen” Der Evangelift SJobannes
wurde eines Lages, wie Cafjian erzdblt, von einem

*) Werlag: uer, Donauwsrth, 1910.
**) Bon uns gejperrt.

Jdger angetroffen, als er eben ein Febbubn auf
der Hand bielt und jtreidelte. Auf die Srage des
Jdgers, wie er, ein Pann von jo hoher Wiirbe,
bie Peit mit einer jo geringfiigigen Bejddftigung
pertdndeln mdge, anfwortete der Heilige: , Warum
tragit du bdenn deinen Bogen nidt immer ge-
fpannt.” — ,CGr wiitbe mir,” antwortete der Ja=
ger, ,bie notige Sdnellfraft verlieven, wenn er
immer gefriimmt wire.” — ,,Wundere did) aljo
nidt,” verjete der Upojtel, ,wenn id) von der
Anjtrengung meines Geiftes ein Weilden ablafje
und ibm eine fleine Grbolung geftatte, um mid
nadber mit defto griferer Kraft auf die Betrad-
tung verlegen 3u fonnen.” G€s ift obne Jweifel
ein Hebler, {o ftrenge, bart und vaub ju jein, daf3
man weber {id nody andern irgend eine Erholung
erlauben twill.

,Srijde Luft jdopfen, jpagieren geben, {id in
froben und freundidaftlihen Gejprdden unterhal-
ten, ein mufifalijdes Injtrument {pielen, ein Lied
jingen, jind jo anjtdndige Erbolungen, dafy es, um
einen gufen ®Gebraud) davon zu maden, nur einer
gerohnlidhen Umficht bedarf, die allen Dingen ihren
Rang, ibre Jeit, ihren Ort und ihr Maf anroeift.”
— ©o der grofie Bijdof und Seelenfiibrer. Ja,
bajt du es nidt {don felbjt erfabren, dap es nady
einem Gpagiergang von ein bis jwei Stunden oder
nad leidhtever Gartenarbeit deine tdglide Wrbeit
befler von jtatten ging. Lafy dir Jeit sur tdgliden
Crbolung und Crfrijdung, Jonfr reibft du bdeine
Kedfte auf. Darum nodymals: Gib adt, mein lie-
ber Kollege, liebe Kollegin, auf deine Gejundbeit!
Alles gur redhten Jeit. BVerftebit dbu mid). Jd hoffe
ja; es ift-ein Rat, dem lieben Kollegen, der lieben
Kollegin dargebofen. B. 6.

Rein gehalten dein Gewand, rein gehalten und Ptund Hand!

Diefen Sprud) mufte id vor mebr denn fiinfsig
Jdabren lernen, als id nody ein fleiner Knirps
war.  $Unjer Lebrer bielt jebr viel auf faubern
Rleidern und jaubern Hdnbden. Cr bielt alle Tage
piinftlidy Injpeftion bei uns Sdyilern, wie es in
diefer Gadye {tebe, und wer fidy gegen das Gebot
ber Reinlidfeit, namentlidy in den angefiihrien
Puntten, verfiindigte, dem wurde eins aufgebrannt,
baB er es nidt jo bald wieder vergay. I bin
biefem Lebrer beute nod) danfbar fiir jeine Strenge.

Dier Joll nur von der Reinbaltung der
Gdiilerhband gefprodhen werben. — Sdiiler
mit unreinliden Hdnden haben in dHer Regel aud
unjaubere Hefte und Biider, namentlidh it dies im
Gommer der Fall, wenn der Schyweils aus allen Po-
ren dringt, [67t {id) Diefer Sdymug auf, und die Folae
bavon find die befannten Fingerabdriide, nidht die
eines Berbredyers, wobl aber eines Sdymierfinten.

Der Jwed bdiefer Jeilen ift, den jwei an-
gefitbrtenn Griinben nod) einen britten Grund an-

sufiigen, warum in der Sdule gany bejonders auf
bie Reinbaltung der Hdande gedrungen werben muf.

Dr. A. Lorand (Badearst in Karlsbad) [dreibt
in feinem Gdyriftdhen ,Die ebn Hauptanldffe zum
vorzeitigen Tode”: , Die Erreger des Topbus (wie
aucdy anderer anftedenden RKrantheiten, 3. B. Cho-
[era, Rubr), die an den Hdanden anbaften, werden
fo in ben PMund und Darmianal eingefiibrt. Aufer
ben obgenannten KRranfbeiten fonnen nody wiele
anbere durd) den SdHmuf der Hdnde iibertragen
werben und fo ein friibzeitiges Ende berbeifithren.
Durdy Griibeln in der Nale, wenn diefe eine Haut-
jbiirfung aufweift, wird der Erreger des Rotlaufs
(Gejicdhtstofe) ins Blut eingefiibrt. Durdy bdas
Kragen der Haut mit {hmupigen Hanben entjteben
bie ldjtigen Furunfel- und Jellgewebeentsiindbungen,
oft Jogar mit t6dlidh enbdigender Blutvergiftung.
Hieraus, jagt er weiter, fieht man, wie fiberaus
nofwendig es ift, dafy der Menfd feine Hanbde ftets
rein bdlt und fie redt oft am Tage wdjdt.”
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Und id) mbdte nod) beifiigen, wir Lehrer ha- |

ben erft redt allen Grund, obiger Vor{drift nad-
guleben, weil uns fo viele Kinber tdglidh die Hand

reihen, weil wir jo viele Hefte, Blider, Tafeln
und andere Sduljaden und Sdulgerdte anriihren
miiffen, die nidts weniger als jauber find. -n.

- Gdulnadridten.

LQugern. Am 18. Februar 1924 fand in
Lugern cine Injpettoren- Konfereny jtatt. 21
Boltsjdhulinjpettoren des Kts. Lugern, ferner Hr.
Crziehungsdirettor Dr. Sigrift, Hr. Departements:
Jefretdr §. Jneiden, jowie HHr. Seminardirettor
S. Rogger nahmen daran teil. Die Herren Injpet:
toren Piarrer J. Erni, Sempad), und Profefjor A.
Meyer, Willisau, Hielten Referate iiber die Auf:
gaben und die Tatigleit der Injpeftoren. Der etjte
Referent behandelte bejonders bdie JInjpeftionsbe-
jude, ben JInjpeftor als KRonferengleiter und deffen
Berfehr mit der Lehrerjdajt. Im jweiten Referat
famen dbie Sdulpriifungen, das Abjengenwefen und
bie Madden-Wrbeitsjdule jur Sprade. Die rei:
den, aus der Praris gefdhopjten usfiihrungen rie-
fen einer regen Distufjion, an der lid) aud) der Chej
bes fantonalen Grjiehungswefens Deteiligte. Auf
Cingelheiten fonnen wir hier nidht eingehen. Im-
merhin wollen wir gerne verraten, baf bie Wus:
jptadhe pom fjreudbigen Wrbeiten bder JInjpeftoren
in ben verjdiedenen Kreifen, jowie von ihrer wat:
men WAnteilnahme fiirx die Shulfinder, namentlid
fiir die geijtig und materiell armen unter ihnen,
Jeugnis ablegte. Wir diirfen dbaher von diefer Kon-
ferenz fiir unjer Boltsidulmwefen gute Friidte er-
hoffen.

— Fiit bie Lojung der erzichungsrdtlichen K on-
ferenjaufgaben im Sduljahr 1921/22 fonnten
nadperzeidhnete Lehrperjonen mit Pramien be-
badt werden. .

1. Yufgabe: Crjiehung der Kinder ju Ord-
nung und Wohlanjtandigleit. 1. Sr. Cicilia RKel-
Ter, Hoddori, 50 Fr. 2. Frl. Philomena Herzog,
Miinfter, 30 JFr. 3. Hr. Jojef Shwenbimann, Em:-
men, 25 Fr. 4. Frl. Marie Helfenjtein, Sempad),
15 r. 5. Frl. Frida Fuds, Malters, 15 Fr. 6. Cr.
Qidwina Cigenmann, Root, 10 Fr. 7. Varie Elmi-
ger, Rogaliswil, 10 Fr.

2. Yufgabe: Urjaden bdes materialiftijden
Seitgeijtes und dejjen Befdmpfung durd) die Sdhule.
1 §r. GutsStoder, LQuzern, 50 Fr. 2. Hr. Dominit
Buder, Neuentird, 30 Fr. 3. Hr. Xaver Wey, Rain,
25 Fr. 4. Hr. Alfred Fijder, Meggen, 15 Fr. 5.
Hr. J. A Kaufmann, Ruswil, 15 Fr. 6. Hr. Jafob
Diirger, Biihl, Gunzwil, 10 Fr. 7. Frl. Jojefine
Qaufmann, Triengen, 10 Fr. 8. Hr. Friedrid) Bat-
tig, Kaltbad, 10 &r.

Ehrenmeldungen fiir Einreihung von Freiarbei:
ten erbielten: 1. Hr. Franz Jojef Buder, jun., Grop:
bietwil. 2. Hr. Adolj Krummenader, Ejdolymatt,
Cijhaden. 3. Hr. Jolef Gut, Triengen.

MWir begliifmiinjden alle diefe Lehrer und Lebh:
rerinnen ju bem [donen Crjolg. Mebhr als die be:
jheibene Ehrengabe witd jie das BVewuptjein freuen,
eitne verdienftvolle Arbeit geleiftet und dbamit aud
ihren RKollegen Belehrung und Anregung geboten
3u Baben, :

Den Bearbeitern der Konferenjaujgaben fiir das
Gduljahr 1920/21 jei Hhier mitgeteilt, dah ihre Ar-
beiten nun nadtrdaglid aud) nod) bdie Jenjur der
Pramierungsfommi|fion pajfieren werden. Die un:
liebjame Verzogerung [oll fobald wie miglid gut:
gemad)t werden. €s freut uns, ferner mitteilen 3u
tonnen, daf jur Pramierung bdiefer Wrbeiten Dder
gleidhe RKRredit, wie fiir die andern jur Verfiigung
Jtebt. ma.

— Xriengen. Unjere Ronjereny jand fidh
am 20. Februar in Triengen zu ihrer 3. Jahres-
verjammiung jujammen. Crwiinjdt fam uns die
Gelegenheit, von PHerrn JoJeph Reinbart, einer
Lebhriibung ber 1. Klajje beizumwohnen, die uns
bie mobdernen Beftrebungen des [ehtjihrigen jdhmwei;.
Lehrerfortbilbungsturfes in RLuzern praftijd) vor
Augen fiihrte. Der Tatendrang der Jugend bewegte
jidh im ridtigen Rahmen. Wieviel Cifer und Fleik
jich beim Formen, Jeidhnen entwidelte! Erziehung
jum jreudigen Sdafjen, jum jelbjttiatigen Denten und
Tun ift bas Jiel, nach) bem der Unterridhtende |Jteuert.

9. Hr. Begirtsinipeftor Piarrer Limader jprad
sur Croffnung iiber das BVerantwortlidteitsbemupta
jein und die Verantwortlidleitspflidht des ECrjie-
hers. Die Shiiler will er jum Verantwortlidieits-
gefiibl erzogen wifjen, bamit, je alter fie werben,
umjomehr ihr Pilidhtentreis wadjt. — Nadher
folgte ein Bortrag von Herrn Lehrer Reinbart
iiber bas Arbeitspringip in der 1. Klafje.
Darin jtizgierte er uns Lehriibungen mit ihrer
ipradliden Berwertung, verbreitete fid) bejonders
iiber die Darjtellungsjormen bdes bejprodenen Vb-
jefts. IMiBverftandnifje wurden aufgeflart. Der
Referent gibt 3u, da fih der Durdyfiihrung diefer
Ctromung einige Hindernijle entgegenijtellen, o
vor allem der Nangel an Julammenarbeit, an Ber:
Jtandigung bei ber Lehreridaft am namliden Otrte,
dann die Finangverhaltnijje und unjer gegenwdirtige
LQebrplan. RQafjen wir uns vor lehterm nidht ab-
jhreden! Der Qualitit weide einmal die Quanti-
tiat! Modhten aber aud der Lehreridajt weitere us-
bilbungsmiglidhfeiten gefdaffen werbden! 3. K.

Uri. Winterhauptfonjereny. Auf ben 12. Febr.
[ud ein Jirfular die Lehrerjdaft Uris jur Winter-
baupttonferen3 nad) Sdhattdbori ein, aud) Ehren- und
Pafjiomitglieber des fant. Lehrervereins und BVer:
tretungen des §. Crziehungsrates und des Injpet:
torates. $Herr Qehrer J. Staub, der unermiid:
lide, mit Wrbeiten iiberreid) gejegnete Prdfibent
des fant. RQebhrervereins erdfinete die BVerjammlung
mit einem gedanfentiefen Worte, in weldem er
vom Sdultag des tath. Lehrers forderte, da Got-
tesbienftweihe iiber ibn |id) verbreite.

Das Wort ergriff jodann der Rebdner des Tages,
hodhw. Dr. P. Magnus Kiinzli, Jug Wer:
faffer einer umfajjenden Biographie [eines gropen
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