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Wejen, vollfommener 3. B. als das Tier. Giir
jebes Lebewefen gilt aber das Lebensgefes: nad
jeiner MNatur au leben. Aljo ftrebe aud) id dar-
nad, nady meiner edlenn Menjdennatur zu leben,
bas beiiyt, moglidqt brav und edel su werden.”

Der LQebrer ift erfreut tiber diefe fider nidt
an ber Oberflide gewadjene Antwort und dod
enttdujdht darob; benn ev Dbatte eine andere er-
warfet. — ,nd Du B.,, warum modtejt du
brav und ebel jein?” frdgt er gejpannt weiter.
Antwortet B. nady fiirzgerem Befinnnen: ,Weil
iy Jonjt bei den Menjden an Adtung verldre; weil
id Jonjt vielleidt jogar ins Judthaus fdme.”

Das Erjtaunen bdes Lebrers — eines guten
Ratholifen — ijt weiter gewadien. Dafy bm dod
feiner Die AUntwort geben will, die er zuallererjt
von Gdiilern erwartete, die aus gutfatholijdhen
Samilien {tammen, die u gutfatholijhen Lebrern
in bie Sdule gegangen {ind und bdie jet nody
wodentlidy aoei Stunbden fatholijdhen Religions-
unterridht durdymadyen!

Ot teiner da,” Jo frdgt jeBt der eifrige Lebrer
gum dritten Mal, ,Dder aus einem anberen
®Grunde brav und edel werden ober bleiben mdch-
te?” — Nur nod) einer meldet fidh sum Worte.
L, Weil es meine Jittlid-religidie Pflidt ift, brav
und edel zu jein; weil es der Wille Gottes ift, da
idy brav und ebel werde; weill es Giinde ware,
nidht brav und edel gu jein,” erldutert der Tapfere,
gang im Sinne feines fatbolijden Katedyismus.

Der Lebrer atmet auf. Endlid) einer. Ciner we-

nigftens von 12 fatholijhen Sdiilern einer gans
tatholijhen RKlafje gibt eine fatholijhe Antwort,
die eingig befriedigende fatholijdhe AUntwort.

Das war alio das fath. Religionseramen. Ein
improvifiertes gwar, aber gerabe darum um fo wert-
voller, Und das Refultat? Wirflidh bedenflid). Ein
witflih bedenflihes Jeugnis fir Den Reli™-
gionsuntevridt, den diefe Reute genofjen
baben. Und die gange Klajje batte dody im leften
Cemeftergeugnis ,jebr gut” ober wenigjtens ,gut”
in Religion. Und trogdem bdiefes Verfagen! Und
bas jon Dhier bei einer blofen fheoretijhen Prii-
fung! Wie with es erft bejtellt jein mit der reli-
gitfen Giderbeit und Juverldjjigfeit diefer 12 —
einmal im nody viel unbamberzigeren Leben drau-
Ben? Wie jagte nur oben der Religionsmethodifer
ber ,Sdweizerijhen Pdadagogijden Jeitjchrift”:
»&s {ind bei dem Grofsteil der Menjden aller
Gdidten joziale Griinde, die ibre Ebrbarfeit
bebingen, nidt religidfe, etbilde’ und
,Rinder haben {iberbaupt nidt die Moglidhieit der
Auffafjung des Siindenbegriffes, wie er Firdlidy ge-
[ebrt wird.” &ibt nidht dieje Tatjade, bdiefes
Cramen mit fatbolifdien Sdiilern jener
©dlufsfolgerung in der auf volljtandige Dent- und
Forjdungsireibeit eingeftellten ,Sdroeizerijden
Pabdagogiiden Jeifidrift” redt? — Wenn bdas
ber geiftlide Rollege, der Religionslehrer bdiejer
Klafje wiifzte! Diefes Rejultat miifzte ibn, den Eife-
ter, ben IJdedliften, Den Optimiften aus allen fei-
nen fieben Himmeln herunterveifen. — Soll man
es ibm nidbt jagen, damit er {idy befebre oder damit
er wenigjtens in Jufunft weniger grofy tue mit fei-
nem Sade und der Bedeutung und der unfeblbaren
Wirfjamfeit feiner Arbeit? Ober oIl man ihm diefe
Enttaujdung, fider eine bitferite feines Lebens,
erjparen? (Sdlufy folgt.) £ R.

Gib adt!

®ib adt, mein lieber Kollege, meine [iebe
Kollegin! Gib adt, gib adt auj deine Gejundbeit!
Du bajt einen jdonen, einen erbabenen Beruf,
parfjt dbu dody Mitarbeiter, Mitarbeiterin fein, um
das Kind dem jeitlidben und ewigen Woble ent-
gegengufiibren. Aber {dwer und verantworfungs-
voll it dein Beruf, vielfady audy mitannt, unter-
jdhdgt. Weikt du nidt aud), was es beift, in einer
itberlafteten Sdule mit 60, 70, vielleidt nody mebr
Kindern zu arbeiten? It es nidt eine angeftrengte
Geiftesarbeif, wodhrend des gangen Tages jo viele
Kinder u unterridten? Jdy braude did nidt zu
fragen; du baft es erfabren. Und dod), mein lieber
junger RKollege, liebe junge Kollegin, du braudyit
die freie Jeit gur Borbereitung, sur Bertiefung,
aur eigenen §ortbildung. Du arbeitejt vielleidt bis
fpat in bie Nadt binein, adteft nidht wie du deine
Qrdfte {iberforderft und vielleidht, obne bdir bdie
nbtige Erbolung ju gonnen, deine Gefundbeit auf-
reibft. Iein, es {timmt nidht, was mir ein dlferer
Rollege ins Gefidt fagte: ,Die jungen Lebrer

baben feinen Jbdealismus mebr.” Nein, nein, et
ift gu allgemein gebalten, diefer Safy. €s mag wobl
jein, da man beim einen oder andern, aud) jungen
SKollegen, efwas 3u wenig, dielleidht allzurenig
richtigen Ibdealismus findet. Aber es gibt aud) an-
bere, junge, opferfreudige RKollegen und Qollegin-
nen, bie ibre Krdfte aufreiben, vollig aufreiben in
ihbrem Berufe drin. Und jolde {ind es, die mid
veranlaffen, diefe Jeilen gu Jdreiben. Erit feds
Jabre ftebe id in {tandiger Berufsarbeit. Und in
biefer furzgen Gpanne Jeit mufpte idh es mitanjeben,
wie einige meiner lieben Kollegen ihre BVerufsar-
beit niederlegen muften nady furgen Sabren bder
Berufstdtigleit. Nidt, dap fie 3u wenig gear-
beitet batten, war Jduld daran; nein, in ibrem
Drange, freue, opferfreudige Berufsarbeit zu [lei=
{ten und in dem Wunidre, {idy jelbjt etwas forfau-
bilden, baben {fie ibre Krdfte tiberfordert und einige
ibre FNerven durdy Heberanjtrengung zerriittet.
©old) arbeitsfreudigen Kollegen und Kolleginnen
modte id das Wort zurufen, das Dr. Frany
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Walter, Profeflor der Theologie, in feiner [e-
jenswerten und bebergigenswerten Sdyrift: ,Der
Qeibundjein RedtimEChriftentum™)
jdyreibt: ,Jteben bie Pfliht der Arbeit tritt die
Pilicht der Erbolung.”

Nadfolgend ijt eine Stelle angefiihrt, die laufet
wie folgt: ,®Gerabe bdie feineren und zarten Na-
turen, die aus Gewiflendaftigteit und Pilidhttrene
diejen tibermdBigen Anforderungen Der Arbeit
nadfommen wollen, fonnen dabei phpjijdh und
torperlid aufgerieben werden (Von
uns gejperrt). Als die bdufigjte Urjade aller Jter-
venfrantbeiten, die nidyt auf ererbter Anlage, auf Sn-
feftionen ober Alfobolismus beruben, findet der Arat
immer die Ueberanjtrengung**), die aus
jener faljden Auffaflung der Arbeit entjpringt. Die
beutige baftige .und fomplizierte Lebensieife, bdie
jo ungebeure Forderungen an uns jtellt, muf} ja
aur Serriittung der JMerven fiihren, und der unver-
gleidlide Sriumph der Tednif wirft zugleidy die
aroften Sdyatten auf unjere Kultur. Die Menjden
werden immer unrubiger und reagieren bdefto jtdr-
fer auf dufere NReize.” (RKeffelring: ,Hvgiene des
®eiftes.”)

I moddte bier aud) nody ein Wort beifiigen
liber die JNofwendigfeit der Erholung, das der hei-
lige Bijdof Srungvon Sales Jdreibt in dem
bertlien Biidlein ,Pbhilothea”. Dort jtebt
gejdrieben: , Wir miijfien unjerem Geifjte
wie unjerem Kovrper bisweilen Er-
bolung gonnen” Der Evangelift SJobannes
wurde eines Lages, wie Cafjian erzdblt, von einem

*) Werlag: uer, Donauwsrth, 1910.
**) Bon uns gejperrt.

Jdger angetroffen, als er eben ein Febbubn auf
der Hand bielt und jtreidelte. Auf die Srage des
Jdgers, wie er, ein Pann von jo hoher Wiirbe,
bie Peit mit einer jo geringfiigigen Bejddftigung
pertdndeln mdge, anfwortete der Heilige: , Warum
tragit du bdenn deinen Bogen nidt immer ge-
fpannt.” — ,CGr wiitbe mir,” antwortete der Ja=
ger, ,bie notige Sdnellfraft verlieven, wenn er
immer gefriimmt wire.” — ,,Wundere did) aljo
nidt,” verjete der Upojtel, ,wenn id) von der
Anjtrengung meines Geiftes ein Weilden ablafje
und ibm eine fleine Grbolung geftatte, um mid
nadber mit defto griferer Kraft auf die Betrad-
tung verlegen 3u fonnen.” G€s ift obne Jweifel
ein Hebler, {o ftrenge, bart und vaub ju jein, daf3
man weber {id nody andern irgend eine Erholung
erlauben twill.

,Srijde Luft jdopfen, jpagieren geben, {id in
froben und freundidaftlihen Gejprdden unterhal-
ten, ein mufifalijdes Injtrument {pielen, ein Lied
jingen, jind jo anjtdndige Erbolungen, dafy es, um
einen gufen ®Gebraud) davon zu maden, nur einer
gerohnlidhen Umficht bedarf, die allen Dingen ihren
Rang, ibre Jeit, ihren Ort und ihr Maf anroeift.”
— ©o der grofie Bijdof und Seelenfiibrer. Ja,
bajt du es nidt {don felbjt erfabren, dap es nady
einem Gpagiergang von ein bis jwei Stunden oder
nad leidhtever Gartenarbeit deine tdglide Wrbeit
befler von jtatten ging. Lafy dir Jeit sur tdgliden
Crbolung und Crfrijdung, Jonfr reibft du bdeine
Kedfte auf. Darum nodymals: Gib adt, mein lie-
ber Kollege, liebe Kollegin, auf deine Gejundbeit!
Alles gur redhten Jeit. BVerftebit dbu mid). Jd hoffe
ja; es ift-ein Rat, dem lieben Kollegen, der lieben
Kollegin dargebofen. B. 6.

Rein gehalten dein Gewand, rein gehalten und Ptund Hand!

Diefen Sprud) mufte id vor mebr denn fiinfsig
Jdabren lernen, als id nody ein fleiner Knirps
war.  $Unjer Lebrer bielt jebr viel auf faubern
Rleidern und jaubern Hdnbden. Cr bielt alle Tage
piinftlidy Injpeftion bei uns Sdyilern, wie es in
diefer Gadye {tebe, und wer fidy gegen das Gebot
ber Reinlidfeit, namentlidy in den angefiihrien
Puntten, verfiindigte, dem wurde eins aufgebrannt,
baB er es nidt jo bald wieder vergay. I bin
biefem Lebrer beute nod) danfbar fiir jeine Strenge.

Dier Joll nur von der Reinbaltung der
Gdiilerhband gefprodhen werben. — Sdiiler
mit unreinliden Hdnden haben in dHer Regel aud
unjaubere Hefte und Biider, namentlidh it dies im
Gommer der Fall, wenn der Schyweils aus allen Po-
ren dringt, [67t {id) Diefer Sdymug auf, und die Folae
bavon find die befannten Fingerabdriide, nidht die
eines Berbredyers, wobl aber eines Sdymierfinten.

Der Jwed bdiefer Jeilen ift, den jwei an-
gefitbrtenn Griinben nod) einen britten Grund an-

sufiigen, warum in der Sdule gany bejonders auf
bie Reinbaltung der Hdande gedrungen werben muf.

Dr. A. Lorand (Badearst in Karlsbad) [dreibt
in feinem Gdyriftdhen ,Die ebn Hauptanldffe zum
vorzeitigen Tode”: , Die Erreger des Topbus (wie
aucdy anderer anftedenden RKrantheiten, 3. B. Cho-
[era, Rubr), die an den Hdanden anbaften, werden
fo in ben PMund und Darmianal eingefiibrt. Aufer
ben obgenannten KRranfbeiten fonnen nody wiele
anbere durd) den SdHmuf der Hdnde iibertragen
werben und fo ein friibzeitiges Ende berbeifithren.
Durdy Griibeln in der Nale, wenn diefe eine Haut-
jbiirfung aufweift, wird der Erreger des Rotlaufs
(Gejicdhtstofe) ins Blut eingefiibrt. Durdy bdas
Kragen der Haut mit {hmupigen Hanben entjteben
bie ldjtigen Furunfel- und Jellgewebeentsiindbungen,
oft Jogar mit t6dlidh enbdigender Blutvergiftung.
Hieraus, jagt er weiter, fieht man, wie fiberaus
nofwendig es ift, dafy der Menfd feine Hanbde ftets
rein bdlt und fie redt oft am Tage wdjdt.”
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