Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 10 (1924)

Heft: 4

Artikel: Des Lehrers Lebensweg...

Autor: Bertram [Kardinal]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-524933

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-524933
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Geite 36

Gdbweizer-Sdule

Rr. 4!

Die dritte Art au lenfen, erfldrt fid folgender-
weife: Man biegt |idh moglidit wett zuriid, wo-
purd der Sdwerpunft nady binten verlegt wird.
Das Gange wirft dann wie ein gweiarmiger Hebel.
Qebnt -‘man dann nady linfs, fo biegt der Sdlitten
nad) redts, wie wenn man einen Bleiftift in der
Mitte mit awei Fingern bdlt, gibt ibm binten ei-
nen feitlihen Drud nady linfs, jo jdldgt das por=
dere Gnde nad) redts aus. Dieje Art des Leitens
ift die gewdbnlide, wenn die Babn nidt viel von
der geraden Ridtung abweidt. Man [duft dbabei
nidht Gefabr, von der Bebarrungstrajt abgewor-
fen 3u werben.

Dann und wann beobadtet man audy Funten,
wenn der Shlitten auf Steine auffibhrt. Das ift die
Reibungswdrme, die aus dem Stabl Funfen {dldgt.

Cinmal ftieg am Abend wdbrend des Sdlit-
telns ein didhter Nebel auf. Die Sdulzimmer, wa-
ren wie Sdeimoerfer su {dauen, und wir fonnfen
die Tatfade der gradlinigen Babn der Lidtitrablen
fonftatieren.

Wieber ift 2s Morgen. Die Luft ijt frijd). Goft
jei Dant, der Shnee ift aud) nody da! Wir geben
friib {dlitteln, denn diefer Sport dauert in unjerm
mildben Tal gewdbnlidh nur ein paar Tage. Aber
was ift g:gangen tliber Nadt? E€s fieht gans mar-
denbaft aus. Alles ift mit ,Bidt” (Raubreif) be-
jat. Die zagende Morgenjonne mit ibren falten
Gtrablen [zibt diefen Millionen von Diamantens
jplittern ibr Feuer. Wie Liinftlidy diefe Splitter an
Bujd und Baum bdngen, den fantigen Stengeln
entlang, am Rande der Bldtter und den Nerven
nady in biibjdhen Reiben. Rafd bat der Sdhopier
der Natur cinen Sdmud bereitet: die RKalte bat
den Nebel um Gefrieren gebradt.

{Infere Sdlittbabn bat {id) wdbrend der Nadt
nody verbeffert. €s bat fid Glatteis gebildet. An
unfern Halstiidyern bildet fidh ,Bidht” durd Ab-
tiiblung Des ausftromenden Atems. Obwobl es
redht falt ift, braudht feine die Hdnde zu veiben.
Wir [dlitteln drauf los. Das Blut flielt rajder,
die Berbrennung im Kbrper wird beldleunigt und
die Gigentemperatur angenehm erhobt. Die Son-
ne fdeint beute, wie geftern, bda jie den Sdnee
unferer Babn 2twas {dmolz. Aber jest vermag fie
dbas €is nidht au [dmelzen, denn bdie Temperatur
it — 6 ®rad. Aljo miifgte fie fiir je 1 Kg. Cis 3
Kalorien aufbieten, um es nur auf den Sdymel;-

puntt 3u erwdrmen und dann evjt nody pro Kg. 80
RKalotien, um es 3u Wafjer von 0 Grad ju maden.:

Neben unferer Shlittbabn raujdt ein Badlein
vorbei. Ein Teil feines Waijfers ift gefroven. AUber
dbas Eis ift bebeutend {iber dem Wafjerjpiegel ge-
wolbt. Das Wafjer debut fidy beim Gefrieren um
einen Elftel jeines Volumens aus. :

#Dabt ibr bemerft, wie die Strafle ausfieht?”
— ,Der Gdynee ift die Wagengeleije entlang ge-
jbmolzen. Der Drud der Wagen erzeugt Wdrme
und dieje bewirft bas Sdmelzen. - Heute aber find
bie Geleile vereift.” -

Die Kdlte dauert nidt lange. Die .Lemperatur
fteigt. €s [dneit wieder. Ein Teil der Kalte ift gur
Bildbung des Sdnees gebraudht worden; daber
madt fih Warme bemrertbar. — ,Es jdneit naf!”
BWir fegen die Kappen auf oder jdlagen ein Sud
um den Kopf. Warum? Wenn der nafle Schnee
auf den warmen Kopf fallt, jo zerflieht er ju Waj-
fer. Diefes verdunftet und enfzieht dem Kopf die
bagu ndtige Verdunjtungswdrme. Dadurdy. fann
eine Crfdltung entiteben, bejonders bei Leuten, die
fib meiftens im Haus aufbalten. Eine Kleine.
meinte awar: ,Wir laflen dod) den Sdhnee aud
auf die Hande fallen und befommen nidt Sdhnup-
fen.” Das ®ebirn ift eben ein artes Organ und
muf3 vor Crfdltung gefdiit werden; deshalb bat
ber weife Gdopfer den Hirnjhddel mit bdidten
Haaren bebedt. Auf den Hanben madt fidh iibri-
gens bdie RKadlte aud) geltend. €s entiteben Froft-
beulen,

Nody mande Beobadtung 4t fidh maden
iber die Cinwirfung von Kdlte, Ndjje, MNebel und
Warme auf den menjdliden Korper. Leidht fann
man praftiihe Belehrungen daran fnlipfen fiber.
Quetjhungen, BVerftaudyungen, Berrenfungen, Kno-
denbriide und was etwa beim Sdlitteln  jdhon
vorgefommen ijt. €in intereflantes Gebiet wdren
bie pipdologijhen Beobadtungen, die gewif . mit
groftem Grfolg verwertet werben fdnnten.

Bald miiffen wir unjere Sdlitten wieber einfet-
ten und in den Eftrid) tragen. Wenn wir fie dber
den bolzernen BVoden iehen, merfen wir, daf die
Reibung 3wifden Holz und Eifen grofer ijt, als
swifden Sdnee und Eifen. )

Lieber Herrgoft! wir danfen Dir fiiv den fdjt-
lien ©dinee und bdie erquidende Freude des
Sdlittelns!” '

Des Lehrers Lebensweg .
€s ijt sumeift ein {tiller und rubiger Pfad, den | Baumden gebt, liebevoll pf[egenb die eblen Triebe

bas Leben bDes Rebrers wanbdelt; jo verlangt es
tie Wiirde bdes Lebramtes, die Art der Arbdeit.

Der Lebensweg des Lebrers ift der tille Pfad
bes €dmanns, der gutem Erdboden bdie fojtbave
Gaat anvertraut; es ift wie die ftille Hut des
®drtners, dber wadjamen Auges von Baumdyen 3u

jhligend und feftigend, den Sddbdlingen wwebrend.
Der Lebensweg des Lehrers ift wie die [tille Arbeit
des BVaters, der Mutter im hausliden Kreife. Man
bort nidt viel davon in der Weile, u. dody rubt in
diefem {tillen Walten u. Sorgen tas Gliid der Ju-
funft unjeres Vaterlandes . . .~ Kardinal Bertram.
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