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10. Jabhrgang.
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24. Januar 1924..
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Beobadtungen beim Sdhlitteln

Naturwil)

Sube es [dneit! Wie {ind fie Jddn, diefe weifen
Sloden, aus lauter jedysfirabligen Sternen, bie ju
unferer Freude bder  Sdwerfraft unterworfen find
und uns bden DHiibjden, gligernden Teppid) weben
und die Edlittbabn beveiten.

,Sdlitteln!” ertont das Kommanbdo.

»Eblitteln!” {dallt dbas Edo, freppauf, trepp-
auf gum Eitrid. Aus dem [efften Winfel wird der
lefite ©dlitten bervorgegogen. Der Eijenbe]dlag ift
swar ein wenig toftig. , Was ift Roft?” ,, Wafjer-
baltiges Cijenorpd!” ,Was ift Urjadyz diefer Ver-
bindbung?” — ,Affinitat und Feudtigleit!” Wit
judpen die Sdlitten vor dem Rojten u {diien, in=
bem.wir die Eifenbe{dldge einfetten. Kett ift swar
ein trdger Korper; aber beute, bevor es zum
Sdlitteln geht, joll es dod)y dem lujtigen Unterneb-
men mebr Lebendigleit verfpredhen, joll dody Ibdda
jhon am Morgen mit einer ,Spedidwarte” im
Sdlittenwintel herumgefudtelt fein!

Hinaus in die falte Winterluft. Rauhreif gliz-
gert von den Bdumen. Halstud und Pelzmiige
werben iiber die Obren gezogen; find fic dodh
redt jdledhte Warmeleiter, die unfere Kbrperwdrme
gut juriidhalten. Die Anbobe it erftiegen. Das
Gejet der Sdywerfraft hat audy an unjern Shlitten
jeine Wirfung ausgeiibt — feudend gelangen wir
oben an. Gleidh weien Floden {teigt unjer Atem
in die Winterluft binaus. Denn jobald Wafjer-
dampf aus einer warmen in eine faltere Quftididt
einfritf, werben bdie Dampfblasden fondenjiert.
Edau dort! an Unnas Halstudy Hat {idh , Bidht”

enjdajtlidhe Plauderei non Sr, Candida, Baldegg

(Raubreif) angefet. 3br Atem ift fo jtart abge-.
tithlt worden, dafy er gleid gefror und als Eis fid
an das warme Tudy jefste.

,,Cinjteigen! ober beffer: Q[uﬁtelgen!”' — ,Ab=
fabren!” Sudbe! wie Tujtig die Shlitten den Hiigel,
pen Abbang binunter jaujen! — BVor dem AUb-
fabren geben wir dem Sdlitten einen tiidtigen
Stof3, weil das Beharrungsgejefs {idy geltend madt:
Ein Kowper bleibt jolange in Rube odber in Be-
wegung, bis eine RKraft ibn in einen andern Juftand
verfet. — HUrfade diefer Bewegung ift die labile
ober unfidere Rube des Sdhwerpunites der ,La-
dbung”. ,9O, wenn id dody bis zum grofien Birn-
baum in der Matte drauften fdme”, meint Margrith.
,Das ift nodh nie gejdehen”, verjefit etrwas voreilig
Marie. Margrith: ,Ja, dod), wenn man ein
Pierd an den Sdlitten jpannt.” Das ift dody aud
eine Rraft. Nimmt mid Wunder, daff es nod
teine Automobiljdlitten gibt. Konnteft darauf das
Patent erfinden!” — Und wdbrend fie [derzend bie
AUnbobhe binunterfliegen, ift audy ibr Sdlitten [don
faft 3u dbem grofen BVirnbaum auf der Ebene hin-
gelaufen. ,Wiedber eine Folge des Bebarrungs-
gefeties”, verfefit Martha, die das liebe Geplauder
ibrer beiben Gefdbrtinnen angebdrt; ,,in der Ebene
fabrt der Sdlitten aus der gleiden HUrjade nod
eine Jeitlang forf, bis er dburd) den Reibungswider-
jftand gum Steben gebradt wird.” AUnfdanglid gebt
gwar die Fabrt nidht fo gut, bis der Schnee fejt-
getreten ift und jo Her Widerftand geringer wird.
Wit felber, unfere ,3d”, fabren mit der gleidhen
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Gejdywindigfeit wie die Sdlitten, weil die Reibung.

nur gwifden Erdboden (Sdneeteppid)) und Sdlit-
ten {tattfindet,

Gdau, Hort biegen zwei, die wobl nidht [enfen
tonnen, in die offene Strafie ein, die gudem nody mit
frijdem Ries bebedt ift! Hei, gibt das ein Pieifen
und Knarren, und wenn es Nadt wdre, ein Feuern
unter dben Sdlitten. Ploglidhy — {tebt er ftill, ia,
fo ploglidy ift diefer Uebergang von grofter Sdmel-
ligleit in den Gtilljtand, daf die beiden ,Reiter”
iber den Kopf des , Plerdes” follern und ladyend
augeben miiflen, dbaf bas Bebarrungsvermdgen bdes
eigenen ,,3ds” und der Reibungswiderjtand ihnen
einen Taufend-Sdabernad gejpielt haben!

Ruef! RueB! fiir ne Bate Bueh
Cufi Sdlitte dome 3'fliige,

Lond [o [dbere, [6nd lo ftiibe,
teber wiilsi Watte

Guufe m’r dor d'Matte!

Ruey! Ruep! fiix ne Bage Buep!
Sameputjdht und iiberjdlage,

Net go jommere, net go dlage;
M’r fend net oo Siide,

Moge's jdo verliide!

So mandyes phyfifalijde Gefets bat {idhy in diefe
tindlide Poefic bineingewoben. Ja, fie fliegen, die
Gdlitten, immer jdmneller und jdneller, den Fall-
gefeen entjpredyend zu Tale. ,Lond lo [ddere,”
Glige beben; benn jeder Wiberftand jdwddt bdie
Gejdwindigteit. Weige Watte, janft und warm,
durdjaufen wir, ja weije Watte, ,unter deren
Hiille fid in tiefiter Stille Gras und Bliite grofs
jbldft”. Liebende Sorge des Allweifen!

Aber nun! ,Jdmeputidt und iiberjdlage!” Da
liegen Die beiden Sdlitten und ihre Bejagung im
falten Sdnee, Gefidt und Hdanbde jpliren feine
Semperatur. €rjt meinen fie gu frieren, dody bald
durdhriejelt ein [ebbajter Blutitrom Hande, Wan-
gen und Nafenjpifge! He! Anna, weifzt du, warum
wir eudy eingebolt haben? So hore: Die Wagbhal-
figern baben weit oben angefangen, wdbrend bdie
Sweiten giemlidy weiter unten anfingen. BVeide find
den Gefeien der BVe|dleunigung entjpredend ge-
fabren. Nun batten aber bie erftern einen weitern
Weg 3u maden, jolglidy war ibre Bejdleunigung
viel grdfer als die der gweiten; fie bolten diele ein
und ftiefen auf {ie. Dody, feine ijt von Seide, dafy
fie bas nidt erleibe! Sport und Winterluft ftdblen
den Korper!

Das Bebarrungsvermdgen bilft uns aud)y Er-
bobungen und BVertiefungen der Babn diberwinden.
tnfer Kbrper erleidet dabei eine fleinere oder grd-
pere Gr|ditterung. Die febernde Wirfung der
Wirbeljdule fommt uns da gut au ftatten, indbem
fie eime au ftarfe Cridiitterung des Gebirns ver-
hindbert. Um die unjanfte Stofwirtung nod) mebr
su ddmpfen, bat eine Sdiilerin ein Kijfen mitge-

brad)t. Bis tibers Jabr wird’s wobl tleine, febernde
Slitten geben: Tatjddlidy befommen jdroddlide
Kindber Kopfweh vom Sdlitteln. s ift dies, joviel
id beobadtet, auf biefe tleinen Erjdiitterungen au-
riidgufiibren. Wir proben das Bebarrungsverms-
gen nody weiter aus. Wenn der Sdlitten den Hii-
gel binunter ift, follte er bie gegeniiberliegende An-
bobe erreidhen. Wem's gelingt, wird preisgefront!
Das gibt ein Probieren und Ausftudieren! Vergeb-
lides Miiben! Wir miiflen die Hoffnung fahren laj-
fen, von einem Hiigel auf den andern ju jdlitteln.
Wenn die Reibung nidt wdre!

Run wird audy die Arbeit beobadtet, die beim
Cdlitteln geleiftet wird. Wir 3ieben die Sdlitten
felbit binauj. Das Gewidt eines Sdlittens betrdgt
5 Kg., dbas Korpergewidht 60 Kg. So leijten wir
bei jedbem Meter Steigung 65 Mig. Arbeit. Brau-
den wir 2 Min. Jeit (p. M. Steigung) jum Auf-
ftieg, To betrdgt der minutlide Effelt

%— mfg. = ) Watt. )
Es ift eine Arbeit, die uns 3um Sdwiten brin-

gen fann. :

,Wenn die Reibung nidht wdre, {nnten wi
die Welt umjdlitteln!” ruft Elifabeth. Redne bie
bagu notige Jeit! Mit unferer Gejdwindigieit von
1 Meter p. Gef. wdren wir in ungefibr 480 La-
gen wieder guriid, oorausgefetst, daf uns die Ojea-
ne Babn bieten wiirben,

Cinmal nebmen wir aur Abwedjlung den gro-
Ben Mildidlitten. Der bat feinen: Eijenbejdliag.
Da gebt's bebeutend langjamer, weil die Reibung
awijden Hol3 und Sdmee grofer ijt, als zwifden
Gifen und Sdnee. Aber es madt uns Freude, ei-
nent Kubifmeter Leute, eine ganze Klajje, auf einem
eingigen ©dlitten au paden. Wir ichen diefe fab-
rende RKlafje ein Stid weit, bder Reibung um
Srof. Freilidh, wenn die Reibung nidht wdre, das
ginge flott!

dnbes wir unjere Studbien iiber bdie Reibung
maden und bebauern, day wir nidt in Jo furger
Jeit die Welt umjdlitteln Onnen und dafy der
Sdlitten, naddem er bergab, nidt wieber bergauf
die gleide Hobe erreidht, fiehe, da glitidht eins aus,
infolge 3u geringer Reibung. — Die ndditen Tage
wurbe unjere Babn vereiff. Da jollfen wir nod
pfter den Nupen der Reibung erfabren.

Da gibt man dem Sdlitten einen tiidhtigen
Stofy und bald wdre man ausgeglitidht. Dort fahrt
ein woblbeladener Davojer. hinunter. Weil zu toe-
nig Reibung erzeugt wird, werden bdie fabrenden
Sdyiiler pom Bebarrungsvermdgen an einen un-
[iebjamen Ott gebradt. Gin Sdlitten fdbrt in den
naben Bady hinein, ein anberer finbet die Bie-
gung nidt und wird {berworfen, ein bdritter fdbrt
an einen Baum und ein vierter wdre bald in den
Kijdbteich geraten. s gebt gut, wenn alle mit beis
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ler Haut davonfommen. Trdgt eins eine Du’et=
jdung davon, fo ift ja Sdnee genug da, die Hige
3u ddmpfen.

L, Warum feid ibr in den- Bad) binein gefab-
ren?” — ,Hnjer Sdlitten will immer auf die recd-
te Geite. Gr ijt unfommetrijdy gebaut!” — ., tnd
warum feid ibr in die Wiefe hinausgefabren?” —
,Die Strafie ift an jener Stelle jtarf gewdlbt und
wenn man nidht jbon in der Mitte fabrt, befommt
man das Hebergewidht.” — Es berrjdt eine fidh-
lide Stimmung. €s gebt an ein Rufen und Laden
und Saudzen und niemand befiehlt ,Rube”! Wir
diitfen ja die MNerven ausjpannen.

* Oben angefommen, jhauen wir den Abfabren-
den nad. Wir ergdgen uns, wenn ein Triippden
ausleert. Siehe, bda ift durd) unfer Lacdhen Der
Sdwerpunft des eigenen Korpers verjdoben wor-
pen. Die Fiifie baben die grofte Miibe, die Unter=
{tiigungsfldde rajd bin und ber 3u jdyieben, um
fid in aufredter Stellung 3u balfen. Das erjordert
bei Abwejenbeit der Reibung, tvie es bei dem ver-
eiften Boben der Fall ift, grofe Gewandtbeit (Sd-
gemebl und Sandftreuen, Hemmjdube.)

Wiederum fabhren froblidy ladend andere jutal.
Nady eimem tiidhtigen Anjtofy fabren fie gut, fom-
men fein um die Kriimmung, und ein jdones Stiid
fabrt der Sdlitten nody in der Ebene.

Da frdgt eine Kleine: , Warum fdbrt denn Dder
Sdlitten dort unten nody jdneller als da oben?
Der Weg ift dody dort faft eben?” — ,Wirf ein-
mal einen Sdmneeball redt hod und moglidit ge-
rabe und {dbau ibm genau nad. Juoberft jdeint
er ein bifden zu watten; dann fdllt er langjam,
dann immer vajder. €s ift, als ob mitten in Der
Grbde eine Fee jdBe, die alles au fid) bineingichen
midyte. Se ndber die Saden 3u ibr fommen, defto
tafder gieht jie diefelben 3u {id. €s ift die Sder-
fraft. Go madt fie es aud mit unjerem Sdlitten.
{Ueberbliden wir bdie Gleitlinie. Bergleiden wir
Anfangsitid, Mittel- und Enditiid, o ftellt fid
beraus, bafy Mittel- und Enditiid der GErdmitte
am nddyiten liegen. Daber gebt der Sdlitten an-
fangs langjam, dann immer tajder. Dah er aud
in der €bene nod) ein Stiid weit fdbrt, verdanten
wir einer anbern Fee, die mit dem Sdlitten bin-
unterjdbrt und die mdcdhte, dak er immerfort weiter-
ginge. €s ift die Bebarrungstraft. ,Spring rajd
ben Hiigel binunter und halte in der Mitte plos-
lidy fHll.” Die Kieine lacht: ,Das weify idh {don,
bap man das nidt fann,” und gebt und fdbrt wie-
ber binunter und priift und ijt sufrieden.

Beginnen wir die Fabrt an einer Stelle, 10
bie Babhn fidh neigt und die Reibung gering ijt, fo
gebt der Sdlitten obne Stof, von jelbit, infolge
ber Erbangiehung. — ,Wie das {tiebt beim Hin-
unterfabren, vor und binter dem Selitten!” BVor
bem Sdlitten wird die Luft jujammengeprefst und

treibt den loderen ©dnee in die Hobe; binter dem
CSdlitten entjtebt ein [uftverdiinnter Raum, der
ben Sdneeftaub in die Hobe wirbelt. Wenn wir
auriidlebnen, finben wir weniger Wiberftand beim
Durdydneiden der Lujt, weil wir mit dbem Shlit-
ten einen RKeil bildben. Diejenigen, die binter bder
Leitenden figen, jpiiren wenig vom Luftdbrud. Sie
befinben jidh im Winbjdatten.

Eine nette Studie bietet das Leiten. , Wie fabrt
ber Gdlitten, wenn man ibn frei laufen [dht2~
— ,G®rabaus!” Crtldrung: Der Gravitation fol-
gend, nimmt er de tiirgefte Rinie swijden dem An-
fang der BVabn und der tiefiten Stelle. ,Magda,
wie madijt du es, wenn du den Sdlitten [eiten
willit?” — ,Madt die Babn eine BVizgung nady
redhts, jo fann id mit dem redten FuB hemmen.
dnjolgedefien fommt bdie linfe Seite des Sdlittens
rafder vorwdrts als die redte und die gewiinjdte
Biegung ift gemadt.” — ,Wie fann man jonit
nody leiten?” — ,Die gleidhe Biegung befomme
idy, inbem id aufredt fige und den Kbrper nad
redhts beuge.” — Da gibt es Meinungsverjdhieden-
beiten. €in Teil der Klafje bebauptet: nad) linfs
lebnen, der andere: nady vedts. Und id fage:
,Beide baben Redt!” — ,Das ift nidht moglid!”
tujt’s von allen Seiten. — , Dody bas it méglich
und das ollt ibr praftijdy erproben!” -— Die Probe
witd gemadt und das Refultat lautet: Es gebt
auf beide AUrten. Erfldrung: 3d fige aufredht und
biege Den RKOrper nad) redts; dadurd) wird der
Gdwerpuntt nad redts verlegt, was fiiz diefe
Geite eine Hemmung bervorruft. :

Wir baben dann den gleidhen Fall, wie bei der
Eijenbabn, wenn fie cine Biegung madt. Der Jug
fommt 3. B. von Lugern, die Strafje biegt nad
redts und befdreibt alfo einen Teil einer Kreisline.
Die recdhte Shiene ift etwas tizfer gelegt. Infolge-
bejfen neigen die Wagen nad) redyts. Tas Bebar-
tungsoermdgen will fie in gerader Ridtung be-
wegen, witft aljo jeht als Jentrifugalfraft und will
{ie aus ber Rreisbabn Jdleudern. Durdy die Tie-
fetlage bDer redten ©dyiene wird der Sdwes-
punft gegen bden Mittelpunft bes  zugehbri-
gen Rreifes verlegt und bdie Jentripedalfraft
madt fid geltend. Halten bdie beiden Krdjte
einander Gleidgemwidt, fo fabrt der Jug gut. 3ft
bie Bentrifugalfraft su grof, jo fann eine Entglei-
jung nady linfs ftattfinden. Wiirbe der SdHwer-
punft der Wagen auferhbalb der Unterftiiungs-
flidye geraten, fo wiirben die Wagen umftippen.
Beim Sdlitteln ereignet fidy diefer Fall bisweilen.
Die Wirbelbewegungen der Sdilitten erfldren fidh
auj gleide Weife. Bei unjerer verciften Babn
[etnten wir das Wirbeln fennen. Obne unjern Wil -
fen wurben unjere Sdlitten dann und wann im
RQueife berumgedrebt. Bald merften wir das Hat-
[ein, wie man den Wirbel befommt.
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Die dritte Art au lenfen, erfldrt fid folgender-
weife: Man biegt |idh moglidit wett zuriid, wo-
purd der Sdwerpunft nady binten verlegt wird.
Das Gange wirft dann wie ein gweiarmiger Hebel.
Qebnt -‘man dann nady linfs, fo biegt der Sdlitten
nad) redts, wie wenn man einen Bleiftift in der
Mitte mit awei Fingern bdlt, gibt ibm binten ei-
nen feitlihen Drud nady linfs, jo jdldgt das por=
dere Gnde nad) redts aus. Dieje Art des Leitens
ift die gewdbnlide, wenn die Babn nidt viel von
der geraden Ridtung abweidt. Man [duft dbabei
nidht Gefabr, von der Bebarrungstrajt abgewor-
fen 3u werben.

Dann und wann beobadtet man audy Funten,
wenn der Shlitten auf Steine auffibhrt. Das ift die
Reibungswdrme, die aus dem Stabl Funfen {dldgt.

Cinmal ftieg am Abend wdbrend des Sdlit-
telns ein didhter Nebel auf. Die Sdulzimmer, wa-
ren wie Sdeimoerfer su {dauen, und wir fonnfen
die Tatfade der gradlinigen Babn der Lidtitrablen
fonftatieren.

Wieber ift 2s Morgen. Die Luft ijt frijd). Goft
jei Dant, der Shnee ift aud) nody da! Wir geben
friib {dlitteln, denn diefer Sport dauert in unjerm
mildben Tal gewdbnlidh nur ein paar Tage. Aber
was ift g:gangen tliber Nadt? E€s fieht gans mar-
denbaft aus. Alles ift mit ,Bidt” (Raubreif) be-
jat. Die zagende Morgenjonne mit ibren falten
Gtrablen [zibt diefen Millionen von Diamantens
jplittern ibr Feuer. Wie Liinftlidy diefe Splitter an
Bujd und Baum bdngen, den fantigen Stengeln
entlang, am Rande der Bldtter und den Nerven
nady in biibjdhen Reiben. Rafd bat der Sdhopier
der Natur cinen Sdmud bereitet: die RKalte bat
den Nebel um Gefrieren gebradt.

{Infere Sdlittbabn bat {id) wdbrend der Nadt
nody verbeffert. €s bat fid Glatteis gebildet. An
unfern Halstiidyern bildet fidh ,Bidht” durd Ab-
tiiblung Des ausftromenden Atems. Obwobl es
redht falt ift, braudht feine die Hdnde zu veiben.
Wir [dlitteln drauf los. Das Blut flielt rajder,
die Berbrennung im Kbrper wird beldleunigt und
die Gigentemperatur angenehm erhobt. Die Son-
ne fdeint beute, wie geftern, bda jie den Sdnee
unferer Babn 2twas {dmolz. Aber jest vermag fie
dbas €is nidht au [dmelzen, denn bdie Temperatur
it — 6 ®rad. Aljo miifgte fie fiir je 1 Kg. Cis 3
Kalorien aufbieten, um es nur auf den Sdymel;-

puntt 3u erwdrmen und dann evjt nody pro Kg. 80
RKalotien, um es 3u Wafjer von 0 Grad ju maden.:

Neben unferer Shlittbabn raujdt ein Badlein
vorbei. Ein Teil feines Waijfers ift gefroven. AUber
dbas Eis ift bebeutend {iber dem Wafjerjpiegel ge-
wolbt. Das Wafjer debut fidy beim Gefrieren um
einen Elftel jeines Volumens aus. :

#Dabt ibr bemerft, wie die Strafle ausfieht?”
— ,Der Gdynee ift die Wagengeleije entlang ge-
jbmolzen. Der Drud der Wagen erzeugt Wdrme
und dieje bewirft bas Sdmelzen. - Heute aber find
bie Geleile vereift.” -

Die Kdlte dauert nidt lange. Die .Lemperatur
fteigt. €s [dneit wieder. Ein Teil der Kalte ift gur
Bildbung des Sdnees gebraudht worden; daber
madt fih Warme bemrertbar. — ,Es jdneit naf!”
BWir fegen die Kappen auf oder jdlagen ein Sud
um den Kopf. Warum? Wenn der nafle Schnee
auf den warmen Kopf fallt, jo zerflieht er ju Waj-
fer. Diefes verdunftet und enfzieht dem Kopf die
bagu ndtige Verdunjtungswdrme. Dadurdy. fann
eine Crfdltung entiteben, bejonders bei Leuten, die
fib meiftens im Haus aufbalten. Eine Kleine.
meinte awar: ,Wir laflen dod) den Sdhnee aud
auf die Hande fallen und befommen nidt Sdhnup-
fen.” Das ®ebirn ift eben ein artes Organ und
muf3 vor Crfdltung gefdiit werden; deshalb bat
ber weife Gdopfer den Hirnjhddel mit bdidten
Haaren bebedt. Auf den Hanben madt fidh iibri-
gens bdie RKadlte aud) geltend. €s entiteben Froft-
beulen,

Nody mande Beobadtung 4t fidh maden
iber die Cinwirfung von Kdlte, Ndjje, MNebel und
Warme auf den menjdliden Korper. Leidht fann
man praftiihe Belehrungen daran fnlipfen fiber.
Quetjhungen, BVerftaudyungen, Berrenfungen, Kno-
denbriide und was etwa beim Sdlitteln  jdhon
vorgefommen ijt. €in intereflantes Gebiet wdren
bie pipdologijhen Beobadtungen, die gewif . mit
groftem Grfolg verwertet werben fdnnten.

Bald miiffen wir unjere Sdlitten wieber einfet-
ten und in den Eftrid) tragen. Wenn wir fie dber
den bolzernen BVoden iehen, merfen wir, daf die
Reibung 3wifden Holz und Eifen grofer ijt, als
swifden Sdnee und Eifen. )

Lieber Herrgoft! wir danfen Dir fiiv den fdjt-
lien ©dinee und bdie erquidende Freude des
Sdlittelns!” '

Des Lehrers Lebensweg .
€s ijt sumeift ein {tiller und rubiger Pfad, den | Baumden gebt, liebevoll pf[egenb die eblen Triebe

bas Leben bDes Rebrers wanbdelt; jo verlangt es
tie Wiirde bdes Lebramtes, die Art der Arbdeit.

Der Lebensweg des Lebrers ift der tille Pfad
bes €dmanns, der gutem Erdboden bdie fojtbave
Gaat anvertraut; es ift wie die ftille Hut des
®drtners, dber wadjamen Auges von Baumdyen 3u

jhligend und feftigend, den Sddbdlingen wwebrend.
Der Lebensweg des Lehrers ift wie die [tille Arbeit
des BVaters, der Mutter im hausliden Kreife. Man
bort nidt viel davon in der Weile, u. dody rubt in
diefem {tillen Walten u. Sorgen tas Gliid der Ju-
funft unjeres Vaterlandes . . .~ Kardinal Bertram.
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