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Korperlidhe Entwidlung und Crziehung.

Profefior Dr. €. Matthias in Jiirih, Do-
~ gent filiv Qeibestibungen an Dder dortigen Hniver-
fitdt, hat feinen friiberen Werfen lber [drper-
lide Crzichung ein  neues beigefiigt, betitelf:
,Die gegenwdrtigen €rzizbhungs-
und Unterridtsmethoden im Lidhte
per Biolongie” (Grjter Teil: Der Einfluf
perfelben auf bdie forperlide Entwidlung bdes
Menfden), eridienen bei der Budbandlung
Paul Haupt, in Bern, 1922.

Der Verfaffer hat mit jeinen Studien und Er-
jabrungen dem Turnunterricht eine neue Babn ge-
geben. Was Guts-Muts, Sabn, Maul, und in
neuerer Jeit Profeflor Shmid und Dr. Diem fiir
Deutjidland, jind Spieh und Dr. Matthias neben
Dr, Steinemann in Bern und Dr. Mefferli in
Qaufanne fiir die Schweiz geroorden. Die Bebeu-
tung von Dr. Matthias wicd aber infofern eine
grofere, als er au beweifen judt, dah Turnunter-
tidht und forperlihe Ausbildbung nidt blof die
tedmijd-medanijhe Seite umfafjen bdiixfen, jon-
dern die wiflenjdaftlidhen Beobadtungen und Er-
fabrungen. in hobem Mafe su berilidjidtigen haben.
Damit with das Wirfunasfeld des Turnfades ge-
geniiber friiber bedeutend ermeitert und mit dem
Lebr- und Erziebungswed in engern Kontaft ge-
bradt. Daf jolde Forjdungen nidht von beute auf
morgen um Ausdrud fommen, ift felbjtoer{tand-
lid). Profefjor Matthias zitiert gubem eine Reibe
befannter Autoren der Neugeif, jo Friedenthal,
Sdmidt, Lange, Miiblmann, Weiflenberg, Livi,
Pirquet, Arel-Kep u. a. Ferner verwendet er jei-
ne ¢igenen praftijden Crfabrungen als gewefener
Surnlehrer am Gymnafium in Jlividh und beute
als Surnlebrer am Lebrerinnenfeminar in Jiiridy,
Jowie aus den im Fabre 1914 an Mitgliedern von
Surnvereinen. vorgenommenen Meffungen.  Dr.
Matthias bat m. W. an der Generalverjammlung
des Jhroeizer. Bereins fiir Shul-Gejundbeitspileg:
in Langentbal erftmals feine Thefen {iber die ver-
{dyiebenen Wadystumsperivden erbffnet. Diefe fbn-
nen beute im Pringip fiir unfere Raffz und Lan-
besgegend als Wegleitung betradtet werden und
bamit wobl als Grundlage um Aufbau des Turn-
unterridtes und aur Kombination der beiiglidhen
Lebrmittel. :

Die Stoffe, welde die Jellen zu ibrem Aujbau
bendtigen, mufy {id der Organismus uerft aus der
$lmgebung aneignen, er mufy dabei unter den bdar-
gebotenen eine Auswabl treffen, fremde, nidht paf-
fende Beftandteile ausfdeiden, die dem Kbrper zu-
trdgliden affimilizren und die Neben- und Stoff-
wedyel-Produite wieder aus dem Kbrper entfer-
nen. Aus diefen Jujammenbangen gebt hervor, daf

das Leben eine fortgefeite und umfangreidhe Ar-
beitsleiftung aur BVorausjeung hat. Diefe fonnen
in eine ,innere” und eine ,dufere” gejdieden wer-
ben. Als innere Wrbeitsleijtung bezeidhnen wir jene
Sunttionen, welde der Organismus in erjter
Linie sur Crhaltung des Stoffwediels, aljo im In-
terejffe Des Lebensunterbaltes ausflibrt. Im Gegen-
fay Dagu fonnen jene Arbeitsleiftungen als ,dufye-
re” begeidhnet werden, welde mit diefem Befriebs-
Stoffwediel nidt im Sujammenbang {fteben, fo
bie Verarbeifung der vielen innern Reizwirfungen,
auf welde der Korper teils aufnebmend, teils ab-
webrend reagiert. Der groffe Bebdlter, der Kraft-
aufnehmer und RKraftverteiler nady innen und au-
Ben ift das Jervenipitem.

In einfaditer Form lafjen jidh die Wads-
tumspevioben, bie der Verfajler in detail-

lievten Tabellen vorfiibrt, folgendesmafien bdar-
{tellen:

Alter:
mannlid weiblidy
1-3 1—3  Grjte Fiille
4—6 = 4—6 Gijte (jdeinbare) Stredg.
7—11 7—9  DBerlangjamtes Wadstum.
12—17 10—14 Bweite wirfl. Stredung.
18—25 15—18 Berlangjamtes Wadystum.

Obne Riidjidt auf die beiden Gefdledter madt
Profeflor Matthias folgende Einteilung:

1. Neutrales Kinbesalter 0—7 Dabre
2. Biferuelles Kindesalter 8—15 Jabre
3. Reife (Pubertdt) 15—20 Sabre.

Daraus ergibt fid flar, daf der Aufbau bdes
Surnuntervidtes, die Anwendung und Intenfitdt
ber Uebung fiiv die €inreibung in das Erziehbungs-
werf feine [eidte ift, und daf der Turnlebrer mit
Borjidht und reiflider HUeberlegung ju Werle ge-
ben mu3, foll feine Arbeit eine verjtandnisvolle,
nidt blofy eine medanijde Wirfung erzeugen.

Gin befonderer Abjdmitt ift der Puber-
tdtsgeit gewidbmet. Der Verfajjer jagt bier:
won der Pubertdtszeit beginnt ein eigentlidyzs Rin=-
gen um die BVorberrjdaft. Der Korper einerfeits,
ber mit groBer Energie auf eine abjdliefende Ent-
widlung dringt — die Entwidlung und Ausbil-
bung anberfeits — beide zu ibrem Gtiitmen und
Drangen durd) die Sefrete der Pubertdtsdriifen
angeregt — Das find bdie beiden Mddtegruppen,
welde dem RKorper die gur Verfiigung {tehenden
Gnergien mit Bejdlag belegen. Die Folgen dber zu
ftatten Belaftung der Pubertdtszeit drdngen {idh
daber leidht auf, befonders in jenen Sabren von
36—40 Sdulftunden mit geiftiger Arbeit, wo faum
swei mit fpftematijder torperlider Arbeit als Yus-
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gleidsfaftor angeregt jind. Der befannte Shulby- | Gerade vom biologiiden Standpuntte aus betrady-

gienifer Urel-KRep ftellte 1889 fejt, dap nady ein-
idbtigem Sdulbefudy jedes 13. Rind, nad) 3weijdb-
rigem Sdulbefud) jedes 6.—7., und nad fiinfidbh-
rigem Sdulbefudy jedes 5. RKRind blutarm wur-
be, und dafy fich bei Mdadden bdiesbesiiglih nod
weit hobere Jiffern ergaben. (Man beadte beute
die Jdhledhten Shulbdnfe, die 3u ftarfe geijtige Bela-
jtung, ungeniigendz Beleudtung und ibren Einflul
auf Blutarmut, Kursfidtigteit, Nervofitdt der Kin-
der, und wundere {idh nod), warum die beutige
Menjdbeit weniger leiftungsidbiger, aber dafiic um
jo nerodjer und aufgeregter ijt, und frage fid end-
lidy, in welder Weife audy die Sdule 3u jold) un-
liebjamen Grideinungen beigetragen bat und nod
laufend beitrdgt!) Gin dbnlides ®ebiet ftreift der
DBerfafler audy in der Veobadtung von Riidgrats-
verfriimmungen, die bei Maddyen dfters vorfommen
als bei Knaben und nidt ohne Einflufy werden auf
die aufiinftige Geftaltung, Kebensweife und Le-
benstraft der Menjdybeit.

Dr. Matthias ftellt nun an Hand feiner Aus-
fiibrungen ecine Reibe von Folgerungen zujammen.
Er erwdbnt vor allem die Trennung der bei-
dben Gejdledter als dringende Mapnabme.

tet, der moglidit anjtreben muf, Krdfte su paven,
wirdb und muf es jebr unzwedmdpig erfdeinen,
wenn der Wrbeitstppus des einen Gejdledtes auf
Kojten des andern in jeimer freien Entfaltung ge-
bemmt, ja geradesu unterdriidt wird, und dies ge-
rabe in jener Jeit, die wir als hodwidtige geiftige
Durdygangs- und Bildbungsperiode erfannt bhaben.
Gine Grziebung des Menjdhen auf biologijder
®Gundlage fann u. wird naturgemdf die ridtige fein.

Und wir fiigen bei: Die Kulturfraft
aller Volfer berubt eingig und al-
[einin dber Mannlidfeitibrer Mdn-
ner und in der Weiblidfeit ihrer
Srauen Diefe Wabrbeit mufz immer betont
und gefordert werden, bejonders in der beutigen
Seit,- wo man glaubt, audy die Frauen bdtten an
pen Wettldufen der Mdanner und an vielem an-
bern, das dem mdnnliden Gejdledt nabe liegt,
teilaunehbmen, und umgefebrt. bei den Mdnnern,
dafy Diefe die Funftionen bder Frau iibernehmen
jollten, und nidht mebr weiblid), fondern eigentlich
weibijd werden, wie dies in mandem unjerer Kul-
furgentren beute jdhon zum Ausdrud fommt.

8. G.

Cin Beitrag jur Crneuerung der Shrijt.

In den Wandlungsproze der Heutigen Lebens-
erjdeinungen ijt fogar das Gebiet der Fethodit
geriflen worden  E€in Guden und Forjhen nad
neuen LQehrzielen und -formen, die ben verdnbderten
Qebensforderungen und vertaujftem IJeitgejdmad
Rednung tragen jollen. So ift aud) die Shrift
sum Problem geworden, um das wegen Jeiner un-
bejtreitbaren Widtigleit nidht nur im Ausland, jon-
dern aud) in unjern Gauen beftige Kontroverjen
gefiihrt werden. So mwertvoll nun der Gedanfen
austaujhende ,, Kampf der Feber” ijt, o gefabhrlidh
fann er werden wegen der aus dem Problemdarat-
ter rejultierenden Jerfahrenbeit und Bielfpurigteit
der Unfichten und BVor|dldge, gefibelid) fiir Ddie
Gdule, dba bier zu viel geprdbelt werden fann;
gefabrlid) aber aud) fiir den unfider werdenden
RNidtfadhmann, der |id)y im prattijden Leben mit den
Rejultaten ber Sdule abgeben mufp.

Pian muf deshalb fiir ein fadymdnnijd abge-
flartes Urteil und Programm bdanfbar jein. CEin
joldhes liegt vor in dem FHirlid) im Drud erjdie-
nenen ,Lehrgang der BVerfehrs|dhrift
und moberner Jiertfdhriften’, cinen Bei-
trag ur ,Crneuerung der Sdrijt und ur Belebung
bes Sdreibunterridhts”, verfaft vom Basler Sefun-
darlehrer Herrn A Furrer, einem in vieljahrigem
Shuldienjte jtehenden Prattifer.

JIn einem ausfiihrlid) und vorziiglid abgejagten
Tertteil orientiert der Werfajjer iiber das Sdrift-
problem im allgemeinen, iiber dbie an ecine gute
Handjdrift gejtellten Forberungen, iiber die Fe-
derfrage, das Lehrverfahren und die BVereinfadung
ber Berfehrsidrift und die Pilege der Jierfdriften.

Der jweite Teil der Arbeit enthilt methodijdh ge-
ordnete Muftervorlagen der Kurrentidrift und Jier-
|driften.

Das Hauptverdienjt Furrers bejteht darin, daf
er eine praftijhe Gyntheje gefunden von Berfebhrs-
und Jierjdrijt. CEr gibt nidht die cine ober an-
Dere, jondern verbinbet beide, und zwar likt er bie
Sietjdriftformen aus denen der Kurrent)drift in
organijder Weile erjtehen, wodutd eine vielen
RKreifen willfommene Bereinheitlihung der Sdrift
entjtanden und damit fiir ihre Erlernung eine Be-
peutjame Crleidhterung gegeben ift. Ausgehend von
der Crfahrungstatjadye, dak die bis heute Herrjdend
gewejene Gpifeder wegen ihrer notwendigen Drud-
manier weder fiir jdone, nod Ileidht erlernbare
fliiffige Sdrijt das giinjtigite Wertzeug ift, bHietet
Furrer mit der Kugeljpitjeder fiir die Kurrentjdrijt
Jehr gefillige, ber Feber angepafte, einfadie Sdrift-
formen, bie dann fiir ebenfalls vorgejdlagene Jier-
jdriften mit Redis- und Breitfanntfeder
als Grundformen mit einfader Verdnderung ge-
braucdht werden fonnen, Die vorgelegten Tertpro-
ben geben trefflihe Beweife eines harmonijd auf-
gebauten, dfthetijd wirfjamen unbd jdreibfliifligen
Gdriftipjtems, befjen Werbreitung jehr ju empfieh-
fen ijt. Der neue Lehrgang, fiir Lehrer und Kauf-
leute, Handwerfer und Sdiiler bejtimmt, ijt ein
wertooller Beitrag jur Sdriftfrage, und mwird bie
Abfidht des BVerfaljers, eine ,Quelle der Freude fiir
die Sdiiler” zu bieten, nidht verfehlen. Der Lehr-
gang ijt im Gelbjtverlage des BVerfajjers erhiltlidh.
(Siehe JInferat!) 2. 9., Get.-Qehrer, Bafel.
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