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Mariens Heimgang.
®r. P. Rup. Hanni O.S.B.

Die groften Geijter aller Jeifen haben im-
mer nady dem Sinn des Lebens gefor{dt und find
in Diefem Gudyen nidht miibe geworden, bis fie
eine befriebigende Antwort gefunden. So erging
es audy dem alten Ddanenfonig Sigar. Durd
Sdc;bre bindurd) batte er {idh gefragt: ,Was bin
i ?II
Was it ber Menjd)? — Ein Trdumer? Traumt

er?.Qjt -wadt er dody!

Was ift der Wenjdh? — Ein Sdatten? O mehr;
er lebt [id) nody!

Cr ijt ju grop, ein Wiirmden, u tlein, cin Goit
3u Jein,

3u bart fiir eine Blume, ju weid fiir einen Stein.

Cines Tages wandte {idh der Konig an feinen
Harfenjpieler, einen alten Mann, der ihm fdon
mandes Ratfel geldft und bat um Antwort auf
die Frage: Was ijt der Menjdy? Der greife Fidler
jprady fein Wort, Jondern zeidhnete einen RKreis
an die Wand und [prady alsdbann jum RKonig:
Nun Dhore, weiler Herr|der,

mann 3u:

Das it der Plenjdh, o Konig, und bdas, das bift
aud) du!
In diefem RKreije fiehit du bes eigenen Leibs

Gejdid:

Injeinen Anfangeilter. der Staubin

Staub, guriid
Im Kreije aud) da jdhaujt dbu Dder eignen Ceele

Gliid:

In ihren Unfang cilt jie, das Lidt in

QLidt, guriid.

Gntiidt ob diefer Antwort jdentte der Konig
pem Gpielmann eine goldene Harfe. Es war die
befte 26jung, Die er gebort, fie geniigte ibm.

Diefe poetijdje Antwort des alten DHarfners
bedt fidh mit der unferes bl. Glaubens: Der Leib
febrt aur Grde suriid, von der er genommen, die
Geele enteilt 3u dem, deflen Haud fie ijt. Das ift
allgemeines Menjdenlos, feitbem AUdam gefallen.
Aber es ift nicht obne Ausnabme, und geradbe dbas
RBeft Mariae Himmelfabrt weift uns bin
auf einen RLeib, der wobl ftitht, aber obne bdic
Berwejung au Jdauen in Vevfldrung iibergebt.
Wie auf ben veridiedenjten Gebieten bdie Aus-
nabme nur an Hand ber Regel verftanden roird,
o audy bier. Die BVerfldrung offenbart fidy erft
in ibrer gangen ©donbeit, wenn man audy ent-
Jdloflen der Verwefung ins boble Auge jdaut.
Dvum ftellen wir heute einen Vergleih an 3wi-
fhen unjerm leiblihen Sterben und dem bder Ib.
Gottesmutter, betradten 1. unjern Abftieg
gum ©taube, 2. ibren Aufftieg gum
Lidte. . :

dem alten Cpiel:

1.

Sdlidht und einfad) ift die biblijhe Erzdblung
pon Der Cridaffung des erften Menjden: ,Gott
bilbete einen Leib aus Grde und haudte ibm eine
unjterblide Seele ein.” BVon bdiefem Erdenleid
jagte der alte DHarfenjpieler: ,In feinen Anfang
cilt er, der Staub in Staub, gurlid.” Und alljdbr-
lih flingt am Ajdermittwod-Morgen bder bl.
Rirdhe miitterlidye Mabnung an unjer Obr: Me-
mento homo, quia pulvis es, et in pulverem
reverteris.

»Berganglidhteit!” jo rujt das Ajdenzeiden

Uns auf den Weg, der irrlidhtjhimmervoll,

Und rujt uns ju, daB jeder Wunjd) einjt jGweigen

Und jedes Gliid in Staud gerfallen joll.
(Frauenberg).

Mit einer Realijtif, die den modernen Men-
ihen frofteln madt, zeidnet Sob das Sdidjal,
das den Leib nady dem Tobde erwartet: ,Tas Grab
ift mein Haus und in der Finjternis ijt mein Grab
suredbt gemadht; aur Fdulnis fprad id: du bijt
mein BVater, su den Wiirmern: ihr feid Mutter und
Sdeftern.”

Qein Wunbder, dafy bei joldher Ausjidht der am
Qeben bangende Menjdy fidh vor dem Tode ftrdubt,
dbavor erfchaudert, Wiirmeripeife und Mottendoit
su werben, sumal wenn er jung ift und die Le-
bensfraft ftiirmild durdy jeine Pulje flicgt. Das
bat, wie vielleidht felten einer, der junge vielver-
jprechende Didter Gerrit Engelte in den
deutjhen Sdyiifengrdben in ergreifender Weife
sum Ausdbrud gebradt. AUls fieghafter Siingling,
als blutwarmes Naturfind jdhwdrmte und jdwelgte
er fiir das Reben in Jeinen [dwellendben Formen
und fingt einem Baume 3u:

I modite in dir Hodwellen

Griiner Baum!

B miodte treibjroh in deinen Marfzellen
ufjdhwellen

Bis in ben Wipfelraum

Qidhtoben.

JIdh modhte in die LQidtweiten
Sundert Arme breiten

MWie 3weige. —

Armaweige mit BVlatterfingern

Und dann fiihlen, mie Mittagsgluten
Wie Lidhtfluten :

Durd) fie jdlingern. —

I miodte aus beinem Wipfellopf,
Qebensbaum,

NAus pem Laubtraum,

Wie Lidtgetropf,

PWie Winodfingen

Ptid) aufjdmingen

3In ben Weltenraum!
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Darum ijt fiir ibn der Tod etwas fiirdhterliches
und mit flebender Gebdrde und bittenden Worten
fudt er ibn zu bannen:

Mid)y aber jdhone, Tobd,

Mir dbampft nody Jugend blutjtromrot —

Jod) babe idh nidht mein Wert erfiillt,

Jtod) ijt die Jufunft dunitverhiillt —

Dreum jdone mid), Tod.

Wenn fpater einft, Tod,

Mein Leben verlebt ijt, verlobht,

Ins Wert — wenn das miide Herj fich neigt,

Wenn die Welt mir {hmeigt —

Dann trage mid) fort, Tod.

Das Gtrduben bat nidts geniifgt, der Tod ift
bod) gefommen. Am 13. Oltober 1918 erlag er im
®eneralbojpital in Hranfreid einer Sdupwunde
und der iiberjdhdumende Gewaltmenjd wurde Der
Stilljte unter den Stillen. ,,In Jeinen AUnfang eilt
er, ber Staub in Staub, auriid.”

Angeflidts bdiefes tragijhen Lebens und Ster-
bens miifjen wir uns [agen, da die wabre Le-
bensfunit nidht in einem trogigen Antlammern am
Qeben, jondern in einem verniinftigen Sterbenler-
nen beftebt. Ju diefer Erlenntnis fam am Ende
jeiner Tage audy Oefterreidhs Didhter Bauernfeld,
ber ,Wiener-BVoltaire” genannt, der dem Me-
mento mori der Rirde barfnddig das Memento
vivere entgegengejeit und gerufen bat:

»sagt mir die diiftern Nebeljdleier fort,

Die mit bem Tode jdreden, um ju gleipen;
Memento mori ift ein frijtes Wort,

Memento vivere (bent ans Qeben) muf es Heigen.”

Modbte er fidh die Tbdee dDes Lebens nody jo
febr einbdmmern, es niifte nidts, und als aud fiir
ibn der Jeiger des Rebens au fallen drobte, be-
folgte er den Rat, den Voltaire einjt der Grdfin
von Gbatelet gegeben, wdblte dbas Eiderite, frod
aum SRreus, fand fidy mit dbem Memento mori
ab, empfing die bl. Saframente und ftarb als Ehrift.

Wer ein wabrer Lebenstinitler fein will, der
benfe tedht oft an den Tod, an den Abftieg aum
Staube. Sn der Trappijtenabtei Oelenberg im
Ober-Gljafy befindet fid ein gang eingigartiges,
weithin befanntes BVild: ein grinjendes Toten-
gerippe mit ber Senfe [daut iiber eine Mauer,
auf der die Worte fteben: ,Diefe Naddt vielleidt!”
€s Joll flix den Mond) eine {tete WMabnung an
den Tod fein. Wer bat diefes Bild gemalt? Ein
Lebenstiinftler, ein Mann, der dbas Leben in vollen
Stigen getrunfen, aber zeitig genug einfab, dafy es
nur einen Taumelfrant ju fredengen vermag, dem
ein furdtbares Erwaden folgt. Darum 3og er fid
in die Rirdbofsitille eines Trappijtentlofters zuriid.
Oer Maler ift der ebemalige diterreidhijde Gene-
tal und taiferlihe Kammerberr Baron Frang Fer-
dinand von Geramb, [einerzeit eine der befannte-
ften Perfonlidteiten CGuropas. Es ift merfwiirdig,
wie bdiefer einft jo gewandte Weltmann {idh bei
allem Frobfinn, der ibm jeitlebens eigen war, mit

ber Ibee des Tobes vertraut gemadt hat. Als
ibm jein Abt den Auftrag gab, die Klojtermauern
mit religidfen Abzeidhen zu jdhmiden, malte er fajt
liberall Totentopie, gefreuzte Totengebeine und Ge-
tippe, o Daly das Haus fajt einer Nefropole glidh.
Cr jpielte geradegu mit dem Todesgedanfen und
gab jogar awei erbaulide Biider beraus, die fid
mit dbem Tode be[ddftigen. Warum bdas? Weil
diejer Mond mit jeinem gangen LOrden es fiiblte,
bafy ans Gterben denfen Leben beifit, daf das Le-
ben auf Grden dem langjamen Verbrennen und
Berfladern einer Kerze gleidht, die der Todeshaud
ausldjdt und bdie erjt driiben an der cwigen Le-
benslampe Jejus Cbhrijtus fur bdie Gwigfeit an-
gealindet wird. Weldy tiefe Weishert liegt daber
in bem Gruf: Memento mori, mit dem die ernjten
Trappiftenmonde jabraus, jabrein einander begeg-
nen. Nur am bl Ofterfeft, da piliiden {ie Ddas
Bliimelein Primula veris, im Bollsmunbe Him-
mels{dliiffel, oder Sdliifjelbliimdben genannt und
liberreihen es einander mit bdem inbaltsvollen
®rufz: Memento vivere, denf ans Leben! Eie find
in Wirflidleit die wabren Lebenstinjtler. ,In fei-
nen Anfang eilt er, der Staub in Staub, zurid”;
ja, aber nidt auf immer! Sn diejem Staudb wird’s
einft gligern und gluten, wie Funfen, dic in der
Ajdbe fpriiben. Der Sonne gleidh 3iindet in Gra-
besnadt binab der Gebanfe an die Wuferftebung
der Toten, und Job, der friiber fo graufig vom Tod
als feinem Brubder und von bden Wiirmern als
feinen Briibern und Sdhweftern gejprodyen, jubelt
auf: ,Wer gibt mir, daB meine Worte in ein
Bud) gefdrieben werden mit eifernem Griffel und
auf ein Tdfelden von Blei ober eingebauen rer-
den mit dem Meiftel in einen FKels: ,Id weifs,
dap mein Erldjer lebt, und idh werdbe von ber
Grde auferfteben am Siingjten Tage und werde
wieder umgeben mit meiner Hauf; idh rerde in
meinem §leildbe meinen Gott [dauen; id felbft
werde ibn {dauen und meine Augen werden ibn
jeben, biefe Hoffnung rubt in meinem Bufen.” Das
ift der Jauber, der im Memento mori, im Abjtieg
aum CGtaube liegt. Der Abftieg ins Grab wird
troff aller Tragit des Rebens und Sterbens fiir
den Gufen mit einem Uufitieg um Lidte enden.
RNidt erdenbaft, nidt aufldsbar in Staubatome
wie Der Korper ift die Seele. Uls von Goft
gefdaffener Geift ziebt er beim Tobde beimwdrts;
bimmelwadrts, jofern er fid leines rlprunges von
®ott bewuft geblieben, bollenwdrts, wenn er fid
im Leben mit dem Sdlamm bder Erde begniigt
und feinen Hunger nad dem Lidte gebabt. Tbrer
Natur nad) aber diirftet die Seele nad) Gott, ihrem
Urfprung, ,bas Lidt eilt sum Lidt urid”, oder
wie Angelus Silefius fingt: - -
ner Geift, den Gott mir: hut tm ShHopfen ein-
gehaudht,
CSoll wieber wefentlid) in Ifm ftehn eingetaudt.”
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Diefen Weg des Geiftes ging audy die Seele
per licben ®ottesmutter. Sie ftarb wie ibr
gottliher Sobn gejtorben, um ibm in allem mdg-
lihjt gleidjdrmig au werben. Snjofern folgte fie
per allgemeinen Regel. Darin aber bejtand die
Ausnabme, daf bei ibrem Sterben Der Leib nidt
in Gtaub erfiel und vermoberte, jondern verwes
jungslos und lidtvertlart den Weg bDes Geijtes
ging, dafy der Korper und die Seele wie im Leben,
jo audy im Gferben geeint und vereint ibren Flug
sgum Himmel nabmen. Fiir Maria gabs feinen
Abjtieg aum CStaube, jondern nur einen Aujitieg
sum Lidhte. Der fromme Chrift wundert fidh nidt
iiber diefe Metamorphoje der Mutter bdes Gott-
menjdhen. Jbre leiblidhe Aufnabme in den Himmel
ift nidhts anderes, als die innerlihe Folge ibrer
unbefledten Empfingnis. Wenn [don im alten
Teftament die Bundeslabe, die in= und auswendig
mit ®old iiberzogen war, aus unverweslichem
Holze fein mufite und nidht vermodern durfte, um
wie piel weniger durfte dann jenes jungfraulide
mafelloje ®egelt der BVerwejung anbeimfallen, das
ben Herrn der Welt umijdlofy, jener beilige Leib,
ber den RLeib des Heilandes gendbrt und getra-
gen, jenes fiige, zarte Herz, deflen Blut im Got-
tesberaen rann und rtollte und das aui Kalvaria
seriprang und den Preis der. Erldjung fiir uns
arme Menjdhen in feinen beiligen Kemmern barg.
Diefe reine, gnadendurdijtromte Goftesbebaujung
der Jungfrau mufte in begug auf das Gefess der
Berwejung und der BVerjdiebung der leiblidhen
Auferftebung die bodite Ausnabmsjtellung er-
fabren.

Mariens Himmelfabrt mit Leid und Ceele ift
gerify ein ®ebeimnis. Am  tiefiten 1w Ddasjelbe
eingedrungen fdeint uns der berlibmte Bijdyof und
gefeierte RKangelredner Bofjuet. Er jagt: Um aud
mit dem Leibe jogleidh in bdie bimmlijde Glorie
eingichen au fonnen, mufte fidh Maria erft bder
Sterblidteit gleih eines ihr frembden Klei-
des entledigen, und das gefdab durdy ibre miitter-
lie 2iebe. An Stelle des ausgegogenen Klei-
bes Der Cterblidhfeit mufte ihr RLeib und ibre
Seele mit dem Triumpbgerande der Unifterb -
[idteit angetan werden und das gejdab durd
ibre unverjebrte Sungfrdulidteit.
Marias Herz, jo fiibrt Bofjuet aus, borte nicht
o febr auj au jdlagen infolge einer den Kobrper
sermiitbenden jdmeraliden SKrantheit, ibr Hers
brady vielmebr ob Der Uebermadyt ber Liebe zu
ibrem Gobne. Diefe Liebe war nad) der Sdiibe-
tung des bl. Amadeus, BVijdof von Laujanne, dop-
pelter Art: ,Die bl. Sungfrau gab ibrem €Sobne
bie Liebe, die fie ® o tt Jdhuldete und fie gab hrem
®Gott. die Lebe, die {ie dbem €obne [duldete.”
Grflaren wir das etwas ndber. Die Liebe ciner
Mutter 3u ibrem RKindbe ift die grokte, die man
fib benfen fann, und die befah Maria wie leine

andere Mutter. Ju diefer natlirlidhen Liebe bder
Mutter gu ibrem Kinde gejellte fid nody die Liebe
ber Mutter au ihrem Gottf HUnd diefer Goft
war ja ibr Sobn. O wie innig tief mufte Ddiefe
Liebe au ibrem Opottestinde fein; fie mupte ge-
rabegu an eine gottlihe Liebe grengen, denn Goft,
der ibr jeinen Sobn {dentte, jeine Kraft mitteilte,
auf fie jeine Hrudtbarteit ausdebnte, mufte aud,
um fein Wert au vollenden, in ibren feujden Sdof
einen ©trabl ober wenigftens ecinen Funfen jener
Qiebe binabjenfen, bie er felbft zu feinem eingigen
cingeborenen ©obne ftrdat, der ja bder Wbalany
feiner Herrlidteit und das [ebendige Bild feiner
Wefenbeit ift. Natur und Hebernatur wirtten o
im Herzen der Gottesmutter wunbderbar ujammen,
erroedten ein namenlofes Heimweh nady dem bheim-
gegangenen Gobne, e¢ine brennende Sebnjudt nad
bem PHimmel, eine Glut der CEmpjindbung, bdie
{dlieflidh Den Panger des Herzens prengte, alles
Sleild mit Liebe durdygliibte, {ie der Sterblidyfeit
entfleibete und Leib und Seele zujammen mit un-
widerfteblider Gewalt binaufrif zu Gett, um
Pringip der ewigen Liebe.

Der tiefifte ®rund aber bdiefes DHimmlijdhen
Durdhgliibens dDes gottesmiitterliden Leibes [iegt
nady Bofjuet in ibrer unbefledten Sungfrdu-
lidhteit. Diefe gleidht einem bimmiijden Bal-
fam, der dbas Fleijdy vor Fdulnis bewabrt, es der
Gterblidhfeit entfleibet und mit Unfterblidfeit be-
fleibet. Wie angemefjen war dod) [iir die Gottes=
mutter diefe feelijdye Ausjtattung, diefe himmlijde
Mitgift! Der reinfte Gottesjobn fonnte audy nur
von einer teinen, matellofen Mutter {id fein bhei-
liges Hleijd und Blut borgen, {ie mufiie ibm in
Reinigleit und Heiligleit Jo weit wie moglidy dbn-
lidy fein: Nady den Worten des bl. Thomas ging
pon Dem Gtrome der ®Gnade, womit Maria wic
mit einem bimmlijdhen Tau iiber{diittet wurbde,
eine Kraft aus, bie nicht bloff wie bei den iibrigen
Auserwdbltenn bdas Feuer Her  Begierlidfeit
ddmpfte, jondern adnalicdh erftidte, jebe bdje Nei-
gung bannte, den Herd dber Siinde als bdie tiefite
Wurzel des Bofen vollig vernichtete. Diefer Herd
der Siinbe aber ift der Grund und die Urjade
ber Fdulnis und der BVermefjung. Das Werlzeug
bes Bolen, das Kleijd), das den armen Menjden
[odt und reizt, mul vermodern, mufy erft feine
®eftalt dnbdern, in feinem erften Sein gugrunde
geben, um erneuert aus dem EStaub zum Lidt
empotiteigen au fonnen. Wefjen Fleifd aber nie-
mals bdie Ginnlidhfeit durdjittert, nie der Siinbe
gebient, wie das der lieben Gottesmutter, verfallt
aud) nidht dem Tode und ift unverweslid und un-
fterblidh. Durdy ibre jungfrdulidhe Unverjebrtbeit
ift Maria der Reinbeit ibres Gottes moglidft nabe
gefommen. Wie Jefu Fleijd glorreidh aus dem
Grabe ftieg, To follte audy das ibrige die Unjterb-
lidteit durd) eine friibere Auferitzbhing erbalten.
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Wie er mit ihr bealiglih der Erbjiinde eine Aus-
“nabme gemadt, jo audy in Rid{idt auf den [leib-
liden Serfall und den Jeitpuntt der Wuferftebung.
Gin reines, unverfebrtes ®ebilde aus Fleijd und
Blut, das die Sterblidfeit aus- und iUnfterblicdh=
feit angegogen, das durdgliibt ift von beiligjter
®ottesliebe, verfldrt von mebr als jerapbijdyer
®lut, das darf die Bebaujung des Tobes nidt
jhauen, darf feinen Kontaft mit dem Staube ha=
ben, jondern RLidt, reinjtes verflartes RKidt muf
audy gur jonnenbaften Lidhtquelle guriidfebren. ,3u
feinen Yrjprung ecilt es, das Lidt yum Lict, guriid.”

Maria ift affo mit Leib und Seele in.den Hime
mel aufgefabren, flindbenlos und darum jdymerlos,
mortua est prae amore, sine dolore, fie jtarb aus
Liebe, nidt aus Sdmerz. Jbr Sterben war, wie
©dyeeben Jagt: ein Branbopfer der Liebe, worin
fie das unter dem Rreuze gebradte Sdhmerzens-
opfer wie in einem janften Sdlafe bder Liebe
vollenbete. Und diefem Sdlummer der Liebe folgte

ein Grwaden bei der ewigen Liebe, beim gottliden
Gobne. Was wifden diefem Cinjdhlummern auf
Grden und dem Crmwaden im Himmel vor fid
gegangen, jagt uns der Didter in dem RLiebe auf
die Himmelfabrt der Sungfrau:

Wie it mir? Wonne bligt von Gottes Throne
Und hat mit fiigen Banben mid) umjdlungen.
Pein Sehnen durd) die Himmel it gedbrungen,
Id jah den Vater Hei dem teuren Sohne,

Sinan! Hinan! auf daf id) bei eud wohne.

BVom Jug der Liebe leidht emporgejdwungen.
Ihr Heiligen, die ihr trew mit mir gerungen,
Glaubt, liebet, Hofit und ¢inff empfaft Bt Kivpe:
Und wie o oft auf Wolt’ und Duft entjdhmwindet,
Umlddeln fie bes Himmels jiingjte Sihne,
Sdon meiden unter ihrem Fup bie Sonnen,

Im Qidte wird ein neues Qicht entjiindet.

Go jtrahlt die Braut verfldrt in reiner Sdone
Und ruht nun Iliebend an ber Riebe Bromnen.

(Max von Sdhentendorf).

Jleue Wege im Turnen.
Paul Liithi, Lebrer, Warth.

Die Methode des gefamten Untervidhtes lentt
in neue Babnen ein. Weg und Jug weift das
Arbeitspringip. Das Kind erlangt unter j3iel-
bewoufter Fiibrung die Selbjtdndigleit ebher. In
den Idealfddern witd aber diefe grundidflide
methodijde Umgruppietung fein  Gegemwartsfieg
fein. Lange 3abre jpdter erjt erntet man bdie Er-
folge diejes unterridtlichen Urbeitens.

an bdben SKunjtiddern {todte der Fortjdyritt,
bas Jeue lange, allau lange, Wobl {[dirten
Pioniere eitig Das Feuer der Begeifterung.

Die nebelnde Gleidygiiltigleit einer Grofzabl der
Lebrer[daft, ibre leidht erflarlide Abneigung ge-
gen das Lidt beflerer und erfolgreidherer Arbeit,
die auftaudpende faleidoffopijde Bielbeit methodi-
fder Jeubeiten verwirrte wie Gdnge des Laby-
vintbes; und Umlernen ift immer fdwer. Das
Berlangen nady Aneignung weuer Dethoden
wanbdfe fih aud natiirlidh uerft den widtigeren
Fadern zu. Das war notwendig und begreiflich.
Ferner bedburfte es dagu nidt o grvofer perfonli-
der Geftaltungstraft, eigener Initiative, Herzens-
freude wie in mandem andern Fade. Mit Pel-
fimismus und mit Gebanfen bdes Unbermdgens
gebt aber jo mander Lebrer an bdie neue Arbeit,
wo fie gang auf Luft und Liebe au ibr abitellt.
Aud im Turnunterridt braudt er
Kreube, bie Lebrerfreude. Das Mufiturnen bleibt
gebalt- und wirfungslos. Das allzu Starre, Straffe,
brillabnlide wird boffentlidy iiberall der Bergan-
genbeit gebSren. Ju den unentbebrliden, bHifai-
plinbildenden Ordnungsiibungen gefellen fid paf=
fende leidbtatletbijhe BVoriibungen und iiber allem
bominiert das Spiel. Tm iiberwadten, einftudier-

ten Spiel liegt eine grofte padagogijde Goldgrube.

Den Freitibungen modte id ein paar Worte
widmen. Die bdiesbesliglihen Beilpiele der Turn-
{dbule gefallen nidht mebr. Man weifs, dafy fie er-
neuerungsbediirftig jind. Biele greifen zu anbern
Hilfsmitteln, gu Redt odber HUnvedt der Sdyule.
Dantbar wird deshalb jrijdhgeformte, gute Wrbeit
angenommen werden. Da verweije idh auf bdas
fleine ©driftdhen der Gefelljdaft , Pro Corpore”
Ne. 3, Borfibungen” von Dr. J. Steinmann,
Gomn.=Curnlebrer, Bern, weldes im Berlage
Paul Haupt, Bern, erjdienen und jum Preife von
50 Rp. erbdltliy ift. Des JNeuen enthdlt bas
Sdrijthen viel. Aber Einfadbeit zieren Diefe
{lebungen. Sie fordern und bilden ben gangen
Korper, {ind trefflidite Blutbeweger, und die neu
eingeftreuten, faft nad) jeder iebung {idh wieder-
bolenben Atemiibungen bdiirfen als bejfe Lungen-
reiniger und Berubiger gelten. Troff der dein-
baren Ginfadbeit verlangen aber bdie $ebungen
bocdh gana gutes Vorftudium. Aus biefem Grunde
bat der Verfafler jedes Hebungsbeijpiel erlegt und
mit voraliglidben Angabent {iber Entwidlung und
Ausfiibrungsart verfeben. Das Selbftitudium wird
badburdy wejentlidy erleihtert. Dem Sdiiler wie
dem Lebrer maden bie BVorifibungen anfangs
Miibe, mehr Miibe als jede andere turnerifde
Bewegung, fpeziell die pavallelgeridtete Fubftel-
lung und die erfte Atmungsmethbode. Sie {ind eben
gan3 ungewobnt. Mit dem Fleife und der Freubde
an bden Hebungen wddit dann aber Geldufigleit
md Gejdmeidigleit der Ausfiibrung, wich die
Arbeit 3iigiger, und eine Lit ift es, Lebrer und
SGdyiler am Sdaffen 3u feben.
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