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Re. 19

Chweiger-Gdule

Seite 195

Die Crerzitien — aud) eine phyjijhe Erholung.

Bon Jnigo.

Dafy die Erersitien eine idealjte Erquidung,
¢in wabres Rabjal des & eiftes bedeuten, das ift
an diefer Stelle bereits ldngt und oft bezeugt wor-
den, weniger bingegen die Tatfade, dafy fie aud
dem ermatteten, [dlaffen KSrper eine form-
lie Erbolung 3u verjdaffen imjtande {ind. Das
liegt librigens Jdon pipdologijd nidt ferne. Seele
und Korper fteben zueinander in jo engem RKon-
tafte, dafy von der Gejundung ober Erjtarfung bdes
cinen Teils in der Regel aud) der anbdere profi-
tiert und umgetebrt. Als idh unldngjt einen tiidh-
tigen bieligen Arzt fragte ,Haben Sie momentan
viele Patienten?”, gab er mir gur Antwort: ,3a,
aber faft lauter joldbe, denen es mebr feelifdh und
im ®Gemiite feblt, als am Korper. s ift geradbezu
jdauderbaft, wie geftdrt diesbesliglidy gegemwdrtig
jo viele find.” ©o bdiefer Arzt. Allo mebr gei-
ites =, als forperfrant {ind unfere Qeute. ,Nerven-
franf fein Deifst bei mir in der Regel — feelen-
franf jein”, bebauptete unjer P. Crerzitienmeifter
vom Jabre 1921, ein anerfannter Pipdologe.
Unfer JBiirdher Tournalift Georg Baumberger
jdbried nad) jeinen erften Greraitien in ,Drei Tage
bei den Jefuiten”, &. 30 ff. u. a.: ,Wenn id aber
—wenn man will —von e¢iner bypgienijden
SGeite ber Crerzitien reden jollte, glaube id,
daff ein ndditer, grofer Nervenarazt eine
bodhymoderne Kuranftalt nad den Pringipien und
Methoden der Ererzitien einridten wird, fpesiell
mit Beriid{idtigung des Etilljdhweigens, das et-
was ungemein Wobliges bat, wabrbaft bhebt und
fiartt, dberbaupt eine wabre Perle von Inftitution
iit.” ®ewify, das Etilljdhreigen bder Ererzitien
allein {don bedbeutete in der Tat gerade fiir uns
Lebrer eine formlidhe Entlaftung und Ausipan-
nung unjerer dburdy Wort und Gefang jo jebr be-
anfprudten Stimmorgane. — Der Arzt aber, den
Hr. Chefred. BVaumberger weisjagt, ift er{dienen
in der Perjon eines befannten Chirurgen, des Ber-
liner Profeffors H. . Sdhleid). TIn jeinem Bude
,Opaltwerf  der Gedanfen” fommt er auf die
Erergitien bdes bl Sgnatius ju  fpredren und
jbreibt: ,Id [predhe es rubig aus, weil es meine
tieffte $leberzeugung ift, mit diefen Grevji-
tien in der Hand fonnte man nod
beute unjere gefamten Jrrenbdujer
reformieren und gum mindejten bei
jwei Dritteln verbiiten, dafg bdie
dbort Verurteilten je die Sdwelle
diejer Hdufer ju dberjdreiten
braudten . . . . . €s jind bdie
Exercitiaspiritualiandmlid eine

Art fJidever Unterweijung in der
SQunijt, Jeiner Uffefte jdhrantenlos
Herr guwerden, eine Shulung zum
Didhterwort: ,Sei ftets dbein Herr
und niedein Knedt”, eine taumover-
jagende Anleitung gum Siege bder

BVBernunft tber die Triebe” (Vergl
,Reidspojt”’, 6. Aug. 1916, Nr. 263.) So bdie-
fer Arat. BViele: andere jeiner RKollegen, fpeaiel

Nervendrszte, bejtdtigen und verftdrfen feine Be-
bauptungen. — iUnvergeBlid ift mir jener Mittag,
ba ein Herr W. 3u mir fam. Cr trug ndamlid) jei-
nen Kopf gang linfs verdrebt auf fjeinem Naden
und bot einen bemitleibenswerten Anblid, befon-
ders beim Geben. ,Was wiinjden Sie?”, fragte
id ibn. ,3d babe in einem Budye gelefen, daf
burd) die 30tdgigen Erersitien RKranfen, die fidh in
einem Jujtande befanden, dbnlidh wie id jeft,
{don gebolfen worden ift. b modte darum gerne
jo bald wie moglid) einmal joldye Ererzitien ma-
den. Wo fonnte das gefdeben?” Sd bdiftierte
dann dem Fragenden mebrere WUbdrefjen von Erer-
sitienbdujern und erlaubte mir bernad) an ibn bdie
teilnebmende Frage, wie es denn gefommen fei,
baly er fein junges Haupt jo verdrebt tragen muiiffe.
€r gab mir zur Antwort: ,Das fam alles von
ben Jerven.” Wie es diefem Herrn nun ergangen
und ob er liberbaupt die geplanten Grevzitien durd-
gefiibrt bat odber nidht, ift mir momentan nod) nidht
befannt. Aber allein {dhon die Tatjade, daf diefer
bemitleibenswerte junge Kaufmann nady erfolglofer
Anwendung vieler dratlidher Heilmittel dlieplid
nody durd die Ererzitien Gejundung erbofft, redt-
fertigt es, einmal aud) den pholifdhen Wert
biefer erbabenen Injtitution in unferem Organ ju
erroabnen. Aber man braudt nidht erft nervds
und nervenfrant ju fein, ebe man einen hygienijdhen
®ewinn aus den Ererzitien davontrdgt. Nein! Aud
jebem fernge funden RKollegen mufy die un-
vergleidblide Rube des Ererzitienbaujes, die pein-
{ide Orbnung, die jauberen Spagiergdnge im wald-
umrabmten, grofen ®arten, die Pradtsausfidt in
die Natur und naben und fernen Berge, die flotte
Koft, das friihe Jubettegehben und nidt zulefst die
Trennung von Kamilien-, Berufs- und BVereinsfor-
gen einfady audy phofild woblbefommen. Sdume
dbarum nidt, lieber R[reund und RKollege, deinem
angeftrengten RBrper diefe Erbolung beizeiten und
oftmoglidjt su gewdbren. Wirfen wir aud da o
lange es Tag ift.” Der Gewinn folgt der opfer-
mutigen T at.
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