Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 7 (1921)
Heft: 36
Titelseiten

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

1. Jahrgang. -

nr. 36.

8. Sept. 1921

Sdweizer-Schule

Wodenblatt der tatholijdyen Sdulveveinigungen der Sdweis.

Der , Pddagogijden Bldtter” 28. Jahrgang.

Siiv die

Sdyriftleitung des Wodyenblattes: :

3. Trogler, Prof., Susern, Billenfir. 14 :

21.66 Zelephon 21.66

Beilagen 3ur Sdweiser-Sdyule:

Dolksidiule — Mittelfchule
Die Lefrerin

Prud und Berfand durd) die Gef
Eberle & Ridienbad), Einfiedeln

aftsftelle ;

Injeratenannahme: Publicitas Lugern
Edhtueigecifhe Unnoncen-Erpedition Attien-Gefellichaft

" Jabhredpreid Fr. 10.— — bei ber Poft beftellt Fr. 10.20
R »l@:bcd 1IX 0,197) el

(Uusland Portojuidlag).

Jufertiondpreid: 156 Rp. per mm 1fpaltig.

QSubalf: Epiel und Sport. — Cin Kunftgrifj im Unterviht, — Uud Shulberidten. — Erexzitien in
Woljujen — Shulnadyrichten. — Lehrevzimmer. — Biiderihau. — Jnjerate.

Beilage: BVoltajhule Nr. 17,

Spiel und Sport.

Bon Prof. Plagibud Deplazes, Sdhoys.

Die Bedeutung, weldje ein gefunbder
Rorper fiiv bdie Reiftungafdbigleit auf bem
Gebiete geiftiger Arbeit unbd fiiv den Kampf
ped Lebend hat, madht Leibediibungen, Spiel
unbd Sport zu Gegenftdnden, weldje Erzieher
und Lefhrer nid)t aufler adht lafjen diirfen.
Tie ftudierende Jugend mit ihrer {igenden

Lebensmweife bedarf zur harmonijden Auz-.

bildbung bed Geifted und ded Korperd neben
bem Gdulunterridht aud) bder phyfijden
Crjiehung, twozu, verniinjtig betrieben, audy
CGpiel und Sport bdienen. Unfere Jugend
mit itberreijten Nerven und einem {Gmweren
Sdyultornijter {dreit formlid) nad) einem
Auggleid) 3wifden Geift und Korper durd
die Crholung bei froflidem Spiel und bei
Ausfliigen iiber Feld und Flur, durd) Berg
und Tal. Die orperlide Entwidlung er-
seugt dag lebhafte Vediirfnid nady forper-
liger Bewegung, daher find ESpagiergdnge
und Bewegungdjpiele, wie die berjdjiedenen
Balljpiele und bdad Fahnenjpiel Mittel,
Musteln, Herz und Nerven u ftarfen. Sie
bewirvten ugleid) eine gejunbde Abhdrtung,
woburd) die Widerjtandgtraft ded RKorpersd
gegen fdyddlide Cinfliifle gehoben und
mandjer Erfranfung vorgebeugt wird.
Das Sdulturnen, dad jest itberall Cin-
gang gefunben, ergdnst bagd Spiel, infofern
ed alle Rorperfrdfte planmdgig audzubilden

jucht. Der Turnbetrieb mit feinem mili-
tavijchen Drill ift inbezug auf Kocperpflege
bielverjpredhend. Er will Bruft und Lunge
weiten, den Blutumlouf toohltdtig beein-
fluffen, Musteln und Sehnen {tahlen, dem
Rorper eine fjiraffe Haltung und allen
Gliedern erhohte Rraft und Gejdymeidigteit
berleifen.

Sowohl dag Spiel alg aud) die turne-
rijden lUebungen Haben, neben ber Be-
peutung filc die Etorperlidge Crtiidytigung
per Jugend, aud) Cinfluf auf beren geiftige
und fittlidje Cntwidlung. Man weil, dap
mandjed Spiel ben Cinjay der gangen Kraft,
Augdauer und Selbftbeherridung ecfordert.
Sdjarfiinnig mufp der Spieler die Sdhwdde
bes Gegnerd entdedfen und dementiprechend

‘mutig und entjdlofien hanbdeln; aber, wenn

die Gegenpartei ihn angreift, mup er aud
faltbliitig und befonnen Wibderftand leiften.
3n bdiefem Bufammenbang verftehen wic
bag Wort ded erzogs von Wellington, ded
Siegers von Waterloo, der auf dem Spiels
plap feiner Jugend, im Anblid der im Spiel
i tummelnden Jugend, jprady: ,Un diefer
Gtdtte wurde die Shladit von Waterloo
getoonnen.”

Jn ber Spielgefellihaft erblithen audy
foziale Tugenden: der Sinn fiir Redht und
Ordpnung und Hiljebereitidajt, wdhrend
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