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21, April 1921

Schweizer-Schule
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Attuelle drztliche Belehrung {iber die Alfoholfrage flir angehende Lehrer. — MNeijelarte. —

Crziehung und Butunjt, — Gejdjichte der Papite. — Ter Glaube an dad Gute in Kinde. — Schul-

nachrichten. — Stellennachvoeis. — Jnjerate.
Beilage: Voltgjhule Nr. X,

Aftuelle dratlide Velehrung iiber die Alfoholfjrage
fitv angehende Lebrer.

Bortrag im fanton. Lehrerjeminar orfdhach von Dr, med, Rubdolf Miillexr, St. Gallen,

Gejtatten Sie mir, dap id) mid) IJhrem
RKreife zuerit vorjtelle, dbamit Sie wifjen,
tver denn Heute bend zu JIhnen iiber die
Altoholfrage fpriht. €2 it ein prattijder
Arzt, der nach 11!/2jdhriger Brivatpraris,
einjd)lieBlid) 1': Jahre Attivdienjt alg Va-
taillongarzt in unferer Urmee, Jhnen dad
Widhtigite aus dem Gebiete der Alfoholfrage
bom drjtliden Standpuntte aud mtteilt;
alfo nidyt der Herr Profeflor X obder bder
Derr Direftor ) von der Trinterbeiljtdtte
ober ber Jrrenjpezialarzt 3. — Und dann
modhte id) mid) alg einen derjenigen vor-
{tellen, ber bden Alfohol nidt nur etma
theoretifd) fennt, um gleidjjam alg geborener
Zotalabjtinent feinen Fanatidmug zu ent-
fefieln, jondern Der ihn aud) aug eigener
fruberer Crfahrung fennen gelernt hat, —
aber nad) reiflidger Ueberlegung zur Total-
abjtineny iibergegangen ijt.

Sd il Shnen nicht eine Scjuljtunde
Balten, aus der Sie jo und joviel ausdwenbdig
lexnen miifjen, in der e Jhnen vor Sahlen
jdhwinbdelig wird ; id babe aud) feinen Kine-
matographen mitgebradyt, in bem die 3ittrigen
augenermiibenden Bilder itber Alfofhol Jgnen
borgefithrt mwiicden; e widerjtrebt mir, die
Dentfaulbeit, wie fie heutzutage bejonders

unter der Jugend durd) vielfad) iibertriebenen
Anjdhauungs- und RKinounterridyt gehegt und
gepflegt wird, su unteritiipen. — Wenn Sie
meinen Enappen Darlegungen und einfad
logiidjen Sdliifien folgen rwerden, verfprede
ich miv viel mebhr Nupen vom beutigen Abend.
BWir leben ja in einer Zeit der fieberhaiten
&ile, und fajt franthaften Ideenfludyt, infolge
ber fidy iiberftiirzenden groBen und grofiten
Creignifje der Kriegd- und Nadjtriegzzeit,
paf e3 und nottut, wenigjtend jwiicdjen
hinein un3 zu jammeln und wieder einmal
rubig zu denfen. — Jd) hebe nun in furzen
Biigen ein paar Daten iiber den Alfohol
bervor zum gegenfeitigen Berftindnigd in
der nadyherigen Bejpredung. Daf Sie wifjen,
ad Altohol ift, darf i) wohl borausiepsen,
fo baB id) die Chemie bes Altohol3 iibergehen
tann. — Dap Sie den Alfohol nidht nue
theoretijd), jondern aud) praftifd) tennen,
dag habe id) aud einer Lorbejpredhung mit
pem ‘Prdfidenten bdeg tant. Abjtinenten-
Lebrervereind entnommen. — Unbd dap Ihnen
ein Gefundheitdunterridt durd) einen Arst
bad mebr theoretijdje dojiert mwicd, enthebt
mid) der Aufgabe, dag primitive Wijjens-
werte ju {dildern. —

Wag wir von bder Alfoholwirfung im
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Korper fidjer wifjen, it dag, dap er zum
geoBten Teil verbrannt wird. Nur ein fleiner
Teil toird unperdndert durcd) Iieren und
Lungen toieder ausdgeidyieden. Der Alfohol
ift aljo ziweifellod eine Quelle [ebenbdiger Kraft
inunjerm Kocper. Daraud folgt aber nidyt,
dag er aud) ein Nahrungsdmittel fei,
wie zumal in Laienfreijen gern angenommen
toicd; ed ift nadygewiefen, daf infolge der
blutgefdlahmenden Cigenid)aft bez Altohols,
bejonderd in der Haut, mehr Warme ver-
lToren geht, alg durd) die Altoholverbrennung
im RKorper erzeugt wird; von einem Nah-
rung@mittel verlangen wir aber Warme- und
Sreaftaufipeiderung. Auz gleidem Grunde
ijt ber Ultohol aud) fein Sparmittel
filt anbere Nabhrungdmittel. Daf er ein
Genupmittel ijt, beftveite i) natiiclich
nidht; aber Sie werden im jolgenden jehen,
paf er eines der gefahrlidyften, unheilvoljten,
aber aud) der entbehrlichjten ift. — Wohl-
verflanden! id) rede hier nur vom Alfohol,
nicht von den in verjd)iedenen alfoholijdjen
Getrdnfen zugleid) borhandenen Nabhrungs-
{toffen.

Wir untecjdjeidben nun den einmaligen
und den fortgejepten vegelmdBigen Alfohol-
genuf. Wieviel einer vertrigt, Hingt von
ganz verfdyiedenen Borbedingungen ab und
ift beim einzelnen viefig berfchieden. PLalten
Gie an bder allgemeinen Tatjadje fejt, daf
der Alfohol aud) in relativ mdBigen Dofen
feinite Storungen der Virntdtigteit Hervor-
tuft durd) Pervabiepung bder Willendivaft
und Selbjtbeherridung, durd) zunehmenbde
Liahmung ded ethijden Sinng. — Sie fennen
bie befannte Tatjad)e der Alfoholmwirtung
im fbrper, wonad) im exften furzen Stabium
eine durd) rajdje Warmeerzeugung lebhaftere
Eorpeclidhe und geiftige Tdtigteit entjteht,
per im folgenden Stadium bdie Cridlajfung
folgt, bom leidyteften bid Zum jd)ywerften
Raujd). Beim fortgejesten und bejonders
regelmdfiigen itbermdfigen Alfoholgenuf
treten nun bdie bverderbliden Lihmungs-
erjdjeinungen und jdydadigenden Wirfungen
in allen Organen auf. Die genaue Definition
ped dyronijden Alfoholidgmusd lautet nun
einfad), dbap ed ein franthafter Jujtand ijt,
in dem Der Betreffende jo oft und jo bviel
Altohol geniefpt, dah er aug der Alfohol-
witfung in der Jwijdenzeit nid)t rieder
beraugfommt. — Die Grenge wifdhen
magigem, fog. unjddadlidgem Trinfen und
dem audgejprodjenen dyronijdjen Alfoholis-
mud zu iehen, dad ift zuerft Sadje bdes
RKenners, bed Avrzted, der meiftend viel frither

dronijden 2Alfoholigmud diagnojtiziert ald
ber Laie. Der Dbetreffende Alfoholfrante
fann nod) in Amt und Wiicde fein, nod)
Jahre lang, bid bie Laien ed merten; aber
aud) fiiv den Axzt ijt ed oft redht {dhwieriq,
eine fidjere Diagnoje u f{tellen, reil Dbie
Srantheit meijtend durd) jonftige Charakter-
eigentiimlichfeiten verdectt ift. —

Prattifd) widhtig ijt fiix den Arzt, daf ge-
wonlid) lange, bevor die torpeclichen Beidjen
der Ultoholvergiftung erfannt werden, jene
feinen und grobern Storungen f{id) geltend
madjen, die den Charafter ded Altoholifers
fennzeichnen. Der Krante felbft fommt aber
getwdfnlid) exrit rwegen Forperlidjen Alfobhol-
fhadigungen zum Arzt, obhne die geringite
Ahnung zu haben, wad an feiner Krantheit
juld 1ft. — Nun jagt aber der Alfohol-
berteidiger: durd) Alfohol wird man geijt-
reidger. Crv tdujdyt fid) aber; denn durd)
wijjenidaftlide Criahrung wifjen tir, dap
durd) Altohol zuerjt die fomplizierten hohern
Gehicnfunttionen gejdoadit werden, bdad
Urcteil, die Kritif getritbt, allerdingd gunddyft
nur fiic den genauen Kenner der Verhalt-
nifje merfbar, wdhrend der Laie fid) nod)
bon der fog. Geiftreicdhheit betoren [dft. Was
aber dag Widhtigjte ift, dad ift die [Ahmende
Wirkung ded moralijdjen Ucteild, und
bier befonbderd wieder inbezug auf fid) felbjt!
Diefed Grenzjtadium zwijden gejund und
alfoholfrant iiberfieht der Laie fajt immer
— unbd der Arzt hat dasfelbe aud) jelten
3u behandeln, jdhon weil der betreffende fid)
boflic) vecbittet, trant zu fein. — Die weitern
Stabdien vom leidhten bid zum j(dywerften
Altoholidmug braudye ich nidht zu jdildbern.
Sie alle fennen bdiefen und jenen, von dem
e3 beit, der mup gewi nod) einmal in3
Jrrenhaud oder in die Trinferheiljtdtte. Nur
auf eine Gruppe modgte id) Jhr Augenmert
vidhten, auf jene unter den Trinfern, die
am meiften vertragen, twie e heift, — bdie
eigentlid) nie betrunfen {ind; Sie fennen
fie, mit dem unbeimlid) ftedhenden Blid,
jener tdujdjenden Sdjlagfertigleit und bder
Cinbildbung gdnglider Sduidlofigteit, nad
aupen, bejonderd im Wirtehaud die Frojlidy-
feit und Liebendmiicdigteit felbjt, dagegen
au Daufe die HohLeit und Verftandnidlofigleit
im hod)jten Grade. WMan modyte ed fiir
Uebertreibung Halten, wenn man nidt al3
Arzt diefe Fdlle aud eigener Crfahrung
fennen wiixde. —

Jiir diejenigen auad Jhrem Kreife, die
jdon mitten im Leben drin {teden, modjte
id) erflirend Deifiigen, dap id) nidt bdie
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Begleitumitdnde mitbefprechen fann, die jum
Alfoholidmusg fithren ; nur joviel, daf mandy)-
mal anbdere Geijtegfrantheiten damit ver
bunden find und dabhinter verborgen bleiben.
Gined ift beim Chavafter degd Alfoholiferd
widtig: dap er ed oft meijterhaft verjteht,
bie Wimgebung zu tdujdjen, jo die Belhdrden,
ben Nidyter, den Priejter, — und jo geht e
oft jahrelang reiter, bid endlid) ein grofered
Unglid zum rajden Landeln, zur Verjor-
gung fithrt, — eben zu jpat; aber died ijt
[eider die Miegel! Iy Habe nod) in lepter
Beit einen derartigen Fall ecleben miifjen,
wo erjt ein jdywered Sittlid)feitdverbredjen
sur BVerforgung degd betreffenden Alfoholifers
fithrte, den Sie ein Sdeufal nennen wiicden;
und dod) batte id) die Amtgjtellen [don
langer orientiert und bdringend wmn Ber-
jorgung gebeten, — alled umfonft! Denten
Sie einmal bdariitber nad), welden Einfluf
ein foldjer Menjd) auf die ganze Umgebung
audiibt; dann miifjen Sie beqreifen, wie der
praftijdje Arzt die Vilidht hat, dem Altohol
in anderer Weife auf den Leib u vitcten! —
S will Sie mit der Sdyilderung der ge-
wohnliden Sdufer, mit der BVejdjreibung
ped Delirinm (remens, d.§. ded Sdufer-
wahnfinng, verjdjonen, es {ind aud) jiiv den
Arzt nidht alltdgliche Falle, aber jeder eingelne
jtellt ein jo ungeafhntes Mafp jozialen Elendes
par, dap einem davor graut! — Nod) un-
jagbar groper wird dag Wiaf ded Alfohol-
elended dadurd), daf e vom Anfangzftadium
big zum Enbde beim einzelnen Alfofholiter
oft Jahre und Jahrzehnte dauert, und dah
aud) in gebilbeten und gebildet jein rwollenden
Sreifen fo unglaublid) viel Unmwifjenfeit und
Gleidhgiiltigfeit angetroffen wird.

Bevor id) nun weitered iiber den Alfofhol
jage, will id) Jhnen beweifen, warum denn
jept gerade die Altoholfrage bejonderd aftuell
ift. — Kaum {ind die Dauptitiime ded ent-
feslid)jten der Rriege vorbei, und die nad
jriedlidger Rube ledhzenden Kciegdvblfer
finden iibevall, nah und fern, zeritortes, un-
rettbar Leclorened vor, und miifjen trof
dugerfter Cridopfung notgedrungen auf-
bauen und rajtlod arbeiten, — wenn ic
die Augen auimadjen, fehen wir, wie jdrer
e geht, — aber wir Haben nidht Zeit,
wenigjten? nid)t geniigend Feit und Rube,
pad ridhtig zu jehen; denn in unferm Lanbde
jelbft, dad inmitten beg Weltfrieged al3
JInjel verfdont geblieben ift, beobadjten mwir,
wie die ungliidfeligen Folgen der groBten
bizherigen Kriegelatajtrophe aud) ung in
Mitleidenjdajt gezogen haben. Statt un-

e

niiger Klage eclaube i) miv nmur 3u fragen:
Wag haben wir nun zu leiften? Kdnnen
wir in abfehbarer Jeit aud unferer lleber-
arbeit wieder in anndbhernd normale Acbeit
und rubiged gedeiblided Wirken fommen?
Konnen wir Soldaten vom Attivdienjt aug»
rufen? Sie antworten mir alle mit einem
entfdyiedenen, jdwermwiegenden Nein! Der
praftijhe Arzt, der mwie faum ein anderer
binter bdie Kulifjen ded Lebend fehen fawn
und muf, beftdtigt Ihnen, daf wir befonders
unfer MNervenfyftem in der Jeptzeit der Ueber-
arbeit und Hepe unberedyenbar {dhdadigen und
daf der jwingende Sdhluf der ijt, dap wir
enigitensd alle die Sdydaben, die abmwendbar
find, fernzubalten gendtigt find, wenn wir
un3 nidt in allzu furzer Seit gany exjd)dpfen
wollen. Bum Veteife fithre id) an, dap id)
immer haufiger beobadjten mufp, rie gefunde
und frdftigite Qeute, — jo Freunde und
Yefannte in meinem Alter, — durd) {tets
aunehmende berujlichge und auperberuflidje
leberarbeit nervod werden, — Leute, dbenen
man Jleroofitdt gar nidht zutrauen modyte!
Aber man f{ieht e bielen von diefen nidht
auf den erjten Blit an; denn fie nehmen
fich gujammen, wie ed heifit; wenn aber ein
groer Aerger und VerdruB zu einer gentiit-
lidgen Ausjpradje, — zum Dery auzidjitten
— fithrte, dbann fommt eg einem zum Be-
mwuftiein, toie wahr und ecnft meine Be-
hauptung bon ber Nerven{d)idigung ber
Jeptzeit ift.

Adhten Sie wolhl, id) Habe jeist bon den
Gejunden gefprochen. Wenn id) erft bdie
Patienten zum Bergleidhe heranziehe, dann
mufp id) mein Urteil dahin zujammenfafjen,
paf beim groften Teil der Kranfen bdie
Jterven mitipielen und aud) die fonft ein-
facheren Krantheitdbilder fomplizieren. Srit
wenn ung eine Krantheit pactt, 3. B. eine
fieberhafte, dann fiihlen mwir, toie unfere
Jterven durd) die Ueberarbeit gelitten Ha-
ben, wenn wir nidt zu jenen gehoren, die
nut nad) dem 8-Stunden-Tag jdreien. —
Diefe Tatjadje unferer allgemein verbrei-
teten, zunehmenden Nervenidyddigung ijt
fiiv jeden tiefer bDenfenden und fiihlenden
Menjdjen, bejonderd fiir den mitten in der
Brayxid ftehenden Arzt, eine beftandige Auf-
forberung, barnad) zu Handeln. Alfo weg
mit den Sdddigungen, die abmwend
bar find, in erjter Linie mit dem Al
fohol! — JIn diefem Bujammenhange ers
innere id) mid) lebhait an meine RKnaben-
seit, ald id) ausd dem Piunde meinez La-
ters, der aud) vzt war, oft ben Ausjprud



horte, dap wir im fog. nervdjen Beitalter
der fieberhaft arbeitenden JIndujtrie leben,
weghalb ez bei bielen RKrantheiten jo jchroer
jei, {ie 3u Dbefjern oder zu heilen. — Wenn
i) die Jeptzeit dbamit vergleide, bdann
fomme id) zu feinem anbdern Sdlujje, ald
baf wir jept im Heitalter der lleberner-
bojitdt leben. — Da Hhore id) aber in
einer Ccfe einen RBweifler murmeln: fo
fhlimm it e3 benn dod) nod) nidht. Die-
fem leptern vufe id) zu, eben f{teht e8
fdhlimmer, al3 Sie merfen; und e3 wdre
nidgt gut, wenn der Arzt nicht mehr mexkte
alg ber Laie. — Wenn im Theater Dder
Lorhang fdllt, dbann zeigen fid) die Ed)au-
fpieler ganz anderd ald zuvor; ungefdhr
fo ift e3 im Leben draufen, rwenn die Leute
sum Arzt fommen und fid) in ihren Klagen
und Anblagen jo geben, wie fie {ind. JNun
fennen Sie aber jened widitige Wort von
der Sdweigepflidyt ded Arztez. Der Arzt
al3 vertraulid) Eingeweihter muf fdhweigen,
und daraud vefultiert jo mandyed Mipver:
ftindnis, und 3 T. totaled Unverftindnid
bonfeiten bder Angehdrigen deld SKranten,
wie aud) ded teitern Publitumsa gegeniiber
dem Arzte.

Laffen Sie mid) jdildern, twie e mir
felbjt ging. — BVon Jugend auf jhwdid)-
lidjer al3 meine beiben Briider, war id)
immer im JFalle, moglidft iolid zu fein,
eben tweil id)’s anberd nidht ertrug. Haben
Sie benn gar nie ju viel getrunfen? frdgt
mid) einer. Gewify fam bdied ein paar Mal
bor, wenn id) aud) beifiigen Lann, dap id)
nie ju jenen gehorvte, die betrunfen nad
Haufe gefithrt werden muften. Deshalb
weif id) aud) genau, wie’d miv jeweilen
erging. Jene bielgerithmte Feudhtfrohlic)-
feit infolge jugendlidjen llebermuted obder
nod) mebhr infolge erzwungenen Mittrinfensd
wdhrend der Studienzeit mufpte jededmal
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mit dem jog. Kater gebitht rwerden. Dabei
ift nidht dag Eorperliche IMNiBbehagen, jon-
pern Der fog. moralijde RKater die Haupt-
jadje, jened befdhamende vormwurfivolle Ge-
fitpl, {ich vergeflen und an Leib und Seele
gejchadet zu haben. Miecfen Sie wohl, das
gilt aber nur fix joldje, Dei Denen Died
eine feltene Augnahme bildet; nun verfol-
gen wir bdbie Wirtung bei Wiederholung
iibermdpigen Alfoholgenufie? am beften an
Dand eineg praftifchen Beijpield. Jft einer
unter Ihnen in einer foldjen feuchtfrohliden
Gefellihaft altiv geworden, durd) bdie fog.
Biertaufe, roie der Fadjausdrud lautet, oder
durd) einen dbhnliden ladjerlid) feiecliden
Att, dann beit e, den Jungen trintfeft zu
madjen. Jn wenigen Wodjen oder Mona-
ten jdhamt {id) der zuerit zaghafte Fecjer
nicht mebr, Dbetcunten nad) Dauje gefiihrt
su werden. Jd) jage Jhnen dad aud viels
faltiger eigener Anjdhauung und Crfahrung
beraugd und betone, daf died viel haufiger
borfommt, al@ viele unter JIhnen f{id) vor-
jtellen. Was ift {Huld daran? Ctwa zu-
erit die jdlimmen Kameraden? Nein! €3
feblte an ter ndtigen Belehrung und Cr-
siehung zu Haufe und in der Sdule; 3u
Yaufe jdon aud Veangel an Zeit — bdenn
der Vater findet neben der berujliden und
Bereindtdtigleit nidht Jeit, fiic die Kinbder
ridjtig zu jorgen; ed ijt wie ein Flud) un-
ferer Beit, daf die meiften Viter, — id)
ftebe zu bdiefer Bebauptung, — fiir bdie
Rindererziehung jozujagen teine Beit haben,;
ed ijt ihnen jdhon dag Verjtdndnid abhan-
den gefommen; und die PMutter, die threm
Berufe in erjdrecender Weife entfrembdet
wird, bringt neben der tdgliden, — und
nidht zu vergefien, nddtliden Sdwer-Ur-
beit ihre Krdfte nidht mebhr zujammen fiix
bie Jeinarbeit der Kindererziehung.
(Echlup folgt.)

[ Oaben Sie die Neijefavte des fatholijden Lehrervereing

pro 1921 jdon Bejtellt? (23 Crmipigungen, 44 Sehenswiirdigteiten.)
Wenn nidht, dann wenden Sie jidh fofort an Herrn Seminarprojefjor
M, WUenold, Jug. (Preis Fr. 1.50 plug Porto.)

Griiehrurng und Jukunft.

Der papfilige Nuntiud von Ungarn, Migr. Sdioppa, verdifentlidhte in dber Weihnadidnummer
ber ,Néptanitot Lapja® (Boltsjdullehrer-Blatter) einen Aufruf, in dem er fagte: ,Ungarijde Lehrer,
itberlegt 8 eud) wohl, dap bie Jufunjt lUngarns in euren Hanben liegt! Mit Redt wird betont, dab
bie Jugend die Sufunft bed Vaterlanded ijt; bie Jugend aber wird von ben Lehrern erzogen. LWenn
ihr ein groRes, ftarfed und gliicflidhes lUngarn fdaffen wollt, fo erzieht bem Lanbde eine edle, reine, aufe
gefldrte, gejunbe unb vor allem tief unb aufridtig veligidje Jugend; benn ofne Religion gibt ed feire
Kraft unbd feine Grdfe.”
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