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Qnitbrucf %ittemug uuh_{bt]giene *)

BVou Frip ﬁtir.bh

@d;on Humboldt beritanb unter Rlima
.alle Berdnderungen in der Atmofphdre
me[dje unfere Organe mertlid) afficieren”,
womit die hygientjde Bebeutung besd Rli-
mas gefennzeidhnet ift. Der Luttdrud hat
hier eher eine untergeorbdnete Bebeutung,

obwobl bei niebrigem Drud die an bder

Rirperoberflade ftattfinbende Berdbunftung
etwa3d vajder erfolgt, al3 bei Doddrud.
Gr Bat feine Bedeutung fiiv dben Blutbreis-
lauf und beeinflugt daber die Pertdtigteit.
Damit in Berbindbung fteht die bei betrddht-
ligem $Hohen- und Lujtdrudrwediel -anfire-
tende Bergfrantheit. Derzleidbende Perfo-
nen jollen daber ifr gewohnted Dofennivean

nidt ftart dndbern umd {id) nidht langece |
entren |

Beit an Orten aufhalten, die Attionsd
der Gewitterhinfigleit und ded LQuftdrudes
bilben, bdie Bhaufig ploglid) umfangreide
Druddnderungen erfeiden und daher aud)
Bentren {tarter Winbde find. Seen und breite

Slitfie bilden oft andgeprigte @emtterfc[;et« 1
- . ben, tveil toegen ber im Sommer iber

grnﬁern Wafjerfladgen tagsfiber herridenden
tiefern Tempervatur der Lujtdrud etwad ho-
ber ift, als in gleidem RNiveau der unmit-
~ telbaren Umgebung anf dem Lande. €3 fat'
4 B. bag oitlige Ufer des Reuenburger-
fees viel weniger Gewitter al3 bas weijtliche,
wo die Gewitter mit grofer Fortpflanzungsd-.
gejdhwindigleit ber Juvafette folgen. - Auf
diefe Art vor Sewitter vielfady veridonte
Orte {ind im Sommer gewitteringfiliden
und nerviien Perjonen ald Rubeayfenthalt
bejonberd zu empfehlen. — Soldje Wafjer-
flagen bitden oft einen erfehnten Bufludhts-

ort fiir Quftfahrer, die wibhrend desd Fluges

von Getittern bedroht oder iibervajdt toer-'
dent.

Wegen ber auﬁetnrbenthd;en %ericbles
denbeit bder %nbenf[ad)e find in unjerm

Lande allgemein giiltige Wetterprognofen -

hodyit {Dwierig, indeflfen madjen die bex
ihmeizeriihen meterologifhen Jentralan-
ftalt einen recht guten Cindrud. Jn Deutjd)-
land geben die vom Candwirtidaftsbepar-
tement eigend gegriindeten oder unterhal-
tenen Wetterdienfiftellen Prognofen Heraus.
Um bie progentuale Bevedhnung der Tref-
fer und Nidyttreffer durdyfilhren u tonnen,

find zablreidie bejonderd bezeidynete Ber-:

trauendmdnner Beauftcagt, die Proguofen

-

‘mit Noten bon 1 (gan3
(ganz gefehlt) zu Dbeucteilen.. Um einen
mbglidyit Hoben SProzentiap von Tteffern

‘g1 erzielen, Tommt e3' danu etwa vor, daf

bie ungiinftigen Beridte von ber Qierecb

-nung audgejdlofjen werden.

Die poun Nocden, Rordojten, Djten Cus

topad und Sibiriens tommenben Dodorud-

gebiete bringen im Winter gewodhnlidy in-
tenfive RKilte. JIn Sibirien felbft bewirtt
ber ftationdre fehr hohe Denct im Bujam-
menbhang mit den bdortigen geographijden
Bebingungen den ploslidgen Uebergang bon .
Rilte zur Wirme (Winter zum Sommer

obne Frithling) und von Warme gur Kélte -

(Sommet zum Winter ohne Herbit).  Aehn-

li) verhélt ez fih ‘wegen ber nnrbhc[;en
Qage und der in die Hundjonsbai eindrin.
genden Eigberge in RKanada, wo e3 im

- Winter fegr falt und im Sommer redyt warm
ift. Trop ded ertremen RKlimas liefert die-
fea Sand angezeidhnete gefudyte Obftjocten,

befonbers epfel. JIn unfern Gegenbden

verfpitet fidy im Fribling die Bunahme

der Wirme und deven Abnahme im Derbit, -
in der ZTiefe und in der Wertifalen zuerft
mertich, vollzieht fich bann aber raid), was
fich im alljahrlidien Werbegang ber Natur, in -
pen drtliden Gejundheitsverhiltniffen unbd
der Anzahl gewiffer Todedurfacdhen ftact
bemertbar madit und bden Menjden ur
Borfidht mahnt. - Im Frithling verurfadt
bie unvegelmdfiige Criwdrmung in besug
auf Beit und Hobe audy ftiivmifhe Winbe
mit Groupeln- und. Regenfdhaunern. Aber

‘aud) fonft -Hhingen bie Rieberjdhlagaformen

vom Berhalten der Tempervatur am Boden
und in der Bertitalen ab. Ueber ausge-
prigten Tiefbructgebieten wird durdy ftarte

- vectifale Temyperaturabnahme der tiefe Luft-

brud nod verjtirtt, bei {Gmwader Abnahme
aber audgeglidyen. Bei allenvein bynamijden
Berlagerungen bed SLuftdruded und rein
dynamifden Borizontalen ober vertifalen
Luftftrdmungen ober anbern beliebigen Bor-
gingen und Ummwdlzungen in bder Atmo-
{phare liegern Wirnte unb Wdrmednderun-
gen ald aqualofende Urjade zugrunde. Die
Zemperatur ift dad widtigite: meteorologi-
e und Himatijche Glement eined Lanbes.

Teodene Quft ijt ein {dledhter Cleltri-
3ttat§[ettet: unb tem guteu ﬂBarmeIetter,

*) Bgl. die ﬁtbett vom gleidgen !&etfaﬁex in RNo. 49,

sutveffend) biz 4 <



fondern bielmehr ein Jjolator, obroofhl mit
sunehmenber relativer Feudytigleit die Lei-
tungafabigleit etwad zunimmt. Diefer Ums-
~ftand fpielt im- Qeben ded Menjdhen und
in der gangen Natur eine bedeutende Rolle.

g80bwohl im Winter die Wollen und bdie
Quft gewdhnlid) eine grofere Eleftrizitits-

menge enthalten ald8 tm Sommer, findet

- ber mweitaus gropte Teil der von eleftrijden
-Entlabungen begleiteten Gewitter im Som-
- mer ftatt, weil im Winter bdie tiefere Tem-
peratur und der hdhere relative Feudhtig-

feitdgehalt auf die Lufteleftrizitat verteilend

und - audgleiGend mwicken. Died ift ein
Grund, warum Gewiffer Sewitterjdeiden
“bilden, und in Dderen unmittelbarer Um-

.. gebung bdie Anzahl der Gewitter mit elet-

trifjgen Entladbungen relativ Ffleiner ift.
Wegen bexr vperteilenden und ausgleidenden
Wirtung der Wafferflddgen auf die Laft-
efeftrizitdt ift aud) in deven unmittelbaver
RNihe die Cinjdlag3gefahr der Blipe ge-
“ringer. : 2

Ware die Quft ein guter Warmeleiter,
io wiitdbe fih unfere Kirperwdrme bei Be-
vithrung mit dev Quft oder andern RKorpern

audgleidgen, bid beide fid) beriihrenden Kior- |

pec bdie gleidge Tempevatur Bhatten. Wie
wére ba unter den bejtehenden RNaturver-
~ hittniflen und bem Organidmus des Men-
jdhen beren Erijtenymiglidyfeit zu denfen!
. ©Obwofl bdie mittlere menidlide Kirper-
wdcrme  mit 37 Graben ald Konjtante an-
gefeben wird und deren normale AbweiGun-
gen gering {ind (wenige Sehntelgrabde), ift
- Ddiefelbeje nad) Alter nnd Lebensdbedingungen,

- atmofphdrijchen Buftdinden, Witterung ujw.
verfdjieden, wad audy die Peratitigteit und
- bamit ben Puld und den Blutfreidlauf be-
einflut. ©Solid lebende Perfonen find ge-
" obhnlidy gegen atmofphirijdhe Cinfliifje wi-
berjtandafabiger al3 joldje, die fid) durd
Genuf aufregender WMittel (wie Alfohol,
Morphium und Opium, die dag Gebhirn
und bdeffen Tdtigkeit, fowie dad ganze Nex-
benjyftem hodhit nadyteilig beeinflufien) er-
wdrmen wollen. Sie bewirfen wobl eine
jdynell voritbergehende Steigerung der Kir-
perwdrme und ded RKrafjtgelithld, dann eine
ungewdhnlide Crregbarleit ufrw.; bdiefe mo-
mentane finftlide Steigerung der Kirpers
wirme bat aber einen bejdjleunigten gro-
gern Berbraud) von Calorien und damit
eine um fo gropere Mitdigleit und BVermin-
pevung der Wiberftandafdabigleit gegen Kdlte
und andere beliebige atmofphdrijde Cin-

= flisfje und Epidemien zur Folge.
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Da rubigé trodene Ruft ein befferer
Jfolator der Wirme ift ald gefdttigte be-
wegte Luft, find wic bei gleid) warmer,
aber windig-feudjter Witterung viel empfind-
licher gegen Rdlte, ald bei Windjtille und
nidht zu gejdttigter Luft. Deghalb ertragen
im nordliden Rufland und in Sibivien die
Bewohner die intenfive Rilte (in eingelnen
Gegenden Herridht dort im Januar alg mitt-
lere Temperatur eine Kdlte bon — 5H00),
weil bei dem dortigen fehr Hohen Druc die
Luft unbeweglich) und relativ teoden ift: —
und bdiefed jo falte Land hat im Sommer
jeine Wirmegewitter. — In dem an einem
See liegenden, bon pzoureiden Tannenwdil-
dern und einem Berglranz umgebenen Da-
vo3 fieht man an faren, falten Wintertagen
die Bauern hembddrmelig arbeiten, weil fie
wibhrend ded Sonnenjdeind und der gleid)-
seitig windftillen Luft nur bie angenehme
Wairme der Sonnenflvahlen, nidht aber bdie
ber Luft eigene tiefere Tempevatur fiihlen.

Bablreihe umfangreide Temperatur-
wedyfel Lonnen die Gefundheit im allgemeinen
und bejonders die Nerven, Lungen und At-
mungdorgane, Yerz und Blutfreizlauf ftarck
beeinfluffen und ploglide Todesfille (DHerys
{dhlag und Kiltejdhlag) oder dronifde Leiden
bewicfen und dag Aujtreten bon Epidemien
begiin {tigen ; bod) hangt aud) dber Brad unferer
Empfindlidyfeit gegen Temperatureinfliifie
su einem groBen Zeil vbon den begleitenden
atmofphdriihen Berhdltnifjen, befondersd von
velativer Fendtigleit, Winditromungen, Ne-
bel, Wolfen mit Bewdlfungigrad, Nieder-
dhlagen. ufw. ab.

Die Luft ijt ein jdhledjter Warmeleiter
ober bielmehr ein Jjolator, darum ift e3
die in den RKleidern -eingefdjlofjene rubhende
Quft mebr alg bdie Kleiber felbjt, die ung
warm hilt. Jn Doaven, Pelz- und Feder-
wert, Gefieder, Wolle, Stroh, Papier und
andern [odecn baujdjigen Stoffen befindet

i) eine Menge rubender Luft. Bei bder

ZTierwelt hat ber giitige Shopfer bdafiir ge-
jorgt, dag biefelbe das je nad) Jahredzeiten,
geographifjen und EHimatifgen Berhalt-
niflen ndtige Kleid echdilt. Der mit Ver-

ftand und Bernunft ausgeriiftete Menid

ber ,zivilifiecten” Bolfer fdeint diefen Fin-
gerzeig nicht immex geniigend zu begreifen,
wad ungd bdie hohen, enganliegenden wmid

fiic die Fiige zu engen Scdube, wobei die

unfinnig Hohen Abjage die Fiihe und deren
Gelente entitellen, deformierende Korfetten
und andere unpaffende Kleider vollauf be-
weifen. Je nad) bder Jabrezzeit {ind ver-
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jchieden {dhwere Flanells und. Wollgewebe
den zu didhten, engmajdhig gejogenen Stofe
fen borzuziehen. Die {trahlende Wairme
der Sonne wiclt befanntlid) intenjiver auf
dunfle Stoffe al3 auf Helle; aud) ift man

im Sommer in dunfeln Rleidern mehr den

liftigen Jnfeften audgefept. Die Wab!l der

Rleider Jat wegen der ungehinderten Abs

jonberung und Augbdiinftung ded Sdhweifed
auf die Reinlidleit ded Kirpexd einen gro-
fen Einfluf. : : e

Die Luft ift Lein guter Wivmeleiter,
deahalb abforbiert fte nur einen geringen
Teil ber Wirme der durdhgehenden Sonnen-
~ fivablen; jie erwdemt — obder ecliltet —
fid) unter der Wirtung der vbon der Unter-

lage — Wafjer oder Land — in die Luft

guriicfgeworfenen Wirme. Weil der. fefle
Grbboden eine relativ geringe vertifale
Madhtigteit Hat und daher an der Dber-

flache {ich um jo mebhr eviwdrmt — ober exfdl- |

tet —, ertodvmt — obder exliltet — fid)
unmittelbar datiiber . aud) bdie Lujt facker
al3 in gleidjer geographifdjer Breite iiber
den nddjftliegenden Dieeren oder audge-
dehnten BWafjexfldden, die Heweglider und
weniger undurd)dringlid) find und fid) des-
balb auf bedeutendere vertifale Madhtigleit
aber weniger jtaxf erwdrmen obder exfalten.
Deghalb find je nad) Bodenform itber fejtem
Crbboben die Taged- und Jahrezperioden
der Temperatur audgeprdgter mit veriddrf-
tern Grtremwerten alg itber dem Weere
oder auagedehnten Wafjerfladhen, die — und

bejonderd bdie Wieere — bielfady die NRolle

eined Wetter-Regulatvrd {pielen.

it e3 in ber Tiefe fehr Heil, jo nimmt
bie Temperatur in den untecften Luftidhidy-
ten in der Bertilalen fcdhuell ftarf ab, dann
wird mit {infender Temperatur am Bobden
~ bie pertifale Abnahme geringer, um hievauf
fogar in vertifale Tempecaturzunahme iiber-
zugeben, jo dag- man wobl jagen fann, daf
unter allen ertremen Wdirmeberhdltnifjen
in den unterften Luftididten die Lwfttem-
‘peratur {id) in der Bertifalen u mildern
judpt. Dieje doppelte Temperierung ift in
sunehmendem ober abnehmendem Sinne
um jo gedfier, je intenfiver in der Tiefe
(am Boben) bdie Hise bezw. die RKilte ijt.

Sn ber Tiefe — aber aud) in- bedeu-
tenber Hihe — dnbert fidh bedhalb bdie
pertifale Temperatuvabnahme mit der Wet-
terlage, Windridhtung und -ftdrke, mit Ne-

&

- fdneller alg 3. B. an Bergabhingen.

bel, Wollen, Wollenform und Grad der Be-
wiltung, mit Niederidhlagsform, Tagesd- und
Jabredzeit ujm. wefentlidh). Dasd mup fidh
fo verhalten, denn eine hobe Tempévatur
in der Tiefe bedeutet Berzigerung, tiefe
Temperatur aber eine befdleunigte Auz-
niigung der Luftdidjte in der Tiefe im BVer-
gleid) au Hohern Sdhidhten, und bdiefe Ver-
idhiedenheit muf jich nadhher auf angegebene
At ausgleiden. Ueber detr - Dohe der Aus-
gleidjung wicd die Temperatur wieder gleidy-

.actiger abnehmen, und da bdie in der freien

Atmofphdre gefundenen glaubwitedigen Tem-
pevatuven . nid)t biel unter 70 Grad RKilte
geben, darf man annehmen, daf die tiefften

- Temperaturen ded freien Luftmeered bon

benjenigen polarer Gegenden (Pieeredniveau -
ober Berg) nidht oder nidht viel abweidhen. .

‘Die tiglide Temperaturperiode verfladt
fid) mit gunehmender Seehohe, bodh) wegen

ded ungehinderten vertifalen Luftandtau-

fges. -in  der freien. Atmofphirve bsi)el
n
jon relatib geringer Hohe madt {idh . in
pex freien Bectitalen dexv taglide Tempera-
turgang faum nod) bemertbar, wdhrend die
jdbrlidge Periode in bebeutende Dodhen feft-
gejtellt werden fann. Uud) bdie Tempera-
turumtehrungen in den untern Luitjdidten,
gegen Abend langjam beginnend und in den
Bormittagsftunden verjdwindend, Bhingen
je nad) der Jahredzeit vom tdglichen Tem- -
peraturgang ab; bdiefe und andere Tempe:-
raturinaerfionenfteben, wiedie jdhon genannte -
vertitale Temperaturabnahme, ebenfalld in

Bufammenbang mit Luftbrud und BWind,

Nebel, Wollen und Niederidlag. .
~ Da bdie ertremen Warmegrade und be-
fonbers die Warmejdwantungen fowohl mit
pec Seehdhe al3 durdh) die Nibe ausge-
vehnter Wafjerflichen gemildert werden, find
Aufenthalte an nebelavmen, windgejdhiisten,

“pon wenig Gemwittern Heimgejudten Orten, -

an Seen, auf Bergen, in der Nibhe bon
Nadelholzwdldern mit ozonveider Luft ge-
fundbeitdzutviglid), bejonderd da wo giin-
ftigen Feudptigleitzverhilinifie aud) Brujt,

Lungen unbd Atmunggorgane vorteilhaft be-

-einfluffen und auf die Necven Dberubigend

wicfen, wdibhrend 3. B. Gewittern vorausds
gehende ober Fohnwind begleitende itber-
histe, u trodene 2uft Necventrifen, grope

Mubdigeit, Atembeidwerden und iibermd-

pigen Sdymweif verurjadyen. S
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