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Sdultrantheiten.”)

Die Cltern und aud) jdhon bdie dlteren
RKinder jollten itber die Sdyaden, welde die
Sdyule den Rindern ufilgen fannm, aufge-
Hact fein. Wir zdhlen folgende auf:

Blutandrang zum Kopf und Lald und
beffen {olgen, Kurzfidtigteit, Nafenbluten,
Sdwellung der Nafen- und Radjenjdleims-
haut, BVergriferung der Sdhilddriife, Kopf-
jhmerzen. |

Der Blutandrang zum Kopf entiteht,
wenn durd) ungeeignete Sdulbdnfe und
befonderd ungeeignete Tijhe und Stiihle
bei den Baudliden Aufgaben und Hanbd-
~ arbeiten, jowie durd) ungeniigende Beauf-
fihtigung der Korperhaltung die Kinder dben
Sopf nad) vorne itber die Arbeit hdangen
lafien. Enge $Halgfragen, falte Fitpe in
feudgtem Schubhwert, Stillligen ftatt zu jpie-
fen wdbhrend der Paufen vermehren bden
. Blutandrang.

KRurzjidtigteit entjteht ober wird
opucd) Blutandrang begiinftigt. Dadurd,
bafi ber nod) weide Augapfel {dfte- und
blutceicher wird, dehnt ex fidh aud und der
Brennpuntt ded Auged wird verjdoben. €3
Bandelt {id) dba um Heinfte BVerjdhiebungen,
aber foldje eben geniigen fdhon, um Rurs-
fidgtigleit zu evzeugen. Ueberanfirengung
ber Augen, alfo biele Dausaufgaben, Biel-
lejerei, feine Nabdelavbeiten, fleiner Druc
g[erme[)ren ebenfalld den Blutanbdbrang zum

uge. ,

RNafenbluten und Sdhwellungen  ber
Nafen- und Radjenidleimbdute -entftehen,
wenn bie Sdhleimbaut, die an und fiir fidh
weid) und bdehnbar ift, auf lingere Beit,
taglidy zu viel Blut und Safte fajlen muf.
Soldje Sdleimbaute entziinden {idh aud
leicht, meigen zu Yus:wiidyien (Polypen), die
Mandeln tonnen jdwellen. Wenn die Nafje
berlegt ift, muf der Mund zum Atmen be-
nitgt werden; darunter leiden dann Radjen
und RKeblfopf und aud) der vom Raden
sum Obr fiihrende Sang.

Die BVergroferung der gejunden obexr der
{don geblahten Sdyildbdriife ift erfldrlidh,
wenn dad Blut jum Kopf und zum Halfe
bringt, ebenjo die Sopfjdhmerzen.

Man beugt joldjen Leiben bvor durd)
vidtige Stiihle und Lijde, befonders zu
Hauje, und durd) BVerminderung ju zahls
veidger Hausdaufgaben.

Weg mit den Strafen wie 3. B. ein

¥ Bir wurden bon einem Freunde dber ,ShHw.-Sd).” aquf diefen Artilel in
(Rebaltorin Frau Dr. med. Lucch-Putfder, Wadendwil) aufmertjam -gemadyt. -

Wort zwanzigmal jdhreiben lafjen ujw. Die
Miitter follen dad Sipgen iiber wedlofen
Nadelarbeiten nidht bulden. Lehrer und
Gltern miiflen gute Korperhaltung bei den
RKleinen zu erzwingen wiffen und Gropere
geniigend auftldcen. An talten Regen= und
Sdneetagen tragen bie Kinber, die einen
Furgen Sduliveg haben, Gummiiiberjdube;
jene, bdie einen tweiten Weg haben, follten
in der Sdule ihre Filzidube oder gefiitters
ten Holzidube aufbewahren fomnen. Die
RKleibung fei diberall lofe, bejondersd aud
um bden ald, man verbiete hohe Kragen.

Blutarmut. Durd) zu bieled Sigen,
jhlechte Quft, wenig Bewegung im Freien
leibet bie Blutbilbung. Dag Blut fann
bem ganzen Kirvper in allen feinen Teilen
nicht mehr geniigend RKrajt geben und das
gibt Anlap zu |hmwdidjerer Sefamtentwiclung,
su geringerer Widerjtandalraft. €3 bes
giinitigt {efr den Schiejmudysd. Kinbder, bdie
miide |ind, lafjen den Korper Hingen; fie
lafijen fid) meift in einer beftimmten Pal-
tung gehen und {dhlieBlid) verbiegen fidh
Wicbeljaule und Diiften. — Man beugt
bor und Beilt durd) geeignete €rndbhrung,
nabrjalzreided Obft, Niifle, Gemilje Weg
mit Najderveien und gewitrzter Fleifthloft.
Oegengewidht zum Sigen durd) Turnen,
Spiele im Freien, Gartenarbeit, Tiefatmen.
Nicht su viele Haudaufgaben ober Privats
jftunben. Rinber, die zu Sdhiefwud)zd neis
gen, follen, twenn {ie miide {ind, nidht figend,
fondern auf dem Riicfen liegend auzruben.
Reine Gerabdehalter! Die Musdteln vexlernen
e3 bann gany, ben Kirper zu tragen; aber
taglig Ritfen und Rumpf majfiecen (fann
gut von ber Mutter gemadht werden). Be-
auffidhtigung der Daltung.

Berjtopfung. Durd) zu vieled Sihen
und dadurd), dap bdie Rinber fih {deuen,
su rvedjter Jeit audzutveten, fann Stuhl-
berjtopjung entjtehen. Aud) durd) das Haften
am Morgen, wenn mande fidh nidht Seit
nehmen, den Darm zu entleeren. Die Mutter
foll iiber biefe Berriditung® wadjen, bdie
Rinder jollen genug Bewegung im Freien
haben, feine. Nijdercien befommen, aber
su den Mablzeiten Ob{t, jaure Mildh und
grobes Brot.

Unterleibgleiden, BVerirvungen. Ducd)
bas viele Sipen entitehen Blutftofungen
im Unterleib und den Beinen. Dad fann

ber ,Boltagefundheit”



bei IMMaddhen der Grund jpaterer Unterleibss
leiben werden. Die Blutftodungen find mit
mangelnder forpeclidher Ausarbeitung au
veidplichery Higiger Soft und Berftopjung der
Dauptanlag zu vorzeitigen gejdhlechtlichen
Cmpfindbungen. Aud) unverniinjtige Klei-
dung, bei Madbdjen dbad Korjett, bei Knaben
su enge Dofen, tragen viel dazu bei. Be-
fanpft und geheilt werden die Blutftodungen
burd) reidylidhe Bewegung im Freien, Turnen
und Spiel bei jebem Wetter und gewiffen-
hafte Ausniibung ber Sdhulpaujen ju diejem
Bwede. Dabeim foll ebenfalld fiix Bewe-
gung im Freien gejorgt werben; die Cltern
miifjen Verftindnid befommen fiic ridtige
Kleibung, Crndhrung und Kovperpflege und
filv vidtige Eorperliche Bejdaftigung.
Bulept ift nod) dbavauf hinzuweifen, dap

bie gleiden Sdhadigungen wie bie Sdule °

audy bie Lehraeit in mandjen Berufen Her-
borbringen fann, und in nod) erhohtem
@rade, weil die Behorde auf die Lehrlings-
acbeit-Daltung lange nidht den Cinfluf hat
vie auf bie Shule. €in Nihmdaddhen mup
feine vier big fiinf Stunden ohne Unter-
brechung fipen; Feine Behorde f{dhiebt in
bieje Arbeit Paufen mit Gymnaftit ein;
bie RQitftung ift teuer und nidht behirdlid)
gevegelt.

Man fann die Cltexn nidht genug wars
nen, damit fie die Scdhdden einer Lehrjeit
moglidhft durdh Bflege dez Rorpers auzs
gleien und mnidit ohne fidere Gemwihr
Rinber aud dem Dauje geben. MWan mup
por allem bie Lebhrlinge und KLehriddter
auffldren und ihnen den Sinn fiv gefunbe
Lebenweife weden.

Sdulnadridten.

RKatholijder Shiilertalender, Bor
Eurgem wurbe angeregt, man mddyte endlid) auch einen
fhweizerifden fatholifden Sdhilertas
lenber {daffen. LWie und nun mitgeteilt wixd,
ift biejer Plan jGon vor Monaten von ber Lehrere
fdaft einer tatholijden Sehranftalt neuerdings auf.
gegriffen worben, Mehrere unjerer Ffatholifdhen
Sdyriftfteller werden demnddt um ihre Mitwirfung
angegangen werben. Pian erwavtet beftimmt, daf
von biefer Seite das geplante Untexnehmen lnters
ftigung finde, €in Sditlerfalender wirk viel nad-
Daltiger, al8 man auf ben erften Blid glauben
mddyte, nidgt nur burd) bas, was man fagt, jon.
bexn audy burd) bas, wad ev veridhweigt, Uns
Satholiten aber jdhweigen bie nidttatholijhen Ka.
fenbex au Tobe!

Bilrid). Auf Beginn des nddflen Schul-
jabres fbernimmt ber Ranton bie ,Hdhern Schulen”
ber Stadbt Winterthur. . ,

Bern. Der Grofe Rat gewdbete ber Seb-
terfdaft pro 1919 biefelben FTeuerungszu»
lagen wie fir 1918.

Luzern. Der Grofe Rat Hat ein Delfret
gutgebeifen, wonad; fiix bas gefamte Staatdperfonal
(und fiix die Sehrerfdait) pro 1919 vorjdupweife
Fenerungsaulagen ausdgeridhtet werden follen auf
Gryund ber Julagen von 1918,

— Bei der “Veratung bed Staatsverwaltungs-
beridhted im Grofen Rate Heanflanbete ein Refevent
(Dalter) dbad Gefdidhtslehrmittel an der Kan.
tong{dule al3 unjdeizerifd) und verlangte eine Re.
vifion ber Sehrmittel fitr bie Primarjdule (bie beveits
im Gange ift). Die Kommiffion erwarte aud), dap bie
Sehrerfdaft fidh anfirenge, bdie durd) bdie vielen
gerien entftanbenen Berfdumnifle und Sdaden
burd) emergijdjen ©culbetricd wettjumadien. —
Keiber Hat biefelbe Rommiffion nidht au verhindern
gejudyt, baf ber Scdjulbetried wibrend bes Nrieges

| au volziehen,

fo oft und fo leidhtfextig geftdrt wurde, wahrend
man bei einigermaBen gutem Willen fehr viele
, friegaferien” Hatte vermeiben fdnnen.

— Aud einem Parteiprogramm. Die
fonfervative Partei bed Rantond Vugern BHat
am 20. Januar ein neued Parteiprogramm auf.
geftellt. Sie verlangt barin bie Selbffdndigteit
ber Rantone, fpeziell auf bem Gebiete bex ShHule
und will bie Redhte und Freibeit ber fatholijden
Rirde getvahrt wiffen. Untexr ben bejonbern Auf.
gaben ber nddyften Jahre Beift in 3Ziffer 2:

NAuf bem Gediete bed Graiehungsdwefens ift
neben ber JFortfepung bed aeitgemdBen und ben
Anjdauungen unfered Volfed entfpredjenden Aus.
baues ber Sdule aller Stufen bejonbderd aud) die
wirt{daftlide Hebung bed Behrerftanbes
weiter ju unteritiipen. Der beruflidhen Aus.
bilbung ift fortgefest alle WUufmertjamfeit und
Unterfifibung au leiften, bad Poflulat bder Errid)s
tung einer fantonalen Hdhern Gewerbes und
Sndbuftriefdule it mit mdglidhfter Beforberung
Cohriftlidge Kultur, Wiflenjdhaft und
Kunft find au forbern. Die Befirebungen fiix
Rinberfdup findb weiterhin ju unterftiipen, bdie
Glirjorge jiix bie anormalen Kinber fortjus
feben und ju evweitern. ‘

Sdwz. Kant. Lehrerbejoldungdgejess.
(B. 8 8.) 3n ber orbentliden Winterfeifion vom
18. 14. 15. Jan. 1919 Baite ber fdwyzerijde
Rantondrat gur Cingabe bed fant. Sehrervereines
um Sdaffung eined fant. Befolbungsgefepes
(bie Befolbung bex [ehrer ift Hid Heute Sadje ber
Gemeinde) Stellung ju nehmen. Gefeplidie Grinde
Batten ben h. Regierungdrat veranlaft, bem Kans
tongrat den Antvag auf Abweijung einzubringen,
Die gefepgebende BVehdrde aber fand dad Begehren
bex Sehreridaft burdaus seitgemds und gevedytfertigt,
Die driftlid-fogiale Gruppe reidte eine Motion
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