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Neber Vergbejteigungen mit IJugendlidjen.

Triftan Cgg.
(Tortiepung.)
Gejundheitlidhes.

Wer die Jugend fiir einige Tage aud bdem elterlihen Haufje wegfiithet, um
mit ihr Feld und Wald, Tdler und Gebirge zu durdjjtreifen, der mup ihr BVater
und Mutter, Lehrer und Freund, aber aud)y Arzt fein. Nad) dem Gejunbdheits-
guftand ber Wanbderer rihtet jidh) deren Humor, deren Aufnahmefdhigleit, aber aud
peven Leiftungsfraft.

Biel Unwoblfein, mande Crfaltung fommt blof bom unbverniinftigen
Trinfen Her. Widhtig ift, daB die Speifen vedjt subereitet werden. Beim
Selbitablodjen ift die Gefahr {tetd grof, dah die Geduld zu Ende geht, bevor alled
gar gefocht ift. Reid und Matfaroni terdben nod) Hart Hinuntergewiivgt, und an
pen Bifjen in der Suppe tonnte man gany gut erjtiden. Daf dasz dem Magen
unbefommlich ijt, wie aud) dag Vinabidlingen von Brot, ijt Elar.

Sm Santonnement jollte man jtreng davauf Halten, dag jeden Abend das
Pemd gewedylelt wird. Dazu hat man eingd im Rudfat. Dag verjdwiste hangt
man zun Augdiinjten auf und fann ed am andern Tag [dhon wieder brauden.
Dag Kantonnement joll auf jeden Fall die Wohltat frijder Lwft genieBen, aud)
wenn e3d falt fein jolite; dod) darf feine Bugluft Herviden.

&8 fann jedbem einmal paffieven, daf er von einem Plabregen iibervafdht
und durdhndpt wird, alfo aud) einem Lebhrer mit feinen Sdhiilern. Jn diefem
Jalle vechalte man fid) fo: So lange dieSdhiiler in naffen Kleidern ftecen, gibt's
feine Rajt. Stehen bleiben bringt Crlaltungen mit fid). Der Marfd) muf fort-
gefest twerden, und dag Cffen toird bei allem WMarjdjieren verteilt und zu jid
genommen. Jitc guten Humor mu auf jeden Fall gejorgt werden. Jm Kan-
tonnement zieht man frijde Wajde an und it eine warme Suppe, die jemand
unterdeffen zubereitet Hat.

Die Fithe Dediirfen befonbderer Auffidht. Bon der vorbeugenden Methode
halte i) nidht viel; dag Bepinfeln und Bejtreidgen der Sohle hat bet meinen
Berfudjen nid)t viel geholfen. ‘Trodene Striimpfe, dad ift und bleibt dad befte.
Jeben Abend Fubinjpeftion ift vorteilhaft. Pan dulde nie, dal die Knaben ifre
Blajen und Sdyiirfungen ufw. felbft behandeln; man fann e3 jonjt mit bdjen
Infeftionen zu tun befommen. Sonbdern man behanbdle fie felbft unter Beobadhtung
jeder hygienifden Forberung. Man fontrolliere gut, ob die Shube abendsd tiidjtig
eingefettet twerden und zwar befonderz, ob die NRinne zwijden Sofhle und Siff
gehorig Fett erhalten Bat.

Die Morgentoilette ift ein Sorgenkind bei jugendliden Sdharen. Man
beobadhtet hie und dba Sdulen, wo man vom Lehrer forwohl twie von den Shiilern
ben Cindrud Hat, daB fie fih an diefem Tag nidht rvedit gewajden Haben. Jn
diefer infidht fei man ftreng und iberwadye die Toilette gewifjenhaft. Wenn aud
pag Wafjer frifd) ift; dag jhabet nidhts, im Gegenteil! Nidh)t nur bdie Stirne
und bdie beiden Wangen follen ein wenig Waijjer befommen, fondern dag ganze
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Geficht, der Hald und der Oberfirper. I Habe durh) meinen Begleiter jeden
Tag JInjpeftion madjen laffen, einmal mit Hefonderer Beviictfichtigung der Dfren
— bie Buben nannten’d dann Dfreninfpeftion — bden andern Tag bder Bdhne —
Gartenhaginfpeftion — ujw. Man lafje fih diefe Mithe nicht verdriefen; denn es
iit nidht fhon, mit unveinlidgen Menjden in der Welt Hermmzuziehen, aud) wenn
man in abgelegenen Stridjen wanbdert.

Grzicherijhes und NMaturjdusp.

BWenn irgendwo ein Crwadjfener, aufer den Gltern, einen qgrofien Einfluf
auf Rinder auditben fann, o ift ed3 auf mefhrtigigen Touren im Gebirge. Dad
RKind ijt ben Bequemlidteiten feined Vaterhaufesd entzogen, entbehrt die fiirforgende
Hand feiner Mutter. €3 ijt alfo viel mehr auf {id) felbit angemwiefen, auf feine
Intelligenz und Cnergie, ald zu Haufe. Und dasd ift gany gut fo. Der Menfdh
foll e8 ja lernen, auf eigenen Fiifien u ftehen, felbjtdndig und felbittdtig zu werbden.

Jede Wanberung im Gebirge bedeutet ein M berwinden der Trdgheit einen
Gieg bed Willeng. €3 ijt Leine Cifenbahn oder Pofttutihe in der Ndahe, bdie ev.
belfen fonnte; man muf vorwdrts, rweiter, ob man will odber niht. Wer nod
nidt weiff, wad Augdauer ift, der lernt’s bei biefer Gelegenheit. Nur zu gern
geben giitige Cltern bem Rinbe nad), wenn ed jeufzt, e fei miibe, odber gar eine
forpetliche Vefdywerde vortdufdht. Jn den Bergen reify ber junge Menid), dap
perlet Faren nidht verfangen fdnnen, und darum unter(dft er fie von vornherein
und nimmt fid) zufammen und madt die Cntdectung, dah er viel mehr leiften
fann, al3 ex {ich zutraut.

Gemeinfame Anftrengung und gemeinfame Sefahr jdhweien jujammen. Das
Wort ,Bergfameraden” ift fein leerer Sdhall. Wohl dem Lehrer und twohl dem
Bater, der zu feinen RKindern im BerHhdltnid bder Berglameradidaft fteht. LWer
fih auf Gletihern unbd iiber Felifen ald Charatter fennen und {ddasen gelernt hat,
tver fiiv einanber gejittert hat, der verjteht {id) viel beffer alg friiher, deflen Worte
- haben Gewidht auc) in bequemen Lebendlagen. I Habe im Jahre 1912 eine
Bejteigung des Wildjtrubel auggefiihrt und bin dabei bom Nebel iiberfallen worden.
Jd) drehte mid) zu meinen Buben um und jagte nidhtd alg: ,Wenn wir Fujammen-
Dalten, Bat's feine Gefahr!” Diefes BVertrauen madhte fie gewaltig ftolz und fie
taujchten ed aud) nidt. Nad) einer Hhalben Stunde, in ber fie mir blindling3
gefolgt warven, war der Nebel voviiber. Auf dem Gipfel fprad) id) ihnen von
Treue und Reinheit; denn blau tar der Himmel (Symbol der Treue) und blendend
weif der Sdnee (Symbol der Reinheit). Nod) lepten Winter erinnerte mid) einexr
jener Teilnehmer darvan und jagte: ,Das habe id) nie vergefjen, waz Sie bort
fagten; aber ed Bdtte vielleiht nicdht fo gewirft, wenn wir nidht vorher im Nebel
gerabezu beroundernd an Jhrer NRube und Sidjerheit emporgejdaut hatten.” Das
ift miv ein Foftbared Wort und eine Herclide Criahrung!

Cin Braud) ift mic unentbehrlich gerorden, tweil er von grofer erzieherijcdher
Wirkung ijt. Jeden Abend, bevor die miiden Glieder fid) zur Jube legen, fie
i) mit meinen juugen Rameraden im Kreid in3 Stroh und halte Kritif. Jd) laffe
bie Creignifie ded Taged pafjieren, tadle und lobe, wo’3 nitig ift, und laffe das
aud) dburd) die Knaben felbjt tun. RNatiicli) haben fie ez zuerft nidt gerwagt;
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nad) und nad) aber Habe i) ihnen die Junge geldft und nun beftreiten fie bor-
teilhaft ben Dauptteil der Kritit.

Bon nidht ju unterjddsender Wirlung ift dex Um[tanb bap id) ftetd mit
pen Snaben [dhlafen gehe, mit ihnen im gleiden Raum. IJn Folge dbavon
ird’'3 vafd) rubig, im SGegenjap zu manden Sdjiilernadtquartieren, wo die ganze
Nadht geldvmt icd, und dag Vewuhtiein, unjer Fithrer lebt ganz wie wir, bringt
ihm ebenfall3 die jugendlidjen Derzen ndber.

BWer fonnte beffer fiir den Naturfdup wiclen algd der Lehrer? Daf man
aber Sdjultlaffen beimbehren fieht mit Avmen voll Blumen, Diite und Stide
bejtecft mit berwelften Pflanzen, beweift, daf die Naturjdupidee nod) niht bden
Boden gefunden hat in Lehrerfreifen, der ihr gebiihrt. Und dod) liegt ihr ein fo
groger, erzieherijher Faftor zu Grunde. Man lehre dod) bdie RKinder, die Natur
alg etwasd Gottlidges zu adyten, dasd zu zerftoren wir gar fein Redht haben. Blumen
find am jdydnjten in threr Deimaterde und {ind nidht nur fiix den da, der {ie zuerit
fieht, fonbern follen aud) anbdere erfreuen.

So witle aud) der Lehrer dahin, daf nidht jedber Alpenmold) in den Fingern
herumgezerct, jeder NApollo gejagt werde. Steine find nidht da, um Murmeltiere
damit zu verfolgen und Flajdhen, um SHhecben darausd zu maden. (Sdluf folgt)

3ur Whnfrage.
: Sovrefpoudeny aud der Oftichiveis. -

Der unzutrefjende unbd twenig iiberlegte Bergleid) der Lehrergehaltzverhiltnijje
am Alpjtein mit denjenigen der Jiivdher Lehrer, wie er durd) den inner-rhodijden
Crziehungddjef der Bundegverjammiung bdargeboten wurde, hat in der gangen
jeizerijden Lehreridaft ein vielitimmiged Sdjo gewedt, bei der inner-rhodijchen
Lehrexjdaft aber ein ungliubiged Kopfidiitteln und mafklojed Staunen bervivkt.
Ware die Sadje nidht jo bitter ernft, mddhte jie mit der fomijden Anrempelung
ped Schulbivettors durd) den ,Diogened” ihr Bewenden Hhaben. Aber bder Fall
swingt ung Lehrer zum Nadpdenfen. Denn bliplihtavtig hat er die vfonomijdhen
Berhiltniffe der Inner-Nhobder Lehreridhaft echellt und bdie Lohnverhdltnifje
jind aud) nidht befjer in mand) andern Kantonen, die fid) fonft ihresd Fortfdritta-
geijted nicht ungern vithmen und rvithmen Horven. Und wenn eg {id) bdabei zeigt,
paf fhon der Crziehungddef eineg fleinen Landdjensd den Kontaft mit den Lehrern
pevart verliert, mit ihrem Denfen und Fithlen, und mit jeinen Behauptungen fo
nebenaud ind Blaue {dhieht, wie das tatfadlid) der Fall war, mup ez und nidht
mehr jo ftaxt wundern, wenn andern, jelbjt benadhbarten Erziehung@bdiretioren
dphnlihes nadygeredet wird. Die Lehrergehaltgverhiltnifie find gegenwdrtig faft
in allen Kantonen der Sdweiz fo unbaltbare, daf man der Frage niht und
nivgendd mehr austveiden fann und darf.

Dexr endlofe Krieg mit feiner unerhorten und ebenjo unabiehbaren Teuerung
hat es mit {id) gebracht, daf fidh dad BVerhiltnis zwijdjen Lohn und Lebendmittel-
preijen ftart verifoben BHat. SQohnerhohungen in der einen und anberen Form
vermodhten nicht Schritt zu Halten mit der von Monat u Monat fortjdreitenden
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